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Resumen

Esta investigacion exploratoria y cualitativa se enfoca como Estudio de Casos en tanto andlisis
intrinseco de un fendmeno considerado Unico: la formacién corporal del psicomotricista en la
Licenciatura en Psicomotricidad de la UNTREF. Me propongo abarcar la complejidad de este
caso desde una perspectiva etnografica (Stake, 1999) y avanzar en la reflexividad para la
construccion de conocimiento (Guber, 2005). Mi objetivo es analizar los modos en que se
produce en la formaciéon psicomotricista, la “relacion cuerpo-psiquismo-pensamiento” y la
“relacion teoria-practica”. Mi interés es comprender y explicitar las maneras en que la FPC
UNTREF promueve en el/la alumno/a la adquisicion de la “posicién psicomotricista”, para
describir el tipo de aprendizaje que involucra la participacion corporal durante las clases. Las
categorias de anadlisis, y especialmente la dinamica de interrelacidon que se establece entre
ellas, se fueron transformando a lo largo del proceso mismo de la investigacion, en el cual me
encontré interrogando mi propia formacioén y practica como investigadora nativa. Es esta tesis
un aporte hacia mi campo profesional ya que se presenta como una interpelaciéon hacia el
adentro disciplinar. Los interrogantes sobre qué hacemos y cémo nos formamos los
psicomotricistas subyacen y se problematizan cuando los articulamos con la insercion
profesional del psicomotricista en las practicas educativa y psicoterapéutica respecto del

devenir sociohistorico del campo disciplinar.

Abstract

This qualitative and exploratory investigation focuses on case studies as an intrinsic study of a
phenomena considered unique: the bodily formation of the psychomotor therapist on Bachelor"s
degree in Psychomotricity at UNTREF . We intend to cover the complexity of this case from an

ethnographic perspective (Stake, 1999) and progress in the reflection for the construction of
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knowledge (Gubber, 2005). My objective is to analyze the ways in which the “body-
psychethought relationship” and the “theory-practice relationship” are produced in the
psychomotor therapist development. My interest is to comprehend and explain the ways in
which the Personal Bodily Formation UNTREF promotes the acquisition of the “psychomotor
therapist position” in the student in order to describe the kind of learning involving the bodily
participation along the lessons. The categories of analysis and specially the dynamic of
interrelation established among them have been transforming during the process of
investigation, in which, | found myself questioning my own development and practice as a native
researcher. This investigation is a contribution to my professional field due to the fact that it is
presented as an inquiry into the disciplinary insight. “What” we do and “how” we develop as
psychomotor therapists underlie as strong questions which problematize themselves when we
articulate them with psychomotor therapist professional integration in the fields of educational
and psychotherapeutic practices regarding the sociohistorical evolution of the psychomotor

disciplinary field.
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Introduccién

Psicomotricidad, un terreno ambiguo: “lo psico-motor”

La psicomotricidad (PSM) argentina es una disciplina educativo-terapéutica que tiene sus
origenes en la neuropsiquiatria francesa de la posguerra y su delimitacion en las practicas que se
implementan en torno a tratar las alteraciones psicomotoras y/o a favorecer el desarrollo
psicomotor en general. Lleg6 a nuestro pais y se introdujo en los circuitos de la educacion y de
la salud a partir del interés de los profesionales argentinos por la problematica psicomotriz. La
PSM, ya en su presentacion, plantea un terreno pantanoso para una investigacion: la
“psicomotricidad” se ocupa de “lo psicomotor” cuando hay deficiencias “psicomotrices” o para
favorecer el desarrollo “psicomotor”. “Lo psicomotor”, que se define y se localiza en “lo
psicomotor”, nos enreda en un pleonasmo a modo de encerrona’. Lo que si se define —aunque en
forma ambigua— es que la PSM se ocupa del “cuerpo en la relacion”, del “cuerpo desde una
perspectiva integral” y desde alli se presenta la especificidad de su practica profesional.

En la Ciudad de Buenos Aires de la década del *70, la formacion de psicomotricistas comienza a
organizarse desde una Asociacion de Profesionales de la Salud y de la Educacion. Es esa
comunidad la que idea y da forma a una modalidad de aprendizaje —dentro de la formacion del
psicomotricista— en la cual la vivencia del cuerpo y lo grupal tienen un valor fundamental.
Dentro de ese colectivo profesional, a lo largo de 30 afios, esta modalidad de aprendizaje fue
repensada y redelimitada, y recibi6 influencias desde diversas disciplinas.. Como parte de este
proceso, la formacidon corporal (FC) del psicomotricista se constituyd en un eje relevante en el
plan de estudios de la formacién del psicomotricista, actualmente y desde el afio 2002, en la
Carrera de Licenciatura en Psicomotricidad de la Universidad Nacional de Tres de Febrero
(UNTREF)?.

Mi inclusién en el terreno de “lo psicomotor” viene también de larga data: en este trabajo de
estudio me sitllo como investigadora desde una perspectiva etnografica y, a la vez, formo parte
de la comunidad de profesionales que participd y participa en la organizacion de la formacion
de psicomotricistas UNTREF y en las actividades y gestiones de la conformacion disciplinar

que vienen llevandose a cabo desde la Asociacion Argentina de Psicomotricidad (AAP)*. Mi

! Acerca del concepto de psicomotricidad, Ramos (1979) realiza un analisis lingiiistico de la palabra
“psicomotricidad” y presenta su caracter ambiguo en la utilizacion de dos componentes: motricidad y
psico. Asimismo plantea que las diversas formulaciones acerca de la definicidn de la psicomotricidad han
subrayado la interaccion profunda entre psiquismo-motricidad.

2 En 2000 se firmé en Buenos Aires el Convenio de colaboracién cientifico-académica entre la
Universidad de Tres de Febrero y la Asociacion Argentina de Psicomotricidad (14/06/2000).

% Formo parte de la Comision Directiva de la AAP desde 2007 hasta la actualidad; desde alli hemos
impulsado la legalizacion y regulacién de la PSM y hemos realizado numerosas gestiones promoviendo el
reconocimiento social de la disciplina. VVéase www.aapsicomotricidad.com.ar



inmersion en el campo de estudio es entonces desde mi condicion de investigadora y de nativa;
esta es otra dificultad méas del terreno en el cual me atrevo a indagar. Estudiar mi campo me
confronta a deconstruir y relativizar supuestos construidos desde una historia que incluye a
actores e instituciones conocidas, a mis docentes y compafieros/as en mi formacion, a los/las

colegas con quienes comparto un “saber hacer” psicomotricista’.

Estas dos caracteristicas, el terreno/objeto de estudio poco claro y delimitado (“lo corporal-lo
psicomotor”) y mi condicion de nativa-reflexiva ofician como motor para este trabajo. Justifica
esta investigacion conducir mi reflexividad hacia el adentro de mi campo disciplinar. Pensar
desde una perspectiva critica mi area de intervencion profesional es parte de mi “ser
psicomotricista”. Me interesa reflexionar acerca de la “Formacién Corporal” del
psicomotricista: un dispositivo de aprendizaje en el que el cuerpo y la sensibilidad son parte
fundamental de la construccion de un conocimiento necesario para el quehacer profesional.
Indagar en su conformacion desde una perspectiva genealdgica nos permitira reflexionar sobre

las diferentes Idgicas e intereses que confluyen, aportando diversidad de sentidos.

Mi objetivo es analizar los modos en que se produce la “relacion cuerpo-psiquismo-
pensamiento” y la “relacidn teoria-préctica”, para comprender y explicitar las maneras en que la
Formacion Personal Corporal UNTREF (FPC UNTREF) promueve en los/las alumnos/as la
adquisicion de la “posicion psicomotricista”, necesaria para abordar el rol profesional, y a partir
de alli describir el tipo de aprendizaje que involucra la participacion corporal durante las clases.

Para profundizar en “lo psicomotor” fue necesario indagar sobre las relaciones entre “cuerpo-
psiquismo y pensamiento” y adentrarnos a considerar al dualismo cuerpo-mente, que al
pensamiento moderno occidental le implicé una diferenciacion dicotomica y la consecuente
separacion entre el hablar/pensar y el sentir. Problematizar la FPC del psicomotricista es
recorrer este gran planteo epistemolégico dualista, que pone en cuestion también la relacion

“teoria-practica”.

La tesis estd organizada en una Introduccién, cinco Capitulos y las Reflexiones Finales.
Propongo entonces un primer Capitulo en el que presento “lo psicomotor” desde una
problematizacion genealdgica utilizando el modelo del “campo” (Bourdieu, 2013). Establezco el
campo de “lo psicomotor” desde el Estudio de Caso, para su analisis macrosocial en sus

entramados sociohistéricos, y el sub-campo de la FPC UNTREF como un laboratorio® para su

* Encontramos una interesa “aproximacion conceptual de la formacién corporal del psicomotricista” en el
Trabajo Final de Carola Robles, en el que la autora elabora una conceptualizacién del dispositivo
educativo de FC, incluyendo sus experiencias como alumnay las diversas teorizaciones de los docentes
involucrados. Para pensar la “construccion del rol”, desarrolla diferentes ejes en la formacion: actitudinal,
técnica/recursos y teorico-practica (Robles, 2015).

® Retomaré la idea de laboratorio en tanto subcampo al profundizar el estudio de la FPC desde su
surgimiento en la AAP en el Capitulo 3.



estudio microsocial. Problematizo la conformacién disciplinar en tanto forma parte de las
practicas que Michel Foucault denominé “tecnologias del yo”. En este sentido, como sugiere el
socidlogo britanico Rose (1996), la PSM forma parte, como una tecnologia mas, de las précticas
de la salud, las cuales funcionan como disciplinadoras de la conducta con y hacia el propio
cuerpo y a la vez promueven cambios en nuestra manera de pensarnos y sentirnos. Desde este
punto de partida construyo una red semantica: “habitus-articulacion-integracion-
conceptualizacion-interaccidn-intervencion”, que nos sirve para ir comprendiendo el proceso y
analizarlo en profundidad a lo largo de los siguientes capitulos. Por Gltimo, presento un amplio
archivo de fuentes desde el cual realizo el rastreo de datos para analizar la construccion de un
modo de percibir y hacer que se presenta en los siguientes capitulos en forma de un rastreo

genealdgico de este campo.

En el segundo capitulo propongo, yendo a los origenes de la psicomotricidad, ubicar la “funcién
autor” (Foucault, 2015) de la PSM UNTREF a partir del aporte del Dr. Julian de Ajuriaguerra,
quien desde la paidopsiquiatria europea (post Segunda Guerra Mundial), presentd su lectura de
la teoria walloniana como la “mirada psicomotriz integradora” y, a la vez, recort6 y organizo la
practica psicomotriz como expertise del “reeducador psicomotriz”, sosteniendo y reproduciendo
los modos generados por un habitus dualista y dicotomizado en el campo cientifico. Presento el
derrotero del origen de la psicomotricidad jugandose en un doble inicio: la teoria, que concentra
la idea de unidad psicomotriz integrando en la psicomotricidad misma a la interdisciplinariedad,
y la préactica o técnica de la especializacion, que recorta y parcializa la intervencién hacia el
cuerpo desde un lugar instrumental y funcional. Este origen instala un doble movimiento en la
distribucion del “capital simbdlico” (Bourdieu, 2013) de la PSM: por un lado, la teoria
psicomotriz, que se conforma a partir de la investigacion en equipos interdisciplinarios y se
constituye como abarcadora e integradora de diversos saberes que se entrelazan y articulan, y
por otro lado, la inauguracion de la formacion de psicomotricistas que se perfeccionan en la
implementacion de las “practicas psicomotrices” en la reeducacion y la pedagogizacién del
cuerpo y el movimiento, a través de la “accién pedagdgica” que comienza a ejercerse. Se

sostiene entonces, desde Francia, cuna francesa de la PSM local, el binomio teoria-practicas.

En el tercer capitulo presento el desarrollo que tuvo la formacion corporal desde la Asociacién
Argentina de Psicomotricidad. Expongo su contexto sociopolitico de surgimiento vy
conformacion, y como se dio forma a la asignatura “Formacion Corporal”. A su vez, considerar
dicho surgimiento por fuera de la dindmica de la Educacion Formal nos ayuda a comprender sus
particularidades respecto de otras formaciones en el campo general de la PSM. Desde este
dispositivo de laboratorio en los margenes del campo propiamente cientifico (que genera un
modo de aprender y hacer con el cuerpo en el que el sujeto se ve intimamente implicado),

analizo la dinamica del campo (Bourdieu, 2013) que resignifica la herencia francesa y la



reconfigura, redimensionando el lugar del cuerpo en la formacion y en la practica, ya que
incorpora el cuerpo del psicomotricista y su rol en la intervencion profesional. Para profundizar
el andlisis propongo algunas relaciones conceptuales con la teoria del aprendizaje social de
Wenger (2006) en tanto “comunidad de practica”, estudiando el dispositivo de ensefianza-
aprendizaje “Formacion Corporal” que posibilitdé la construccion de una “identidad
psicomotricista”. Dialogar con este marco conceptual me permite considerar que en aquel
momento, en Buenos Aires, se moldeé un “ser psicomotricista” diferente de “otros”. Con
Bourdieu, me permito pensar que la actividad del “laboratorio de formacion corporal” conformé
un modo de percibir y hacer orientado hacia la relacion intersubjetiva, en donde el cuerpo y la
palabra circulan en una doble via: lo fenomenoldgico del registro sensible y la narrativa
subjetiva, que historiza y lanza el funcionamiento psicomotor hacia el devenir. La préactica
formativa, que se desprende como un deslizamiento de la técnica psicoterapéutica de los
“grupos operativos” de Pichon-Riviére (1985), propondria un “retorno a si mismo” (Filloux,
2012) como préactica reflexiva de la subjetividad, mientras que implica una perspectiva
conceptual holistica como “saber activo” (Barbier, 1990), o como la sensibilidad, producto de la

“empatia” necesaria para la comunicacion de la “conjuncién” (Berardi, 2017).

En el cuarto capitulo, me centro en la UNTREF, que recibe y da lugar al proyecto acufiado en la
AAP. EIl reconocimiento como formacion de grado universitario tracciona el campo. La
intervencion del psicomotricista resulta tironeada entre diferentes sentidos que diversifican su
quehacer profesional: el campo cientifico, ahora inclusivo del campo psicomotor, impone sus
reglas y esquemas dominadores. Desde alli nos adentramos en el quehacer del psicomotricista
desde las clases de FPC UNTREF, avanzando en la etnografia a partir de las escenas
observadas. Desde una perspectiva analitica presento las voces de los/las estudiantes y de los/las
docentes que van “aprehendiendo y ensefiando” en y desde la FPC en la Licenciatura de la
UNTREF. Identifico cuatro categorias muy amplias de estudio: funcién ténica, el otro, el jugar,
la palabra. Reflexiono a cerca de la formacion sobre un saber (Beillerot, 1988) como “retorno a
si mismo” (Filloux, 2012), interrogando los “saberes afectivos” que alli emergerian. Desde el
analisis de la “accion pedagogica” (Bourdieu, P. y Passeron, J-C., 2018), discuto la problematica
“teoria-practica” a partir de lo que los psicomotricistas dan en llaman “recursos técnicos” y
“posicionamiento psicomotricista”, que ponen al cuerpo del psicomotricista como eje central de
la practica psicomotriz, al modo de un entrenamiento actitudinal (prolongado y organizado)
hacia la préactica profesional. Al adentrarme en el estudio de la FPC UNTREF vuelvo a
profundizar en el estudio del habitus psicomotor, desde el marco conceptual y metodoldgico del
“embodiment” (Csordas, 1993), analizando las légicas y los sentidos que se ponen en juego en
la dinamica que ofrece la FPC. Dialogar con esta propuesta tedrico-practica me permite

considerar la participacion del cuerpo como “sustrato existencial” y desde alli volver a
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reflexionar sobre las relaciones entre teoria y practica y la conformacion del “dispositivo” /
“laboratorio” de la FPC. Propongo considerar “el sustrato” ténico-postural como base de la
construccion de la subjetividad, desde un entramado conceptual que pone en juego el
pensamiento dialéctico. El “entrelazo” (Merleau Ponty) que da lugar a la emergencia del cuerpo
y el psiquismo me permite articular las conceptualizaciones de Henri Wallon y Jean Bergés para
pensar el saber-hacer que se pone en juego en la dindmica corporal personal de la FPC
UNTREF.

En las Conclusiones Finales, subrayo el entretejido etnografico como un recorrido que me
impuso momentos de reflexion y de deconstruccién de mis supuestos y valoraciones. Presento
lo temas centrales por donde me permiti avanzar en el analisis del campo de la PSM, en
perspectiva genealdgica, reconociendo sus caracteristicas y complejidades en torno a: el trabajo
con implicancia corporal/personal (de uno sobre el otro y viceversa), el enfoque
unificador/integrador (que intenta ir mas alld del dualismo), la perspectiva confluyente de
discursos y préacticas (entrecruzamiento epistemoldgico). Reflexiono sobre la eficacia de la
accion pedagogica que se ejerce en FPC UNTREF, teniendo en cuenta que en ella se inculca un
modo de sensibilizacion del cuerpo para disponerse a la relacién con el otro, que se invisibiliza
porque implica la participacion, la relacion compartida, la cual se trata de la dindmica que se
despliega en el proceso de formacion. Abro a la reflexion acerca de los desafios que plantean las
tensiones entre esta concepcion humanista del cuerpo y los nuevos modos de comunicacion
propios del capitalismo actual, que redimensionan la sensibilidad (Berardi, 2017). Dejo
planteado el riesgo de caer una y otra vez en el achatamiento de “lo psico-motor” y adecuarnos
al “disciplinamiento tecnologizante” en vistas a los procesos actuales de subjetivacion que
redimensionan nuestra relacion con nuestro/s cuerpo/s. Por Gltimo, vuelvo a Cullen invitando a
pensar como responsabilidad ético politica la reflexividad hacia el adentro disciplinar. Abro el
desafio para que los psicomotricistas reflexionemos criticamente sobre los métodos e

intervenciones.

De mi “trayectoria corporal” (Aschieri, 2013) como psicomotricista e investigadora

Para iniciar este recorrido, propongo en principio presentar mi acercamiento a “lo psicomotor” y
mi trayectoria formativa como psicomotricista e investigadora. Pensar en mi formacion es a la
vez hacer un recorrido por mi acercamiento a mi propio cuerpo y al cuerpo del otro, desde el
mio. Este proceso “de interés sobre el cuerpo” se inicié aun antes de comenzar mi formacion
como psicomotricista, en otro camino de aprendizaje. En 1986 empecé a cursar la carrera
docente de educacion inicial en el Instituto de Profesorado “Sara C. de Eccleston” en Buenos

Aires. Casualmente, durante la cursada de mi practica previa a titularme como docente en 1989,



“me toc6” la unidad “El Cuerpo”. Asi, muy en mis inicios, me encontré pensando, ain no desde
una perspectiva critica sino desde la pedagogia, como “se ensefia” el cuerpo a los nifios y las
nifias de sala de 4 afios en un Jardin de Infantes del barrio de Floresta. Méas adelante dirigi mi
interés hacia las propuestas experimentales “del jugar” destinadas a los nifios pequefios y sus
madres/padres, en las que los primeros aprendizajes de los nifios estaban intimamente
relacionados con la funcion del otro. En ambos abordajes, mi interés me involucraba a mi
misma con mi cuerpo e historia de vida, en la esfera de la relacion con el otro, pensando en
facilitar y propiciar la experiencia corporal. Ya en mi recorrido formativo inicial se pusieron en
tensién mi “habitus” (Bourdieu, 2013), en tanto modos de pensar y hacer que se van
conformando en el proceso histdrico social, y mi “esquema de referencias” (Pichon-Riviére,
1985)° adquiridos y construidos desde mi cuna en la dindmica familiar. Provengo de una familia
de clase media argentina, asentada en el sur del conurbano bonaerense, producto de los cruces
de la inmigracién europea con la sangre de la Catamarca autéctona. Mi arbol genealdgico tiene
raices entremezcladas, y con procedencia social y econdémica acomodada, con tradicién en
estudios universitarios y desarrollo del campo profesional’. En los afios de mi infancia, y
enmarcando mi paso por la institucion educativa, en nuestro pais se vivia la proscripcion® del
peronismo®, con enfrentamientos y convulsién politico-social, y luego llegé el periodo de la
dictadura civico-militar (1976-1983). Mi familia, toda de tradicién politica del partido radical,
con aires de clase elitista, formaba parte de aquella franja de la poblacion que estudia, educa,
medica e ilustra al otro, a la vez que desconfia de ese otro, y practica un silencio social que
purifica al agente de la educacion desvinculandolo de sus implicancias sociales y politicas. En
mi conviven expectativas en las que el cuerpo y el sujeto son objetos de disputa: una posicion
constructivista, como agente social que construye y se construye en la relacion ética con el otro,
y otra de pertenencia a la clase formada, que participa en la organizacién nacional iluminando la
construccién del otro. En mi juventud, estas dos facetas se evidencian con fuerza en mi eleccion

de estudio: maestra y psicomotricista. Formada en educacién y como agente del ambito

® pichon-Riviére presenta al “esquema de referencias” diciendo que este “no se estructura sélo como una
organizacion conceptual, sino que se sustenta en un fundamento motivacional, de experiencias vividas”
(1985:7), proponiendo una interrelacion dialéctica entre hombre y medio.

" Dentro de mi familia pertenezco a la 4° generacion de universitarios. Mis abuelos (los hombres de la
familia, tanto materno como paterno, hijos de inmigrantes) tuvieron acceso a emprender sus estudios
universitarios (médico y abogado) y/o desarrollar profesiones legitimadas (periodista y corredor de
seguros). Unos de mis bisabuelos fue abogado y juez en la Provincia de Buenos Aires, en tanto una de
mis bisabuelas, reconocida pedagoga, fue la primera Regente del departamento de Aplicacion de la
Escuela Normal de Quilmes a partir de 1912.

8 La proscripcién del peronismo se extendié desde 1955 a 1973, durante el gobierno de facto de
Aramburu.

% Peronismo: movimiento politico liderado por el general Juan Domingo Perén, que durante sus dos
primeros mandatos de gobierno (1946-1955) impulsé politicas pablicas en las que los principios de
medicina preventiva y curativa fueron fundamentales para la organizacién institucional, tanto de la salud
como de la educacion. Ambos periodos fueron interrumpidos por golpes militares.



asistencial para la reeducacion de los desvios psicomotores, elegi transitar mis aprendizajes en
instituciones publicas e “innovadoras”, donde se daba lugar a la reflexion respecto de la buena
practica y las formas progresistas de mirar y escuchar al otro™.

Fue tiempo después, y ya desde un espacio de blsqueda personal, que me orienté hacia el
estudio de la PSM™. En 1990 comencé a estudiar en la Ciudad de Buenos Aires (era un curso de
educacion no formal en un departamento de la calle Agiliero) con Dalila Molina de Costallat,
representante de la PSM reeducativa-pedagdgica. La intervencion del psicomotricista en esta
propuesta esta(ba) direccionada hacia los nifios con discapacidad mental, a partir de
ejercitaciones diversas para facultarlos en habilidades de la dinamica manual y la coordinacion
general. La teoria esta(ba) conformada por un marco conceptual construido a partir de la
experiencia y los estudios de Costallat, quien se habia formado en Francia junto al Dr. Julian de
Ajuriaguerra™ (la propuesta formativa, eminentemente tedrica y con propuestas ejercitadoras
preestablecidas, no respondia a mis inquietudes surgidas de la practica y los procesos de
aprendizaje, en donde el cuerpo estaba comprometido. A pesar del renombre de Costallat en
educacion, solo pude con ella un afio, luego del cual reorienté mi formacién hacia una
perspectiva epistemolodgica diferente). Ya mientras cursaba esos estudios comencé a escuchar
acerca de la formacion que ofrecian en la AAP y de su “buena reputacion” en nuestro pais. En
Buenos Aires, la AAP era la voz legitimada, tanto en el &mbito educativo como en el sanitario,
para la formacion en PSM.

La Escuela de la Asociacion Argentina de Psicomotricidad (EAAP), en ese momento (1990)

10°E] Instituto de Educacion Inicial “Sara C. de Eccleston” era prestigioso por su perspectiva educativa, en
la cual se incluian los nuevos aportes de la ciencia para la educacion; en aquel momento, la corriente
constructivista de Emilia Ferreyro, con perspectiva psicogenética piagetiana, y las propuestas de la
educacion fisica infantil me acercaron a la PSM. Ya en mi formacion como docente de inicial aparecio la
presentacion de la PSM: desde la educacién preescolar y la educacion fisica infantil, era portadora de lo
ludico, para que los nifios accedieran al movimiento y al conocimiento del propio cuerpo desde una
perspectiva claramente piagetiana y de participacion activa.

1 a primera vez que escuché acerca de la PSM fue ligada a la Salud y como intervencién “corregidora”
de la conducta algo desordenada de mi hermano menor, diagnosticado en 1983 con “disfuncion cerebral
minima”. Los analisis neurologicos en aquel momento advertian que, aunque en los estudios por
imagenes no aparecia evidencia del dafio cerebral, la conducta infantil y ciertas dificultades en la
adaptacion del nifio a la propuesta y el encuadre educativos eran prueba de un dafio minimo en el
funcionamiento. La derivacion a tratamientos “adaptadores” era habitual. Hoy dia, encontramos una
perspectiva similar en los diagndsticos a partir del DSM 4 y 5 bajo la nomenclatura de TDAH (trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad). Los avances de las neurociencias, con la alta tecnologia de los
estudios por contraste y por imagenes, aunque lo establecen como un trastorno neurobioldgico y con
semiologia clinica, no coinciden en su etiologia, de modo que no esté especificado su origen genético
(Rose, 2012) (Damasio, 2014).

12 Desde la propuesta de estudio impartida por Costallat, el cuerpo del psicomotricista no era tomado en
cuenta, sino que se formaba como agente de intervencion a partir de ejercicios correctivos y adaptadores,
y la teoria del conocimiento que sostenia este modo de “corporizacién” era la piagetiana (con docentes
expertos y reconocidos en la Universidad Nacional de Buenos Aires y en el campo de practica de la Salud
y la Educacion). Profundizaremos el analisis de la entrada en nuestro pais de los “avances de la ciencia”
respecto de la tendencia de rehabilitacién y cura que se desprendi6 de la posguerra desde Europa (Testa,
2018).



“brillaba por su prestigio”, construido desde 1977. Su propuesta se presentaba como post-
formacion (tanto para titulaciones en Educacién como en Salud®), una especializacion no
formal para interesados en la problemética psicomotriz. Ofrecia la “verdadera y novedosa”
PSM, aquella que no dirigia su intervencion sobre el déficit, y que proponia una mirada
“integral” del sujeto. Yo no sabia ain qué queria decir todo esto. En mi rastreo de estudio me
encontré con sus voces que la diferenciaban de otras formaciones, sefialando su orientacion
hacia la persona, en donde el cuerpo y el movimiento tenian un papel protagénico (segln
consignaba el texto del folleto de publicidad de la AAP)™. Es en ese momento, 1990 en la AAP,
que ubico el inicio de mi formacion como psicomotricista, en un guehacer/practica y en una
orientacion profesional nueva para mi profesion docente. Desde la PSM incorporaba una
atencion y una disposicion especial hacia el cuerpo, la subjetividad, el movimiento y la relacion
con el/los otro/s, la espontaneidad del hacer y el jugar; en definitiva, una perspectiva conceptual
y practica que movilizaban en mi nuevas preguntas. Reconozco, en mi “incorporacion”
psicomotricista, mi orientacion a la docencia en PSM. En la AAP, recién recibida, comencé mi
recorrido como auxiliar docente en FPC, en la materia del 4° afio de estudios, que conducia el
psicomotricista Daniel Calmels®, quién habia sido mi docente y a quien se lo reconoce como el
creador de la propuesta de ensefianza-aprendizaje de esta area de estudio.

Paralelamente, hacia también un afio y medio que yo habia iniciado mi psicoanalisis personal®,
que acompafio y puntudé mi recorrido “inquietante y movilizador” como alumna en Formacion
Corporal vy, posteriormente, mis primeros pasos en mi desempefio como profesional
psicomotricista y docente de PSM. La formacion en psicoanalisis la mantuve desde mi andlisis
personal desde ese entonces y también desde la propuesta de Seminarios en Psicoanalisis que
ofrecia la Escuela Freudiana de Buenos Aires (1996-1999), asi como algunos seminarios de la
Ecole Psychanalyse Lacanienne (2002-2004), entre ellos el inédito “El amor Lacan” (Allouch,
2005). Mi trayecto de afios en psicoanalisis incide inevitablemente en mi modo de percibir y mi
disposicién hacia el conocimiento: me permitid interrogar mis supuestos e ideales, confrontar

mis principios con mi experiencia de vida, interpelar mi practica profesional respecto de mi

3 Es importante este detalle: como requisito se solicitaba formacion previa, tanto en Educacién como en
Salud, ya que no se otorgaba titulacion. Es decir que el psicomotricista que se formaba en la AAP
incorporaba conocimientos y saberes que ampliaban el abanico de formacion original de su titulo de base,
para asegurar la legalidad de la practica formal,. El “ser psicomotricista” no se reflejaba en la titulacion
legal sino en el “ser profesional”, en la “mirada psicomotriz” que aquel profesional construia y en una
perspectiva nueva en su intervencion. Ampliaré este andlisis en el capitulo 3 cuando aborde el “ser
psicomotricista” en relacion con la identidad en la AAP como “comunidad de préctica” (Wenger, 2012).
4 Ampliaré este anélisis mas adelante en el capitulo 3 desde la perspectiva conceptual del modelo del
campo bourdieuano y las tensiones en la circulacion del “capital simbolico” (Bourdieu, 2013).

15 Calmels D. Licenciado en Educacién Fisica (La Plata), Psicélogo Social de la Escuela de Pichon-
Riviere, Psicomotricista AAP, docente en la AAP.

1% Desde 1988 realicé mi trabajo psicoanalitico con la psicoanalista Maria Teresa Lopez. En el afio 2001,
lo continué con el psicoanalista Hugo Cardoso, ambos de la Ecole Psychanalyse Lacanienne.



formacion. El psicoanélisis, también, molded nuevas formas de percibir mientras yo iba
conformando esquemas de apreciacion de la realidad cuerpo-psiquismo, en donde el sujeto del

inconsciente y las marcas significantes de la relacion con el lenguaje eran las fundantes'’.

A mi formacién psicomotricista en la AAP incorporé, entre 1994 y 1996, aprendizajes sobre
“Relajacion Terapéutica en Psicomotricidad”, que en ese momento ofrecia —y ain ofrece— la
Lic. Leticia Gonzalez, docente y directora de la formacion AAP y actualmente Coordinadora de
la Lic. UNTREF®.

Mi préactica profesional en clinica psicomotriz comenz6 también muy ligada al psicoanalisis, ya
que realicé durante 5 afios dos concurrencias en el Servicio de PSM de Hospital Infanto Juvenil
Carolina Tobar Garcia (alli el discurso “Psi” era eminentemente el del Psicoanalisis, y las
disciplinas complementarias y/o préacticas se incluian dentro del dispositivo de Hospital de Dia).
Los dos psicomotricistas que conformaban el equipo eran Celina Marini y Enrique Roldan,

ambos también docentes de Formacién Corporal 1y 2 actualmente en la AAPY.

Ya egresada de la AAP, continué formandome con el equipo docente de esa institucién v,
comprometida con mis colegas, compartimos la preocupacion constante a cerca de la insercion
de la psicomotricidad en el espacio de la educacion formal. Finalmente, en 1999, la AAP
gestiond en la Ciudad de Buenos Aires el reconocimiento formal de caracter terciario en el
circuito de la educacion privada (Res. 185/99). Al afio siguiente se firmo el convenio de
Licenciatura con la UNTREF (2000). Ambos trayectos fueron considerados por muchos de
nosotros, que contdbamos con una formacion psicomotricista no reconocida, como la
posibilidad de “formalizar y legalizar” nuestro saber y nuestro hacer. Reorganizar la formacion
como grado superior significé un importante reconocimiento y jerarquizacion hacia la disciplina
y a nuestra préctica psicomotricista; ademas, debimos organizarnos y cursar nuevos estudios
para obtener, en primera instancia, lo que llamamos “la revalida” de la titulacién como
“Psicomotricista especializado en Salud y Educacion” en el afio 2000, y mas tarde el “tramo de
Licenciatura”, finalizado, en mi caso, en 2006, con el titulo de Licenciada en Psicomotricidad de

la Universidad Nacional de Tres de Febrero (Res. 159/2001). Este tramo de Licenciatura fue

" En un momento de mi trayectoria, cuando me encontré decidiendo si mi practica clinica se
profundizaria en la perspectiva psicoanalitica o en la clinica psicomotriz, mi formacion en psicoanalisis
fue muy importante,. Recuerdo que mi deseo se jugaba ya desde ese entonces, cuando decidi mi clinica,
cercana a la practica en donde aparecia el cuerpo en la experiencia corporal y en la comunicacion en la
relacion con el otro.

18 Sostuvimos esta formacion bajo la modalidad de grupo de estudio (en el circuito de la educacion no
formal). La propuesta que ofrecia Gonzalez entrelazaba la implicancia del cuerpo y la dimension
psicoanalitica de la clinica, a partir de la “relajacion terapéutica” (Berges y Bounes,1983), técnica que
dispone al terapeuta ofreciendo una experiencia corporal y apelando a un modo de escuchar al sujeto que
sufre con su cuerpo.

19 Marini C. es una de las psicomotricistas y docentes UNTREF entrevistadas para este trabajo.
Actualmente continGa en la coordinacidn del Servicio de PSM del Hospital Tobar Garcia, junto a Marta
Goldman (ex integrante AAP).



organizado entre las autoridades de la UNTREF vy las de la AAP, en ese momento encabezada
por Leticia Gonzélez (directora de la formacion AAP) y Débora Schojed-Ortiz (presidenta de la
AAP) y se ofreci6 a aquellos psicomotricistas que contaramos con nuestro titulo revalidado en
la Ciudad de Buenos Aires. El tramo de Licenciatura nos introdujo a algunos por primera vez en
la modalidad de ensefianza-aprendizaje del Nivel Superior. Implicdé comenzar a adecuarnos a
nuevas exigencias académicas. Varios de los psicomotricistas que estabamos involucrados en la
formacion de la AAP fuimos, luego de titularnos “licenciados”, los primeros docentes en la
Carrera de Grado de Licenciatura en PSM UNTREF. Retomaré este analisis, a lo largo de los
capitulos, avanzando en la transformacion que se produjo en la formacion psicomotricista a
partir del analisis de conformacion disciplinar desde la perspectiva del “campo” (Bourdieu,
2013).

Fue asi que, ya en 2002 y desde la AAP, comencé mi tarea docente en la UNTREF, en el taller
de ingreso para la licenciatura. Al afio siguiente, junto a mis colegas Claudia Sykuler e Inés
Barbeito, nos encargamos de dar forma y organizacion a la materia Teoria de la Psicomotricidad

1. En el afio 2007 me inclui en el equipo docente de Etica y Deontologia (de la PSM).

Mi relacién con la PSM se constituyé entonces, casi desde un comienzo, en tres dimensiones:
formandome como psicomotricista, reflexionando y construyendo con el equipo de
psicomotricistas (en principio de la AAP y luego también de la UNTREF) el campo de
especificidad tedrico-practico, y adentrandome en la préctica docente y la clinica psicomotriz.
En esta confluencia de dimensiones ya circulaba la interpelacion subjetiva hacia mi misma y mi

implicacion en la relacién terapéutica y/o educativa con otro/s.

Fue a partir de mi trabajo docente en el nivel Superior que surgié en mi la pregunta por la
dimension social de la PSM: su inclusién en los sistemas de Salud y Educacion, la reflexion
critica hacia la conformacion disciplinar, el marco conceptual y sus redimensionamientos
producto de contextos socio-historicos, las tensiones entre los discursos de la Neurociencia, del
Psicoanalisis y de la Psicomotricidad, la reflexion respecto de la insercién de la PSM en la

educacion puablica, el lugar del cuerpo en el proceso de aprendizaje, etc.

Mi funcién como docente y mi inquietud profesional me animaron y me animan a participar
muy activamente en la Comision Directiva de la AAP (Asociacion Profesional de
psicomotricistas), como parte del camino hacia la legalizacion de nuestro “metier” profesional.
Muy de la mano con estas tareas concretas y reflexivas, comencé en el afio 2010 mi formacion
en la Universidad Nacional de Quilmes, en la Maestria de Ciencias Sociales y Humanidades,
buscando profundizar en la reflexion critica disciplinar. Esta investigacion es parte de esta

trayectoria.

En esta introduccion presento mi sesgo en la formacion del psicomotricista; en mi caso, “el
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campo abarcativo y de multiple naturaleza” estd conformado por mi formacién docente en
educacion preescolar, mi experiencia como coordinadora en espacios de juego entre madre-
bebé, mi formacién como psicomotricista primero con Dalila Costallat, luego en la Escuela de la
AARP (en la cual hice mi formacion en FC), mi experiencia laboral en la colonia recreativa para
nifios y adolescentes discapacitados hijos de los empleados de la empresa TELECOM, mi
psicoanalisis personal, mi recorrido de estudio en Psicoandlisis en la Escuela Freudiana de
Buenos Aires y en la Escuela de Psicoanalisis Lacaniano, mi formacion en Relajacién
Terapéutica, los diversos grupos de estudio sobre Henri Wallon y la clinica psicomotriz, mi
pasantia como concurrente en el Hospital Tobar Garcia y la experiencia laboral en neonatologia
en el Sanatorio de Quilmes y el Hospital Sub-zonal de San Francisco Solano, mi recorrido como
docente en la Universidad Nacional de Tres de Febrero; también, mi recorrido artistico en el
ambito coral y actualmente en el teatral, asi como este posgrado en Ciencias Sociales y
Humanidades. Todas y cada una de estas experiencias formativas, laborales y personales,
entrelazadas con las experiencias de vida, entre ellas enamorarme y ser madre, son parte de mi

conformacién como psicomotricista y configuran mis supuestos y representaciones.

Mi recorrido explicita mis disposiciones implicitas y mis posiciones objetivas dentro del campo
disciplinar en donde me formé, me formo, reflexiono y trabajo. Mi lugar en la Licenciatura
UNTREF carga con el reconocimiento de la comunidad de psicomotricistas. Soy una de las
personas que participan activamente construyendo y a la vez interpelando la unidad de la
disciplina. Mi inquietud también me motivo también a ir hacia los conceptos centrales de la
PSM, interrogarlos y hacer una busqueda desde la teoria de la PSM. Mi posicion en el campo de
especialistas AAP-UNTREF es valorada y respetada, aunque he decidido recorrer mi espacio
docente por fuera del circuito de la investigacion formal. Me encuentro interpelando mi campo
y tomo distancia de los intereses de categorizacion y acreditacion. Mi interés, jugado en el
desinterés por el circuito dominante de la investigacion, me hace hablar desde ““los costados™ de
los brazos atrapantes que responden a otros intereses. Interpelo mi formacion y mi préactica
docente y profesional®. Mi recorrido de estudios se delinea interrogando mi/nuestra profesion,
lo que seguramente genera reacciones hacia el adentro de mi comunidad y produce adhesiones y

simpatias, como también recelos y oposiciones.

De las fuentes y la reflexion desde la observacion participante/participacion observante

20 \/er mis trabajos escritos para la Maestria en Ciencias Sociales y Humanidades UNQUI: Manghi (2011)
“Construccion del discurso de la Psicomotricidad: disciplina emergente en el ambito de la salud. Analisis
de textos escritos del campo psicomotor” del Seminario de “Andlisis del Discurso” de Sara Pérez; y
Manghi (2013) “Enfoque socioldgico para el estudio de la formacion de psicomotricistas en la Argentina”
del Seminario de “Sociedad y Educacion” de Marcelo Gomez.
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El trabajo de campo de esta investigacion cualitativa y de tinte etnografico es una observacion
participante, en la que la participacion tiene un valor primordial en la inmersién en tanto mi
condicion de nativa, para dar lugar —no sin dificultad— a la instancia reflexiva del conocimiento
(Guber, 2005), descentrandome de mis supuestos de nativa psicomotricista para atender a los
sentidos de mis colegas, alumnos e instituciones, con quienes y a partir de los cuales, claro est,
formé y conformé mis supuestos como profesional. Mi trabajo de campo abarca fuentes
disimiles que van hacia mi pasado y vuelven hacia mi presente: recuerdos y notas que forman
parte de mi recorrido de estudios y laboral, varios escritos de psicomotricistas que participaron
en la AAP (y que, en su gran mayoria, hoy son docentes en la UNTREF y por lo tanto
comparieros de trabajo), libros de actas de la AAP, programas de estudios, mis crénicas, ensayos
y autoevaluaciones realizadas en la FPC AAP, asi como el relevamiento realizado por la AAP de
las voces de médicos y directores de instituciones de salud respecto de la derivacion y los
efectos de la practica psicomotriz (2012-2014). Es una fuente de consulta y dialogo el Trabajo
Final de Grado de Licenciatura de la Lic. Carola Robles (2015), el cual me aporté material de
entrevistas realizadas a los psicomotricistas pioneros en la organizacion disciplinar y en la FPC
AAP. De las asignaturas de FPC UNTREF, he recurrido a los Programas de Estudio brindados
por los docentes actuales. Durante el afio 2015 pude acceder a observar clases de FPC
UNTREF?, de las cuales tomé nota y recibi material de parte de los docentes cursantes. Incluyo
también escritos de los alumnos y las alumnas UNTREF durante la cursada de la materia, y las
notas y registros personales realizados en ocasion de cuatro reuniones de equipo docente
UNTREF realizadas durante 2015 y 2016, y en las que participé como integrante del plantel
docente. Asimismo cuento con las entrevistas de trayectoria y en profundidad que realicé (entre
2015 y 2016) a los docentes UNTREF que también participaron en la formacion AAP. Por
Gltimo, construi una encuesta a ex-alumnos de FPC UNTREF indagando acerca de los efectos
de la FPC en su préctica®”. También, mi tarea en la Comision Directiva AAP y mis estudios y
tarea docente en la UNTREF a lo largo de todos estos afios es material —asistematizado pero a la
vez muy significativo— a la hora de resignificarlo para el estudio al modo de una autoetnografia.
Respecto de mi labor docente y mi registro asistematico en mi desempefio laboral, reconozco
gue ha sido muy significativo: ha producido en mi repentinas revelaciones al escuchar de parte
de mis alumnos y colegas los sentidos locales y ha interpelado mis hip6tesis a medida que iba

avanzando en la investigacion. Recuerdo que en el afio 2013, en una clase de la materia

21 En este caso las observaciones tuvieron la caracteristica privilegiar mi no participacion, ya que, por un
lado, respetaba el valor del trabajo en grupo y el proceso que ellos venian realizando, producto de mis
supuestos incorporados desde mi formacion psicomotricista. Asimismo, esa observacion despertaba en mi
los efectos de los recuerdos vividos durante mi cursada: sensaciones de bienestar y displacer, mi registro
de la sensibilidad ténica, el efecto del encuentro con otros, etc. Este analisis lo ampliaré en los capitulos 3
y 4, cuando presente las escenas de clases y respecto de la experiencia corporal subjetiva y el retorno a si
mismo (Filloux, 2012).

?2 \er ANEXO D.

12



“Psicomotricidad y Educacion”®

, en la UNTREF, en la cual participé como invitada la dra.
Diana Milstein, escuché su relato sobre sus inicios como antropdloga e investigadora, sus
etnografias en donde —ella decia— la categoria “cuerpo” no existia como tal; ella lo advirtié y
nos cont6 que era el “cuerpo” el que quedaba oculto, invisibilizado, detras de otras categorias
(¢més visibles y objetivables?). Mi trabajo trajo sobre la mesa de estudio al cuerpo, a la
experiencia subjetiva y corporal invisibilizada, como objeto y sujeto de conocimiento, como
fibra vibrante del querer hacer y del querer saber, como pulso orientador de la préactica

psicomotricista®*.

Esta investigacion parte de mi inquietudes como psicomotricista, y mi interés por las Ciencias
Sociales es una necesidad que viene de la mano de mi formacion; quizas, llegando a este
momento en mi escritura, ya puedo decir: mezcla de mi sentir, imaginar y decir. Este trabajo de
estudio respecto de la conformacion disciplinar de la PSM, y de reflexion acerca de las
relaciones y los sentidos que se involucran en la FPC del psicomotricista UNTREF, es un aporte
a un campo de estudio que hoy se encuentra adn en los inicios de su desarrollo en nuestro pais y
que, a su vez, forma parte de la discusién politico/epistemolégica sobre la construccién del
conocimiento y la implicancia de la corporeidad-subjetividad durante el aprendizaje para la
préctica profesional del psicomotricista.

Termino agradeciendo muy especialmente a Susana M& e Inés Barbeito, quienes me
acompafiaron siempre con sus lecturas atentas; a mis colegas y comparieros de trabajo y de
estudio en la UNTREF, que me abrieron las puertas de sus aulas y me brindaron con gran
disposicion sus saberes; a los alumnos, las alumnas y pacientes que me impulsan a pensar mi
practica; y a Gabriel Cachorro y mi querida Patricia Aschieri, quienes fueron mis “otros” en la

reflexion durante la investigacion y escritura, y me acompafiaron en mi recorrido.

Materia y métodos

El presente trabajo de investigacién se desarrolla desde una metodologia cualitativa a partir de
una perspectiva etnografica. Se plantea como un Estudio de Caso intrinseco, para abarcar la
complejidad del fendmeno “FPC UNTREF”, singular por su conformacién socio-histérica, que
le confiere caracteristicas diferenciadas en la comparacion con otras formaciones en

psicomotricidad y que propone una manera original de aprender/aprehender con y a través del

% En el marco de “Dialogos interdisciplinarios”, la docente de PSM y Educacion, Lic. Susana M6, invitd
a la Dra. Diana Milstein, doctora en antropologia social, a disertar sobre “La escuela en el cuerpo. Cuerpo
y escuela. Dimensiones de la politica”. Yo, como docente de “Etica y deontologia”, participé como oyente
(1/10/2013, UNTREF).

# Profundizaré en este anélisis en torno a mi recorrido de reflexividad a medida que vaya presentando mi
etnografia.
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cuerpo.

Se delimito la seleccion del caso en FPC UNTREF, porque esta formacion recorta y compone
un perfil del egresado Licenciado en Psicomotricidad que sostiene una ‘“posicion de
psicomotricista” psicoterapéutica, no técnica ni rehabilitadora, que tiene su origen en la
formacion del psicomotricista, cuyo inicio puede rastrearse por fuera del circuito de la
investigacion académica local. Se considero el recorrido histérico a partir de la formacion que
organizaron los primeros psicomotricistas de la AAP: alli la experiencia corporal personal,
desde un contexto grupal, fue y es el recurso privilegiado para armar un proceso de aprendizaje
para la practica profesional. Asimismo, el Estudio de Caso es intrinseco porque el contexto
socio-historico posibilité y promovid que la formacion del psicomotricista en la AAP adquiriera

un estatuto particularisimo y unico, que la diferencia de otras del pais y del mundo.

En un principio el trabajo de campo qued6 establecido de la siguiente manera: se analizaron
documentos escritos (programas de las materias FC AAP y UNTREF, asi como textos escritos
por docentes, alumnos y psicomotricistas, y crénicas de reuniones docentes); se realizaron
entrevistas (a psicomotricistas que participaron en la organizacion de la FC-UNTREF, algunos
de los cuales son actualmente docentes alli y otros no, pero participaron directamente en la
formacion AAP); por Gltimo, se hicieron observaciones de clases de FPC UNTREF, a partir de
las unidades de andlisis reformuladas de acuerdo con el recorrido de la investigacion. Para la

triangulacion de datos, se realiz6 una encuesta a ex-alumnos UNTREF.

Metodologia

Esta investigacion cualitativa exploratoria se enfoca como Estudio de Caso en tanto analisis
intrinseco de un fendmeno considerado Unico: La FPC del psicomotricista en la Licenciatura en
Psicomotricidad de la UNTREF. En este estudio nos proponemos abarcar la complejidad de este
caso en particular desde una perspectiva etnogréafica (Stake, 1999) avanzando en la reflexividad

para la construccion de conocimiento (Guber, 2005).

La propuesta etnografica se despliega en un vasto campo, ya que la conformacion de FC-
UNTREF se remota hacia los afios 70. Se realizé la bisqueda y recopilacion de datos a partir de
“entrevistas de trayectoria” a los psicomotricistas docentes actuales de la FC — AAP-UNTREF y
del andlisis de documentos escritos (libro de actas de la AAP, programas de estudio AAP-
UNTREF, trabajos escritos de docentes y alumnos, cronicas de reuniones docentes, etcétera).
Los datos extraidos de esta primera inmersion en el campo permitieron delimitar con mayor
precision las unidades de analisis, especificacion que serviria luego para construir la guia de
observacién, para realizar observaciones de clases y para elaborar las entrevistas

semiestructuradas. Las voces de los diferentes actores que han estado y/o siguen estando
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involucrados en la conformacién de la FC de los psicomotricistas UNTREF sirvieron para
rescatar las diversas vivencias y sentidos de los psicomotricistas (AAP-UNTREF), es decir,
acercaron las diversas significaciones que los actores les confieren a sus practicas y a la
delimitacion que, por ello, se genera de una especificidad de la inmersién en y con el cuerpo.
Desde la “genealogia” (Foucault, 2004) se analiza el campo psicomotor, localizando la
participacion de los agentes en torno al capital simbdlico y respecto de la configuracion del
“habitus” (Bourdieu, 2013), analizando las particularidades que le son propias. Mediante la
metodologia del “embodiment” (Csordas, 1993) se identifican las corporizaciones de los
sentidos y, de la misma manera, de los sentidos corporizados. Se profundiza asi en el andlisis de
la participacion corporal en la construccion de conocimiento, articulando esta comprensién

como complemento a los analisis textuales.

Siendo yo parte de la comunidad de psicomotricistas, que atravesamos y a la vez construimos
partes de la formacion UNTREF, era sumamente importante prestar especial atencion a mi
posicién en el campo. El Diario de la investigacion fue una herramienta a utilizar, no solo para
el almacenamiento de los datos sino también para la toma de distancia necesaria para la
reflexion de mi lugar como nativa. Me propuse la realizacion de lo que Aschieri (2013) refiere
como una “etnografia encarnada”. Esta autora propone una metodologia que permite
sistematizar la participacion del conocimiento corporal de el/la investigador/a. En particular me
interesd profundizar en su concepcion de las “trayectorias corporales”, en tanto permite
delimitar y comprender mi experiencia personal como nativa y poder acceder a la reflexion

conceptual.
Utilicé para el trabajo de interpretacion y comprension diferentes fuentes, como un archivo:

e Textos especificos del &mbito de la Psicomotricidad
e Observaciones realizadas durante 2015 y 2016 de clases de Formacion Personal
Corporal UNTREF
o Formacion Personal Corporal 111. Docente: Marina Marazzi. Fecha: 12/11/2015.
o Formacion Personal Corporal 1l. Docente: Marina Marazzi. Fecha: 17/11/2015.
o Formacion Personal Corporal, Taller de introduccion. Docentes: Celina Marini
y Maria Laura Moreno. Fecha: 28/3/2016.
o Formacion Personal Corporal I. Docente: Silvia Brukman. Fecha: 24/4/2016.
o Formacion Personal Corporal 1l. Docente: Alejandra Papandrea. Fecha:
2/6/2016.
e Programas de estudio del Taller de Introduccién a la Psicomotricidad, y de Formacion
Personal Corporal I, 11 y 11l UNTREF
e Trabajos escritos por los alumnos y las alumnas de FPC dentro de la Licenciatura
UNTREF
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e Libros de actas y archivos de actividades y programas de estudio de la AAP

e Textos diversos de psicomotricistas y/o para psicomotricistas

e Entrevistas a psicomotricistas AAP: Calmels, Chokler, Schojed-Ortiz (Trabajo Final de
Grado de Carola Robles, 2015).

e Ocho entrevistas de trayectoria y entrevista en profundidad, realizadas a docentes de
FPC:

o Claudia Sykuler 1 (febrero de 2013, sin registro sistematizado)

o Mariana Marazzi 1y 2 (4 de septiembre de 2014 y 18 de enero de 2016)

o Celina Marini 1 (18 de septiembre de 2014)

o Alejandra Papandrea 1y 2 (6 de noviembre de 2014 y 14 de enero de 2016).
o Silvia Brukman 1 (27 de enero de 2016)

o Marina Chediak 1 (28 de enero de 2016)

e Diario de campo: conformado por mis registros como psicomotricista docente de la
UNTREF y socia AAP. Mis recuerdos y escritos de mi trayecto de formacion
psicomotricista AAP - UNTREF.

e Encuesta semidirigida realizada a ex-alumnos de FPC UNTREF.

e Reuniones docentes UNTREF:

o Reunion del 26 de agosto de 2015

o Reunién del 5 de noviembre de 2015

o Intercambio entre docentes y Susana Robert Ouvray (reconocida
psicomotricista e investigadora francesa), 3 de mayo de 2016.

o Reunion del 6 de julio de 2016

e | Jornada Franco-Argentina de actualizacion en clinica psicomotriz y formacion
corporal. Mesa redonda: Dialogo en torno a la formacion corporal: Daniel Calmels y
Marc Rodriguez (psicoterapeuta psicomotricista francés). FUNADIP?, 22 de octubre de
2016.

e |l Jornada Franco-Argentina de actualizacién en clinica psicomotriz y formacion
corporal. Trabajo corporal a cargo de Marina Marazzi. Propuesta en relajacion
terapéutica de Marika Bounes-Berges. FUNADIP, 27 y 28 de octubre 2017.

 FUNADIP: Fundacién Alborada para la Asistencia, Docencia e Investigacion en Psicomotricidad; la
psicomotricista Débora Schojed-Ortiz es su presidenta.
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Capitulo 1
Una entrada hacia la complejidad del terreno de la Psicomotricidad: presentacion del

campo psicomotor hacia el Estudio de Caso de la Formacion Personal Corporal UNTREF

“Analizar positividades es mostrar de acuerdo con qué regla una practica discursiva puede formar
grupos de objetos, conjuntos de enunciados, juegos de conceptos, series de elecciones tedricas ”

(Foucault, 2015: 236)

“Si el orden simbolico varia en cada pueblo modificando los sentidos de las practicas,
el investigador debe proceder a reconocerlos en su propia Idgica, a través de técnicas
gue garanticen la eliminacion de nociones etnocéntricas y sociocéntricas. ”

(Guber, 2005: 24)

Preguntarnos acerca del quehacer del psicomotricista y su formacion, y haber elegido el Estudio
de Caso a partir de las particularidades de la FPC UNTREF, nos obliga a presentar, en primera
instancia, a la PSM en tanto disciplina educativo-terapéutica y, a la vez, a considerar como lugar
de partida de este estudio un campo muy abarcativo que, como todo fendmeno cultural, tiene
una estructura heterogénea y dinamica: nos referimos al terreno de “lo psicomotor” como
construccion conceptual que determina un area de acceso hacia el ser humano y “su” cuerpo.
Cuando elegimos presentar el fendmeno a estudiar, “lo psicomotor”, en términos amplios, es
porgue entendemos que abarca una gran diversidad de aspectos y cualidades de multiple
naturaleza, y que fue construyéndose en el devenir de los procesos sociohistdricos. “Lo
psicomotor”, desde la perspectiva de esta investigacion,”® esta signado en principio y en primera
instancia por la impronta biologicista de los discursos médico y pedagdgico, pero también y en
gran medida por discursos filosoficos-politicos que, desde diferentes perspectivas, junto al
psicoanalisis, son los que introducen en los ambitos de la salud y de la educacion la pregunta
por la subjetividad. “Lo psicomotor” es un campo de entrelazamiento y yuxtaposicion de teorias
y métodos que ha ido conformandose como un fenémeno de diferentes sustratos y con variedad
en sus modos de presentacién. En la relacion psico-motor se condensa la integracion de
fendmenos psiquicos y bioldgicos, asumiéndose también que es el cuerpo del sujeto el que esta
involucrado, y haciendo de la experiencia subjetiva e intersubjetiva uno de los motores de dicha
articulacion. Aun asi, dentro del campo cientifico en general y del campo disciplinar psicomotor
en particular, no hay consenso sobre cuéles y cuantos son los elementos articulables, cuando y

como se establece esa relacion, cuél es su causa, y menos aun cuél es el método indicado para la

% En la Introduccién he descripto mi trayectoria, que es muestra de la naturaleza diversa y mdltiple de
esta construccion del campo de lo psicomotor.
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intervencion (psicoterapéutica y/o educativa) cuando se producen desfasajes y/o dificultades en
esa integracion. Si puede decirse que existen —en los ambitos de la salud y de la educacion—
diferentes respuestas que se podrian diferenciar representando posiciones antindmicas: estan
aquellas que responden desde las neurociencias, en las que prima la vision biologicista de la
organizacion del sistema nervioso y del mapeo cerebral; por otro lado, nos encontramos con las
propuestas “subjetivantes™, en las que es central el lugar del sujeto respecto del deseo en su

dimensién inconsciente.

Asumiendo que el planteo se desenvuelve en términos muy amplios y que hoy dia es parte de la
discusion cientifica, nuestro objetivo es analizar los modos en que se produce, en la formacion
psicomotricista, la “relacion cuerpo-psiquismo-pensamiento” y la “relacion teoria-practica”.
Nuestro interés es comprender y explicitar las maneras en que la FPC UNTREF promueve en el
alumno/a la adquisicién de la “posicion psicomotricista”, para describir el tipo de aprendizaje
que involucra la participacion corporal durante las clases. Las clases de FPC UNTREF, dentro
de la formacion de la Licenciatura en PSM de la UNTREF, asumen para esta investigacion el
caracter de “Caso”, en el que las categorias de analisis, y especialmente la dindmica de
interrelacion que se establece entre ellas, se fueron transformando a lo largo del proceso mismo
de la investigacion, hasta el punto en que me encontré interrogando mi propia formacion y
préactica como investigadora nativa. Es esta investigacion un aporte hacia mi campo profesional,
ya que se presenta como una interpelacién hacia el adentro disciplinar. EI qué hacemos y como
nos formamos los psicomotricistas subyacen como fuertes interrogantes que se problematizan
cuando los articulamos con la insercion profesional en los campos de las précticas educativa y
psicoterapéutica respecto del devenir sociohistérico del campo disciplinar”. Al elegir la
perspectiva etnografica para este estudio, me encontré ponderando, en mi condicién de nativa,
los sentidos y las experiencias significativas que aparecen entre las voces y las practicas de los
psicomotricistas, estudiantes y docentes. El andlisis se profundiza utilizando los instrumentos
conceptuales de Pierre Bourdieu: se adentra en la perspectiva del terreno psicomotor a partir del
modelo conceptual del “campo”, definiendo posiciones de sus agentes y estableciendo
relaciones de poder en procura del “capital simbolico”, para conformar un modo de
posicionamiento psicomotor que puede comprenderse como “habitus” (Bourdieu, 2001, 2001 y
2003), en tanto sistema de esquemas de percepcion y apreciacion propios de la formacién

psicomotricista. Para comprender qué forma toma el “habitus” en la especialidad

%" La presentacion de los campos de intervencién diferenciados en la Salud y la Educacién son los
tradicionalmente reconocidos para la préctica psicomotriz. En nuestro pais esta cada vez mas difundido
un nuevo campo: el sociocomunitario (ver UNTREF, presentacion de carrera;
www.untref.edu.ar/carrera/psicomotricidad). Decidi centrarme para esta investigacion en los dos campos
mas representativos del quehacer profesional del psicomotricista, que a su vez ponen en juego el ambito
de formacién y el quehacer clinico.
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psicomotricista, vamos entonces a adentrarnos en las valoraciones que circulan dentro del

colectivo de profesionales y a avanzar sobre el terreno de la articulacion de lo psico-motor®®,

Ingresé como psicomotricista a la NEO, sala de terapia intensiva del Sanatario Quilmes. El
médico neonatdlogo, jefe del servicio, me recibié y me pidid que fuera a evaluar a una bebé,
recientemente operada por hidrocefalia y que, por su excesiva tension muscular, necesitaba un
cuello ortopédico para facilitar su postura y asi propiciar que se alimentara mediante la succion.
Me pedia que indicara el cuello ortopédico como intervencion terapéutica.

Me acerqué, algo insegura, a la cuna y observé a Maria Pia, una beba de 2 meses de edad, que
tenia su cabeza toda vendada y una sonda nasogastrica desde donde la alimentaban
periédicamente las enfermeras.

Era el momento de visita (de madres y padres a los nifios internados), pero la nifia estaba sola y
despierta; no se movia, solo estaba... su cabeza y su cuerpo ladeados hacia un costado en una
cuna en la NEO, rodeada de otras cunas, incubadoras y sonidos de maquinas y monitores.

Consulté a las enfermeras por la madre: ella vivia lejos, no venia nunca.

La destapé y observé que su cuerpo se encontraba “agarrotado”, en estado de tension constante:
no habia fluctuacién, su espalda estaba arqueada en opistétonos29 y una de sus piernas (ya no
recuerdo cual) se elevaba a 45°, manteniéndose en tensién como una tabla. La alcé. Me fue dificil
acomodarla sobre mi cuerpo, por la tension y la rigidez de sus miembros, especialmente esa
pierna.

Como psicomotricista me ocupo del cuerpo en relacién, asi que me y nos acomodamos ubicandola
sobre mi pecho, vertical: yo sostuve su espalda, me balanceé y comencé a hablarle y cantarle
suavemente. Al cabo de unos minutos, la tensién comenzo a disminuir: fue notable cémo ella pudo,
poco a poco, acomodarse sobre y en mi cuerpo. Se acurrucé en mi, su pierna descendio, jla
posicion que adopté fue la de un bebé!

La enfermera se me acercd y me dijo que tenia que “pasarle” la leche; le consulté si podia
hacerlo mientras yo la mantenia en esa posicion Me autorizd, de modo que, mientras la nifia
recibia la leche (por la sonda), yo le ofreci un chupete que ella succiond placidamente.

Cuando me despedi, la acosté en su cuna y ella se acomodé sin tensidn evidente; su pierna se
habia distendido, al igual que su espalda.

Me acerqué a las enfermeras, quienes habian observado lo que habia sucedido entre Maria Pia 'y

yo. Les sugeri que le hicieran “upa”,so que se acercaran a la beba, que le hablaran, la acunaran,

le cantaran, le dieran el chupete mientras se alimentaba.
Al médico le dije que ya habia dejado mis indicaciones, que no sugeria un collar. Me retiré.

Cuando volvi a la semana siguiente, me acerqué a Maria Pia: ella estaba recostada, de lado y con
un collar grande y duro en su cuello.

Desde el servicio habian solicitado otra evaluacién a la fonaudiéloga, quién indico el cuello.

(Recuerdo de mi paso por la NEO, en 1995.)

¢ Qué es la Psicomotricidad?

%8 profundizaré en el analisis respecto de la articulacién psicomotriz como habitus, encontrando, a medida
que avanzo en la reflexion, que la articulacion psico-motriz pone de manifiesto al dualismo cartesiano a la
vez que lo pone en suspenso, e intentan nuevos modos de relacion que a su vez quedan invisibilizados.

3 Ante un estimulo nociceptivo (doloroso) constante se produce el opistétonos como una reaccién ténico-
postural del eje del cuerpo en hiperextension. El adjetivo nociceptivo designa un estimulo vulnerable,
susceptible de dafiar la zona del cuerpo sobre la que se ejerce. Cuando el influjo resultante de este
estimulo es transportado hasta la corteza cerebral, es percibido como doloroso. (Derlon, Jean-Michel,
1982).

% Modismo coloquial que refiere a elevar y alzar al bebg.
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En la pagina web que presenta la Carrera de Licenciatura en PSM en la UNTREF puede leerse
que la PSM es una disciplina educativo terapéutica
“(...) cuyo objeto de estudio es el cuerpo del sujeto, entendido como una

construccion en y para la relacién con el otro y ubicado en el entrecruzamiento del
equipamiento neurobioldgico y la estructura psiquica.”

www.untref.edu.ar. (Fecha de consulta: diciembre de 2017)
Desde hace escasos 18 afios, esta disciplina cuenta en nuestro pais con formaciones de Grado
Universitario.*! Para avanzar en la definicion de su objeto de estudio vamos a circunscribirnos a
las voces de algunos de los psicomotricistas méas relevantes y referentes tedricos de la profesion
de estas universidades.

En el relevamiento bibliogréafico advertimos que la PSM como disciplina comprende un campo
compuesto por una diversidad de métodos y modalidades de practicas, que a su vez expresan
diferentes marcos tedricos. Heredera de la PSM francesa, la cual es adin hoy dia su referente,* la
formacion y practica de la PSM argentina se despliega a la vez que intenta especificarse como
tal.®® Asi podemos encontrar, tanto en textos locales como extranjeros que se utilizan en la

Licenciatura UNTREF, que la PSM se presenta como “educacién psicomotriz” (Ramos, 1979),*

31 Actualmente: UNTREF: Res. Min. N° 185/2001, Bs. As; CAECE: Res. Min. N° 564/1999, Bs. As.;
Universidad de Mordn: Res. Min. N° 28/2006, Bs As; Universidad Provincial de Cérdoba: Res. Rectoral.
N° 249/2015 y Res. Min. Prov. 2564/ 201. En nuestro pais, los psicomotricistas que participaron y
participan en estas diferentes formaciones tienen principalmente dos origenes diferentes: uno de ellos es
el colectivo de psicomotricistas de Cordoba, quienes se forman en el Instituto de Profesorado Dr. Cabred.
Desde este establecimiento de jurisdiccién provincial, y en el marco de politicas nacionales sanitarias y
educativas, se organizan varias formaciones técnicas educativo-terapéuticas con el objetivo de colaborar
en los tratamientos y la reeducacion ante los estragos provocados por la poliomelitis endémica en esa
provincia durante el afio 1956. El otro grupo es el que corresponde a las las universidades UNTREF,
CAECE y de Mor6n: son tres proyectos llevados a cabo por psicomotricistas que estudiaron en la AAP,
por fuera del circuito formal de educacion. Ambas lineas de desarrollo de la PSM comparten las
referencias tedrico-practicas de la PSM europea (especialmente francesa). Este tema lo desarrollaremos
en profundidad en el capitulo 2, en el que se reflexiona sobre los origenes franceses del “capital
simbolico” (Bourdieu, 2013) y sobre la dicotomizacion cuerpo-mente como la tendencia global de las
neurociencias y la neuropsiquiatria.

%2 En este analisis entiendo que es la voz francesa la que porta un capital simbélico original que sustentan
prestigio, legitimidad y autoridad, aun hoy, en la “colonia” de Buenos Aires.

% La insercion de la PSM en nuestro pais coincide con un movimiento de tendencia global post Segunda
Guerra Mundial, respecto de “las ideas sobre la ‘nueva medicina’, la asistencia recuperativa o
reconstructiva y la ‘ortopedia social’” (Testa, 2018: 128), que eran hegemonia en el &mbito cientifico
asistencial de Europa en ese momento. Respecto de un andlisis sociohistorico del surgimiento de la
rehabilitacidn en nuestro pais, sugiero la lectura del trabajo de investigacion de Daniel Testa (2018), quien
analiza, a partir de la epidemia de poliomelitis, como se fueron estableciendo acciones en el campo
sanitario que, entramadas en intereses politico-econémicos y de legitimacion de los gobiernos
dictatoriales con el peronismo proscripto, reorientaron, desde una perspectiva liberal, los significados de
la “rehabilitacion”, que quedaron bajo “la hegemonia de la normalizacion y las diversas aristas del dolor
social y sus mecanismos de regulacion a través de un conjunto de procedimientos cuya tendencia se ha
orientado a fortalecer la naturalizacion de la deficiencia y la discapacidad como problemas de indole
individual” (Testa, 2018: 140).

% Francisco Ramos, autor espafiol, su libro es un aporte al sistema educativo espafiol a partir de valorar el
movimiento y la actividad humana, y haciendo un recorrido histérico del concepto de PSM (el cual
retomaremos luego para nuestro analisis).
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“entidad psicomotriz y educacion psicomotora” (Costallat, 1979),% «

reeducacion psicomotriz”
(Coste, 1979),%® “terapia psicomotriz” (Richard y Rubio, 1996)* “practica psicomotriz”
(Calmels, 2003 y 2004;® Schojed-Ortiz, 2010)*, “clinica psicomotriz” (Sykuler, 1998;*
Gonzalez, 2009),* “clinica psicomotriz en la sala de Psicomotricidad” (Ravena, 2015).* La lista
podria ser mas extensa si retrocedemos en la historia o si avanzamos en las ramificaciones de la
diversidad de la PSM en otros lugares del mundo (Maigre y Destrooper, 1976; Ramos, 1979;
Richard y Rubio, 1996; Gonzalez comp., 2011; Gonzalez y Mo comp., 2014; Cal y de Leon,

2017; Cerutti, 2015).** El abanico extendido pone de manifiesto que conviven actualmente

% Dalila de Costallat, pedagoga argentina formada en Francia con el Dr. Julian de Ajuriaguerra. A partir
de ella se introduce a nuestro pais el estudio y la practica de la Educacién Psicomotora como una
metodologia educativa.

% Jean Claude Coste, psicélogo formado en psicomotricidad en Francia. Director del Instituto Superior de
Reeducacién psicomotriz de Niza desde 1975. En su manual/glosario Las 50 palabras clave de la
psicomotricidad (1979), presenta a la reeducacién psicomotriz como la intervencién que actda sobre el
cuerpo concebido como representacion real del sujeto en el mundo, integrando en esa idea al cuerpo
vivenciado y a la vez imaginado, fantaseado y verbalizado por el sujeto. Segun este autor la reeducacion
psicomotriz interviene sobre el fondo tonico y sobre la energia neuromuscular de cada individuo.

%7 Jacques Richard y Lina Rubio, ambos representantes de la PSM francesa, presentan a la terapia
psicomotriz como una psicoterapia de mediacion corporal en la cual asume un lugar privilegiado la
observacion de los elementos de la organizacién psicomotriz del individuo en su vida concreta, a la vez
que presentan las divergencias y debates abiertos sobre la especificidad del campo de estudio e
intervencion de la PSM.

% Daniel Calmels, formado en la AAP, fue quien, junto a Myrtha Chokler, idean la FC en esa Institucion.
En su libro (2003) presenta la especificidad de la PSM a partir de definir los trastornos psicomotrices y
delimitar a la practica; decribre su objeto de estudio en torno al “cuerpo y sus manifestaciones corporales,
los cuales estan en un lugar intermedio entre la vida psiquica y la vida organica” (Calmels, 2004).

% Débora Schojed-Ortiz es psicomotricista de la AAP; fue presidenta de su Comisién Directiva, particip6
en la organizacion del convenio con la UNTREF, fue docente en la Licenciatura en PSM de UNTREF,
maés adelante fue coordinadora de la Licenciatura en PSM del CAECE, y actualmente es coordinadora del
curso de posgrado de “Especializacion en desarrollo psicomotor” en CAECE. Schojed-Ortiz presenta el
espacio especifico de la practica psicomotriz “en las acciones, gestos, actitudes, movimientos,
experiencias y representaciones, que involucran al cuerpo y al sujeto en relacién con el otro (el
psicomotricista), asi como a su medio material y social” (2010: 18).

*0 Claudia Sykuler, psicomotricista AAP, docente de Clinica Psicomotriz en la Licenciatura en PSM de la
UNTREF, articula los aportes de la clinica freudiana para pensar la relacion terapéutica en PSM, y avanza
con las ideas de transferencia y resistencia en la conduccion del tratamiento, presentando al sintoma
psicomotor como un desfallecimiento ténico-posturo-motriz en el proyecto psicomotor, dificultando el
acceso a la representacion y al despliegue del funcionamiento psicomotor hacia el otro (Sykuler, 1998).

*! Leticia Gonzalez, psicomotricista AAP, coordinadora desde su origen de la Licenciatura en PSM de la
UNTREEF, propone “pensar lo psicomotor” (2009) en la articulacion entre la organizacion psicomotriz y el
lenguaje, considerando lo psicomotor como una estructura en la que las legalidades y jerarquias que
introduce el otro en el cuerpo del nifio constituyen al cuerpo en tanto receptéculo.

#2 C. Ravena, psicomotricista uruguaya, formada en la concepcién de la “educacion psicomotriz” de
Aucouturier, método que propone la practica psicomotriz como experiencia vivenciada (Aucouturier,
Darrault, Empinet, 1985). Dicho método se ha extendido en forma considerable en la practica psicomotriz
de la provincia de Cérdoba y en Uruguay.

* Al introducirnos en la bsqueda por Internet nos encontramos con una primera respuesta que ofrece
centros universitarios y terciarios para la formacion de licenciados o técnicos en PSM, todos ellos de no
mas de 15 afios de antigiiedad. En una segunda bisqueda se presenta la diversidad: juegos de PSM,
gjercicios de PSM, préctica psicomotriz preventiva, vivenciada y actividades de PSM para bebés, nifios,
adolescentes y adultos, PSM fina, PSM gruesa. Véase:
https://www.google.com.ar/search?q=psicomotricidad&og=ps&aqgs=chrome.0.69i59j69i60j69i57j69i60I2
j0.2216j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 (fecha de consulta: 9/01/2018).
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maltiples maneras de encarar el estudio de la articulacion psico-motriz, como asi también la
existencia de diversos campos tedricos para la lectura de la semiologia psicomotriz y sus
modalidades de intervencion. Podemos distinguir perspectivas conceptuales derivadas de la
fenomenologia, del psicoandlisis, de la psicosomética, de la sensoriomotricidad, de la
pedagogia, de la neurologia, de la fisiologia del movimiento y otros. Los instrumentos y
métodos utilizados en el abordaje psicomotriz también se presentan desde la diversidad:
métodos de relajacion, de eutonia, de la musicoterapia, de la danza, de la gimnasia consciente,
etcétera (Ramos, 1979; Maigre y Destrooper, 1976; Richard y Rubio, 1996).

Para nuestro objetivo, hacer una primera aproximacion a la gran variedad de modos en gue se
presenta la PSM nos posibilita iniciar un primer analisis sobre los puntos de encuentro y de
diferencia que aparecen en este “abanico psicomotor”. En todas sus presentaciones, el espacio
de “lo psicomotor” se define como una integracion de dos diferentes areas y/o dominios (fisico
y psiquico - bioldgico y social - somético y subjetivo) que son de diversa naturaleza®, y por lo
tanto, aportan informacién de diferentes indoles a esa integracion. Es una articulacion que se

sefiala como compleja, de dificil descripcién y con limites inciertos.

El entrecruzamiento de componentes o areas, entendido desde una mirada integradora con un
marco conceptual de diversidad epistémica, es una regularidad del campo. Esta caracteristica es,
en principio, muy desalentadora para la legitimacion de la PSM en el campo cientifico sanitario.
La gran proliferacion de especialidades médicas y educativas requiere especificar los “nucleos
de saber” de cada disciplina para delimitar las competencias de su préctica en el campo de la
Salud (de Sousa Campos, 2001), y determinar asi una identidad disciplinar. De este modo, se
fuerza a focalizar y particularizar la expertise, en procura de mayor objetivacion y eficacia en
tanto tecnologia aplicada a la salud y/o a la educacion. En este contexto de mayor
especializacion, la PSM pareceria no poder ajustar su expertise desde estos parametros, sino que
su especificidad disciplinar se sostiene en la mirada globalizadora e integradora sobre su objeto
de estudio. Su expertise y fortaleza se sostienen manteniendo su terreno indefinible al situarse
en el campo de entrecruzamiento “entre” dos dominios y no adscribir a ninguna de las dos
naturalezas que, desde las ciencias médicas y su discurso hegeménico, se presentan enfrentadas:

la neurociencia y la subjetividad.*

Otra de las regularidades del terreno de “lo psicomotor” es que en esa integracion asume un

* Presentar el problema de la PSM en tanto articulacién de componentes provenientes de diferentes
dominios o naturalezas coincide con la dicotomia cuerpo-mente, en este caso, presentada como “psico”-
”motor”: lo psico abarcaria los componentes cualitativos y subjetivos, mientras que lo motor presentaria
el dominio de lo biolégico y organico, como componente cuantitativo y objetivo (Berges, 1974;

Gonzélez, 2009).

** Recordemos la definicion de la UNTREF, presentada al inicio de este apartado: ...entrecruzamiento del
equipamiento neurobioldgico y la estructura psiquica” (www.untref.edu.ar, diciembre de 2017).
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valor privilegiado el fenomeno del tono muscular®, y especialmente la funcion ténica y sus
cualidades de indole afectiva o emocional, que se tramitan en la relacion de comunicacion e
intercambio intersubjetivo. La conceptualizacion de la funcion ténica como conectora o
articuladora entre los dos dominios, psico y motor, es comun a todas la “variantes
psicomotoras”. La funcion ténica, que soporta una cualidad biolégica indiscutida® —cuya
organizacion progresiva desde el inicio de la vida depende de la relacion intersubjetiva—, es
materialidad de crucial importancia para la organizacion psiquica. EI tono muscular / la funcion
tonica, desde esta perspectiva conceptual, deriva de la denominada “psicologia genética” de
Henri Wallon® (1965C) y del sesgo multirrelacional e integrador que se desprende de su
método de investigacion (materialismo histérico al servicio de la “psicobiologia™*). Lo

reencontraremos mas adelante en una versidn positiva de la ciencia, planteada por uno de sus

% La funcién motriz se estudia diferenciando dos tipos de fenémenos: el clénico y el ténico. El primero se
refiere a los movimientos y desplazamientos en el espacio. La funcidn ténica hace referencia al fendmeno
ténico interno, ligado a la sensibilidad organica eminentemente interoceptiva y propioceptiva y su
dinamica en los ajustes reequilibratorios que se realizan sobre el eje del cuerpo. Respecto del estudio del
tono muscular existen numerosos enfoques que develan su participacién en la vida relacional y/o afectiva,
presentandolo como materialidad emocional y/o afectiva de la comunicacién intersubjetiva en los
primeros tiempos de vida, y a su vez, como sustrato relacional para la organizacion psiquica. Es la
experiencia de la vivencia corporal a través de la funcidn ténica, que solo a partir de la relacion con el
otro (vehiculizador de la cultura, del lenguaje) se torna significativa, a la vez que de ella emerge la
subjetividad. La tension-distension de la funcion tonica, fluctuante respecto de los estados de necesidad y
saciedad, que es sostenida y orientada por la funcién de otro, se interpreta desde diferentes marcos
conceptuales. Aun asi, todos confluyen en la intima relacion entre tono y psiquismo, y la vida
intersubjetiva y/o relacional. El psicoanalisis, a partir de Freud en los Tres ensayos de la teoria sexual
(1905) lo referira, desde la teoria de la libido, como energia psiquica o pulsion sexual (Freud, 1906), y
luego serd reinterpretado por las multiples lecturas que de esta primera presentacion haran sus seguidores:
entre ellas es conocida la lectura de Reich respecto de las relaciones existentes entre las tensiones
musculares/corporales y los conflictos psiquicos (Ramos, 1979), o las lecturas winnicottianas de la
funcion del sostén materno para el mantenimiento de la “confiabilidad humana” posibilitadora de la
unidad somatopsiquica (Winnicott,1990). Es importante destacar la lectura posfreudiana que hace Jacques
Lacan para repensar dicha energia en tanto sefial corporal de angustia en referencia a la funcién del objeto
a como referente del vacio causante de la falta inherente al ser humano en tanto hablante (Lacan, 2013).
Por otra parte, la neurobiologia identifica dentro del sistema somatosensorial a la insula como estructura
involucrada para recibir la informacion de la sensibilidad y comenzar una cartografia en el sistema
nervioso de los procesos corporales (Damasio, 2014).

*" Dice Damasio acerca de las sefiales que recibe el cerebro: “Las emociones son, en general,
modificaciones del mundo interno. Asi, las sefiales sensoriales que constituyen la base de los sentimientos
de emocidn son en gran parte interoceptivas, el origen principal de estas sefiales son las visceras y el
medio interno, pero participan asimismo sefales relativas al estado de los sistemas musculo esquelético y
vestibular” (2014: 122).

*8 Henri Wallon (1879-1962), médico francés, se especializé en Psicologia desde el Materialismo
Dialéctico. Su enfoque de estudio respecto del ser humano, su cuerpo y psiquismo, porta la perspectiva
del materialismo histérico, método en el que la observacion clinica y la comparacién son los puntos
centrales desde donde avanza en sus investigaciones. Wallon fue un gran critico de las perspectivas
reduccionistas provenientes del materialismo y conductivismo, asi como del idealismo y subjetivismo.
Plantea la existencia de dominios de naturaleza diversa, pero que se autocomponen en las relaciones
reciprocas. El propone pensar el desarrollo de la personalidad a partir de la Psicologia Genética (también
pensada desde la dialéctica). Es considerado, junto con Jean Piaget, uno de los representantes del
Constructivismo.

* Para profundizar en la lectura de esta linea interpretativa, recomendamos la lectura de “Lo orgéanico y lo
social en el hombre” y “La evolucidn dialéctica de la personalidad” en la obra citada del autor (Wallon,
1965C).
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seguidores, el doctor Julian de Ajuriaguerra®, en la organizacion de la primera formacion de
psicomotricistas franceses y resignificado en tanto “dialogo ténico” (De Ajuriaguerra, 1993). En
el ambito local, el tono muscular aparece permitiendo la emergencia de la subjetividad en torno
a la funcion ténico-postural, que oficia como integradora en la interaccion intersubjetiva,
producto de la coaccién simbolica (Bergés,199).>* La funcién del tono muscular, cara para la
integracién/ligazén “psico-motriz”, estd fundamentada en un corpus conceptual compuesto por
la integracion de diferentes discursos y técnicas. Este constructo teérico se aborda en la FPC,
en un trabajo de registro sobre el propio cuerpo y de encuentro con la historia de vida personal,
para luego disponerse en la intervencién profesional. EI tono muscular, su funcionamiento en la
funcién ténica y su modo de organizarse en la relacién intersubjetiva produciendo el
advenimiento de la subjetividad, asume para la PSM el caracter de concepto nodal, tanto para
situar las particularidades de su objeto de estudio —el cuerpo como construccion intersubjetiva
y sus modos de accién” (UNTREF)—, como para fundamentar la formacion corporal y personal
de los psicomotricistas y su intervencion profesional en tanto soporte de la perspectiva

actitudinal.

A partir de la funcion ténica resaltamos otras dos regularidades: la dinamica relacional con el
otro y el valor del lenguaje en esa relacion. Ambas asumen un rol privilegiado al posibilitar que
el nifio se apropie de su cuerpo. El eje del cuerpo en su entramado tonico —en tanto lugar
sensible en donde se tramitan en la relacién las negociaciones con el otro— asume un lugar, una
espacialidad (el eje tonico postural, la organizacién de la postura); en esa materialidad se
registran las fluctuaciones tdnicas, las sensaciones placenteras y las displacenteras, como asi
también sus excesos. “El cuerpo como receptaculo” (Berges 1991; Gonzalez, 2009) remite a ese
lugar corporal de materialidad ténica y postural en donde se integran los registros sensibles en
tanto marcas significantes que hacen emerger la subjetividad. En los tiempos de la afectividad,
gracias a la relacion con el otro, alojante e invitante al deseo y a la identificacion, el bebé
|'52

transita su captura imaginaria, primera etapa del transito del reconocimiento de si>*, para luego

%0 Julian de Ajuriaguerra (1912-1993), médico psiquiatra espafiol, organizé, junto con la psicoterapeuta
Giselle Soubiran, las primeras instancias de formacion en précticas psicomotrices en el Hospital Henri
Rousselle.

>! Jean Bergeés, neuropediatra, psiquiatra y psicoanalista francés (fallecido en el 2004) que retoma en su
obra los aportes de Wallon y los reconfigura desde una perspectiva clinica y psicoanalitica, difundida en
la AAP y extendida en la UNTREF. Véanse sus reflexiones sobre la funcidn estructurante del placer, en
Bergés (1996).

52 Respecto del reconocimiento de si (como nueva instancia psiquica), la participacion del cuerpo y la
incidencia del otro, encontramos importantes reflexiones en Wallon (1965), quien, gracias a la
observacion de los comportamientos del nifio frente al espejo, comienza a reflexionar sobre la conciencia
de si y la participacion que en ella juegan la funcion tonica (en relacion, como lo venimos desarrollando),
las informaciones de indole intero y propioceptivas, las efectos tdnicos y posturales de saciedad y de
insatisfaccion, la presencia del eje en tanto lugar desde donde aparece la actitud (direccionalidad u
orientacion emocional y sensoriomotriz en ese periodo de la vida), la participacién del movimiento (que,
enmarcado en esa experiencia concreta y practica, produce integraciones espaciales y temporales), la
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diferenciarse, gracias a la actividad psicomotriz que se despliega en el jugar enriqueciendo la

“funcién imaginante” (Bergés, 1996) y “la funcién simbolica” (Mialaret 1981),

Otra caracteristica es el lugar activo que adquiere el nifio en una construccion que es
considerada como un largo proceso, en el que el nifio comienza a saber de su cuerpo mientras va
estructurdndose su aparato psiquico y en donde la funcion del otro oficia como un componente
necesario para lo que los psicomotricistas llamamos la articulacion psicomotriz. En este
proceso, adquiere un valor central la funcién del jugar como actividad estructurante y que
dinamiza la experiencia corporal (Aragon, 2008). De esta manera cuerpo, pensamiento, lenguaje
son procesos de construccién en los que la relacién entre las informaciones somaticas y la
experiencia sostenida y presentada desde el otro producen transformaciones constituyentes para
la subjetividad. Observemos que los fundamentos conceptuales nos remiten a la investigacién

sobre la nifiez y los tiempos constituyentes.

Por otro lado, encontramos una diferencia que se pone en juego en las diversas formas de
presentacién de la PSM, que pone en cuestion las variadas maneras de comprender y
conceptualizar la articulacion “psico-motriz”. Podriamos describir dos tendencias de estudio y
conceptualizacion, que se reproducen en la diferenciacion y especializacion disciplinar. En la
perspectiva global y hegemodnica de las ciencias de la salud es abordada desde el monopolio
discursivo de las neurociencias, que no solo estudian el desarrollo neuromuscular sino que, en la
actualidad, avanzan en la investigacion neuroconductual, neurolinglistica, neuroafectiva y

neurocognitiva (Damasio, 2014; Rose, 2012). El area subjetiva, por su parte, es abordada por

vivencia de la actividad espontanea y placentera “no util” del jugar —que va produciendo, gracias a los
“gestos de simbolizacion” (Wallon, 1985) el desdoblamiento entre la realidad, la imagen y la palabra—.
Asimismo, la constatacion que hace el nifio, girando hacia el adulto para verificar la relacion que acontece
en su experiencia sensible en forma parcializada (pero que se vincula con la imagen que ve desde el
exterior); es asi como encuentra la respuesta del otro, que ratifica mediante el “gesto de atribucion”
(Wallon, 1965A), produciéndose asi un acontecimiento que permite integrar, desdoblar y redimensionar la
experiencia del propio cuerpo en tanto surge el espacio suprasensorial (simbolico). Esta, dice Wallon
(1965A), es una experiencia que sucede en el nifio frente a la exterioridad. Luego, estas ideas son
reelaboradas por Lacan a partir de la propuesta del “Estadio del Espejo” como instancia psiquica que
anticipa la unidad imaginaria del cuerpo y precipita al nifio al universo simbélico (Lacan, 1988), para mas
adelante repensar este acontecimiento psiquico como anudamiento de los tres registros IRS (Lacan,
2013).

5% Como veremos mas adelante, el entrecruzamiento conceptual psico-motor que aqui presento esta
construido a partir de elaboraciones conceptuales que abrevan en el planteo original de la “Psicobiologia”
de Henri Wallon (que se presentaba como un desafio a las tendencias hegemoénicas dicotomizadoras de su
época). Desde mis supuestos entiendo que el objeto de estudio de la PSM, que se describe como complejo
e inasible (al cual podria denominar como: el cuerpo subjetivado / la subjetividad encarnada), se
construye y se estructura a partir de la articulacion de variados elementos que participan en su
conformacion, los cuales estan en continua interrelacion, autodinamizandose. Esta perspectiva de estudio
del sujeto en relacioén con su cuerpo, que compromete sus modos de hacer y de ser, parte de un enfoque
del materialismo dialéctico histdrico e intenta dialogar con el psicoandlisis, sin perder la articulacion
biologica-social que plantea Henri Wallon (1965B y 1965C). Entiendo que la reformulacion del enfoque
de estudio walloniano, a la luz de los aportes de la funcion significante en la dindmica del deseo
inconsciente, es un desafio de estudio que espero profundizar en futuros trabajos.
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innumerables perspectivas que hacen de lo psiquico un universo sin monopolios tedricos; por lo
tanto, es un terreno de gran heterogeneidad conceptual, en el cual se pueden establecer
jerarquias de legitimidad y prestigio si presentamos la perspectiva sociohistérica®. La psiquis es
conceptualizada desde concepciones que describen diferencias en la naturaleza del dominio
subjetivo y en las modalidades de intervencion tanto psicoterapéuticas como educativas.” Se
genera una gran discusion entre la fenomenologia y el psicoandlisis, respecto de como
conceptualizar los fendmenos perceptivos en el sujeto y de si la emergencia de la psiquis es

causada por procesos fenoménicos o por actos constituyentes por la coaccion del lenguaje.®

Respecto de la PSM, la reflexion sobre como las diversas teorias definen y redefinen el tono
muscular y su funcién en la articulacién de dominios “psico” y “motor”, vuelve a ser entonces
una caracteristica de diferenciacion: algunas perspectivas lo asumen mas estrechamente ligado a
sus potencialidades neurobioldgicas, mientras que otras lo promueven como vehiculo de
humanizacién a partir de la intervencién del otro; algunas reconocen el tono desde una
perspectiva eminentemente fenomenoldgica de la relacion con el otro y la funcidn que asume en
la organizacion del pensamiento en torno a la representacion; otras lo ven mas ligado a la
funcion del lenguaje como vehiculizador del deseo inconsciente del Otro®’, que incide desde su

funcion significante en la relacion intersubjetiva y promueve la constitucion subjetiva.”®

Mientras la tendencia dominante de la ciencias es que la investigacion y las tecnologias hacia y
sobre ser humano buscan especificidad y expertise cada vez mas localizadas, la PSM local se
sostiene en un entrecruzamiento que define su especificidad en la “inespecificidad” respecto de
un objeto de estudio delimitado y localizable y en la complejidad de dicho objeto de estudio e

> Consideramos que en el campo de la educacién —tanto comin como especial— la PSM cuenta, en
nuestro pais, con un reconocimiento y legitimacién mayor que en el campo de la salud, propios de la
inclusion de las practicas psicomotrices, correctivas y pedagégicas de mediados de los afios 60 en
adelante. La escuela argentina utilizé gran variedad de baterias de propuestas para educar y ejercitar las
diferentes coordinaciones y destrezas propias para la lectoescritura y para la realizacién del movimiento
en general (Costallat, 1969).

%% Se enmarcan dentro de las ciencias humanas tradicionales dos campos de estudios que, aunque muchas
veces reconocen sus articulaciones, son identificables como asumiendo posturas opuestas de estudio en
procura de “la verdad”: las ciencias de lo psico avanzan sobre el estudio de la subjetividad, en donde la
Psicologia, el Psicoanlisis y la Filosofia ponderan la existencia del hombre; por otro lado, la biologia del
movimiento, de la cognicion, avanza desde las neurociencias.

% A partir del giro lingiiistico del estructuralismo, es reconocida la batalla simbélica ganada por el
psicoanalisis cuando enuncia “el inconsciente” dandole forma semantica, haciéndolo presente en la
enunciacién. Me pregunto si, desde la fenomenologia y algunas otras propuestas de pensamiento que se
desprenden del materialismo dialéctico historico, no encontramos esa realidad (;inconsciente?)
escurriéndose entre otras palabras. Queda abierta en mi estd pregunta.

%" Para el psicoanalisis, el “Otro” es el modo de enunciar en la escritura al lugar del discurso simbélico
desde donde el sujeto recibe los significantes. El Otro (con mayusculas) es el lugar de la Lengua Materna,
y se diferencia del “otro”, quien es el lugar del cuerpo del otro en tanto semejante.

*8 para profundizar la lectura del entrecruzamiento entre la fenomenologia y el psicoanélisis respecto de la
praxis psicomotriz, sugiero el Trabajo Final de Grado de Marcela L6pez (UNTREF, 2018), quien parte de
la pregunta acerca de la escucha psicomotriz.
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intervencion. La imposibilidad de abarcar objetivamente las cualidades y particularidades que
hacen al cuerpo del sujeto pensado desde las diversidades de la singularidad subjetiva y
relacional, fundamenta su carécter inespecifico (Gonzalez, 2009; Schojed-Ortiz, 2010), y a la

vez su caracter particular y diferente.

Observemos pues que, aungue estos conceptos expresan regularidades compartidas, sus
fundamentos varian ostensiblemente. Habria una materialidad (funcién ténica, relacion
intersubjetiva, el lenguaje y el sujeto activo en la construccion) que es compartida, aunque ella

misma es comprendida desde diferentes marcos epistemolégicos.

La especificidad y el campo psicomotor en la UNTREF

La UNTREF es una de las universidades del “conurbano bonaerense” que permitid, junto con
otras instituciones similares®, la llamada “descentracién universitaria” en la Argentina, que
amplié en la Provincia de Buenos Aires la propuesta universitaria publica mas alla de la
Universidad Nacional de Buenos Aires (UBA) y la Universidad Nacional de La Plata. Estas
universidades, todas localizadas en el Gran Buenos Aires, reciben a una poblacion estudiantil
proveniente de familias de estratos sociales medios y bajos que acceden por primera vez a la
formacion profesional universitaria y, dentro de esta, a “nuevas e innovadoras” especialidades
no tradicionales. La UNTREF, creada en el afio 1995, ofrece un variado espectro de titulaciones.

Varias de sus Licenciaturas otorgan un titulo intermedio para favorecer el desarrollo productivo:

“Este periodo se caracteriza por el predominio de la ideologia neoliberal en el
gobierno argentino y sus politicas publicas. A partir de la década del 90
comienzan a implementarse politicas de reforma estructural del Estado tales
como reduccion del aparato estatal, privatizacion de empresas estatales,
desregulacion del mercado de capitales, desfinanciamiento de areas esenciales
como educacion, salud y seguridad (funciones que concentraba el estado,
propias del Estado de Bienestar) (...) en Educacion Superior, también se
establece una nueva relacion de la universidad con el Estado. Dentro de un
proceso mayor de reformas del sector publico, en el que se modifica su
estructura, escala y modalidad (...) La Reforma Universitaria promovida desde
mediados de los noventa tuvo su énfasis en un nuevo marco legal que cre6 un
ambito publico gubernamental de fiscalizacion y control (la Secretaria de

Politicas Universitarias) y un &mbito de evaluacion y acreditacion (la Comision

% Universidad Nacional de Quilmes, de Lanus, de Lomas de Zamora, de La Matanza, de San Martin, de
Berazategui, de Avellaneda, de Moreno, de Gral. Sarmiento, de Merlo, de José C. Paz, de Florencio
Varela.
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Nacional de Evaluacion y Acreditacion Universitaria - CONEAU). Este marco
legal fue dado por la Ley de Educacion Superior 24521 sancionada en 1995. La
oleada expansiva mencionada es inmediatamente anterior a la sancién de dicha
Ley; se crearon por la accion legislativa en el ambito nacional 6 (seis)
universidades en el conurbano bonaerense: las de La Matanza (1989), Quilmes
(1989), General Sarmiento (1993), General San Martin (1992), Tres de Febrero
(1995) y Lanus (1995) ” (Accinelli y Macri, 2005: 3y 4).

La Universidad Nacional de Tres de Febrero fue fundada en 1995 mediante la Ley Nacional
24.495. En su propuesta académica se ofrece un abanico programatico que abarca formaciones
de grado no tradicionales, tales como la Licenciatura en Mdsica autoctona, clasica y popular de

América, la Licenciatura en Artes del Circo y la Licenciatura en Psicomotricidad.

“Somos una universidad dinamica que acepta los desafios de nuestro tiempo.
Somos una universidad que se preocupa y se ocupa en construir un ambito
pertinente para formar personas y profesionales. Con destrezas y habilidades
requeridas por el mercado laboral. Y con responsabilidad social del mercado
educativo que estan acumulando. Somos una universidad cuya administracion y
estructura estd destinada a la consecucion de logros académicos de sus
profesores y estudiantes. Somos una universidad atenta al mejoramiento
permanente de la calidad del servicio educativo que brinda. Somos una
universidad que promueve el pensamiento innovador y creativo. Somos una
universidad que investiga y publica sus ideas. Somos una universidad con una
oferta académica cualitativamente diferenciada. Somos una universidad que
desde lo local busca la comprension de los fenémenos globales. Y que desde lo
global, busca fortalecer su identidad regional. Somos la Universidad Nacional
de Tres de Febrero” http://untref.edu.ar/secciones-institucional/presentacion/
[Fecha de consulta: 24/01/2017]

La Licenciatura en PSM se dicta desde el afio 2002, a partir del convenio de cooperacién

cientifico-académica firmado entre la AAP y la UNTREF en el afio 2000.%° Est4 estructurada

% \feremos luego en el capitulo 3 que esté gestion interinstitucional fue impulsada por la AAP, que
encontré en las autoridades de la UNTREF recepcidn al interés del colectivo de psicomotricistas. “Las
universidades del conurbano bonaerense tienen diferente grado de vinculacion con el entorno local. El
desarrollo de la oferta académica se realiza seguin dos légicas: una de ellas esta definida a partir de una
vision politica-social que responde a legitimos intereses académicos y politico-sociales, y la otra es la
I6gica mercantilista en la que se atiende a las demandas exigidas por el mercado, incorporando también
en la oferta carreras demandadas por los estudiantes, con un interés por el incremento de matricula. Se
observa una tension entre ambas légicas en la planificacion de la oferta, resuelta diferencialmente en cada
una de las instituciones, aunque pareceria haber un predominio de orientacion hacia los intereses de la
comunidad local.” (Accinelli y Macri, 2015: 25)
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sobre la organizacion ideada por la AAP (que funcioné como formacion de posgrado fuera del
circuito formal de educacion desde su creacion hasta que se reorganizo al servicio del Plan de
Estudios de la Licenciatura). La formalizacion tuvo diferentes etapas: en el afio 1999 la AAP
inscribié su formacién en la DIEGEP, asumiendo asi el caracter de formacion técnica terciaria,
para alcanzar su reconocimiento como formacion de grado universitario luego del convenio con
la UNTREF. La propuesta de la AAP lleva la impronta de la “dualizacion” cuerpo-psiquismo.
Originalmente se fue conformando sobre la base de tres ejes de estudio: el area biolégica, el
area psicologica y el area de la PSM. Esta ultima, nombrada como el “eje de materias de la
especificidad”, a su vez se dividio en Teoria (de la PSM) y Formacion Corporal del
Psicomotricista. Esta organizacion reproduce las constantes “no integradas” como discursos
legitimados histéricamente e incluye un area “articuladora” presentada como un campo de
“gspecificidad”, que se sustenta por un marco conceptual “propio” y por la integracion

“interdisciplinaria”.

La Licenciatura UNTREF, en la actualidad, presenta su Plan de Estudios organizado a partir de
tres areas: area de las materias biol6gicas, area de las materias psicoldgicas y area de las
materias especificas de la PSM. Esta organizacion del Plan de Estudios mantiene la estructura
de la formacion ideada por la AAP, que, como venimos diciendo, enmarcé la especificidad de la
rama de estudio psicomotriz “entre” dos saberes dominantes: la Biologia/Medicina y la
Psicologia.

A su vez la organizacion disciplinar, la definicion del &mbito de objetos, métodos, proposiciones
verdaderas, reglas e instrumentos propios de la PSM, son los construidos en gran medida con
aportes disciplinares de otros campos de saber, lo que también explica, en principio, que el
estudio de la PSM sea presentado con “una perspectiva interdisciplinaria” (www.untref. edu.ar,
diciembre 2017). Si habria, como ya fue planteado, un ntcleo conceptual especifico, establecido
particularmente en torno al tono muscular/funcién ténica y su funcionamiento intersubjetivo.
Sus técnicas y recursos especificos son el juego corporal, las actividades y juegos grafo-
plésticos y la relajacién, todos ellos adaptados y orientados de acuerdo con el ambito de
insercion de la practica, ya sea educativa o terapéutica (Calmels, 2003; Gonzalez, 2009 y
Schojed-Ortiz, 2009). Los estudiantes y futuros psicomotricistas van recorriendo en la UNTREF
un trayecto formalizado que propone, informacion y formacion de diferentes esferas
disciplinares y, a la vez, arma articulaciones (algunas de ellas muy explicitas, ya pensadas y
elaboradas como contenidos de estudio en las diversas materias, y otras que son responsabilidad

y quehacer de cada alumno en su recorrido).

Analizando las tensiones y los conflictos que la formacidn psicomotricista atraveso a lo largo de
su historia, encuentro que el convenio UNTREF-AAP le permiti6 a la PSM entrar al campo

académico y cientifico por una puerta mas periférica, en donde la puja por el sentido “psico-

29



motricidad” no encontraba franca disputa y los pardmetros de seleccion eran mas permeables a

nuevos discursos.

De la inflexion etnogréfica ante la violencia simbolica incorporada

Mi trabajo reflexivo fue un recorrido muy sinuoso al que me resisti, situacion evidente en mi
lentitud para la escritura y en la modalidad dialéctica y de circularidad reflexiva que tomé la
escritura de mi andlisis. Cada capitulo de esta teis fue retrabajado, volvi a sumergirme en mis
supuestos para obtener nuevos hallazgos. Todas las inflexiones de sentido fueron aconteciendo
no sin inquietud para mi. Pensar en el caso ya relatado de Maria Pia y en el recorrido tedrico que
vengo desarrollando me enfrentd a lo invisibilizado en aquella escena e indujo a una nueva
deconstruccién de mi universo como investigadora. Hasta acd, presento a la PSM desde el
campo conceptual, como perspectiva de estudio que orienta su mirada hacia el proceso de
construccién del cuerpo (entendido como un proceso de la estructuracion psiquica que no deja
de presentarse desde la generalizacién, involucrando las tensiones epistemolégicas del
constructo tedrico pero aséptica a las implicaciones sociales, politicas, econdémicas, es decir,
historicas). En la escena presentada al comienzo de este capitulo, me recuerdo frente a un
médico experto como una psicomotricista novata que hace “upa” a su paciente y plantea
timidamente su intervencidn, en un espacio laboral en donde se dirimen las practicas
fundamentadas en distintos saberes, con mayor reconocimiento unos que otros. Una escena
laboral en la que, en nuestro hacer y decir, se naturalizan sentidos de los cuales somos nosotros

mismos sus portadores.

La invisible dominacién simbdlica se cuela entramandose en la escena de la practica tanto como
en mi desarrollo conceptual. Hablando de mi préctica profesional, y en la construccién

conceptual de la PSM que expongo, se enmascara el pleno ejercicio de la

“(...) violencia simbélica, violencia amortiguada, insensible e invisible para
sus propias victimas, que se ejerce esencialmente a través de caminos
puramente simbolicos de la comunicacién y del conocimiento o mas
precisamente, del desconocimiento, del reconocimiento o, en Gltimo término,
del sentimiento.” (Bourdieu, 2000: 12)

Esta es la violencia simbodlica que establece unorden y control social desde los discursos
dominantes, a partir los efectos de diferenciacion y subordinacion que se replica en las précticas

y en la consolidacion de principios de division de la “dominacion masculina” (Bourdieu, 2000).

Tanto en mi texto como en la escena de practica vemos los efectos de la dominacion simbdlica

(masculina), que se producen y reproducen a través de
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“(...) los esquemas de percepcion, de apreciacion y de accion que constituyen
los habitos y que sustentan, antes que las decisiones de la conciencia y de los
controles de la voluntad, una relacién de conocimiento profundamente oscura
para ella misma (...) la fuerza simbodlica es una forma de poder que se ejerce
directamente sobre los cuerpos y como por arte de magia, al margen de
cualquier coaccion fisica; pero esta magia sélo opera apoyandose en unas
disposiciones registradas, a la manera de unos resortes, en lo mas profundo de
los cuerpos. ” (2000: 54).

Retomando el terreno de lo psicomotor como “trenza simbélica” (Bourdieu, 2000) comienzo a
“destejerla” intentando localizar las “opacidades y la inercia que resultan de la inscripcién de las
estructuras sociales en los cuerpos” (Bourdieu, 2000: 54). La reflexién no puede orientarse
sobre la perspectiva psicomotriz descontextualizandola de los mecanismos historicos, que
participan como forzamientos simbdlicos de produccion, que se reproducen habitdndonos
silenciosamente (en forma no consciente y voluntaria) y actuando a través de “los actos de
conocimiento y reconocimiento practico”. Bourdieu, desde el analisis sociol6gico, plantea que

la “violencia simbodlica™:

“Actua sobre la filogénesis y la ontogénesis de un inconsciente a un tiempo
colectivo e individual, que impone a todos los agentes, hombres o mujeres, su
sistema de presupuestos imperativos, del que la etnologia construye la
axiomatica, potencialmente liberadora.” (2000:74).

En la escena me reconozco como una mas de las mujeres al servicio de la salud “atendiendo al
cuerpo en relacion”, ocupandome de prestar atencion a sus particularidades ténicas y posturales,

ante el pedido del saber dominante encarnado por el médico (que pide lo que ya sabe).

En mi recorrido de objetivacion de las categorias de estudio, avancé reconociendo, en primer
término, que al partir de la tradicional definicién dualista cuerpo-mente, el area de estudio del
cuerpo se valora y reconoce bajo la hegemonia de la neurociencia, mientras que el area de la
psiquis se diversifica a partir de maltiples teorias. La psicologia se diversifica en psicoanalisis,
psicologia sistémica, transaccional, relacional, conductual y en otras perspectivas menos
reconocidas institucionalmente. El binomio dualista aparece reproduciéndose en los estudios
sobre el ser humano, en la diferenciacién disciplinar entre cuerpo y psiquis. Respecto del campo
de estudio “Psi” coincidimos con Rose (2003) cuando, al estudiar los “procesos de
subjetificacion” (2003), dice que el campo de la subjetividad es disputado para encauzar la

intervencion autorizada de las tecnologias sanitarias y pedagogicas.®* La PSM es parte de estas

%1 Respecto de la linea de analisis de Rose (2003) sobre los procesos de subjetificacion, véase el capitulo
2.
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tecnologias, que ofrecen sus “servicios” para la buena crianza en pos de facilitar la construccién
del propio cuerpo, presentando sus “aportes” para la mejor accidn pedagogica y favoreciendo la
construccion del pensamiento (y/u ofreciendo su “participacion” en la clinica interdisciplinaria

para beneficiar el trabajo terapéutico del equipo de salud).

El saber psicomotricista: el campo “entre” de lo psicomotor

La PSM, naciendo del dualismo cuerpo-mente y articulandolo en el entrecruzamiento, ¢se

presenta como superacion al dualismo?

Partimos de la definicion de saber que aporta Jacky Beillerot,”* asumiendo los saberes como el
“conjunto de enunciados y procedimientos socialmente constituidos y reconocidos” por medio
de los cuales “un sujeto, individual o colectivo, mantiene una relacién con el mundo natural y
social transformandolo® (Beillerot, J.; Blanchard Neville, C.; Mosconi, N., 1998: 43). Desde
esta perspectiva, el saber tiene caracter formador y no puede ser desprendido de la practica, la

cual le da sentido.

La PSM, claramente devenida del pensamiento europeo, nace de las demarcaciones
conceptuales y luego disciplinares del dualismo y es desde alli que intenta su articulacion
(¢superadora?). Desde una perspectiva macro coincidimos con Beillerot cuando, reflexionando
acerca del saber en tanto constructo historico-social, dice que los saberes en “sus
particularidades corporativistas” y en sus “combinatorias” solo pueden ser pensados en términos
de herencia europea. “Herederos, no solo como una pieza del rompecabezas global de las
culturas, sino mas bien como objetos simbdlicos, resultantes del despliegue de la Razon, a lo

largo de los siglos, en un espacio dado, el de Europa” (1998: 45).

Propongo pensar a la PSM como un campo tedrico-practico que conforma un saber en el que se
juegan diversas fuerzas en disputa, que operan entre si en pos de la dominacién simbdlica de
dicho saber y que, a su vez, estan enmarcadas en los mecanismos histéricos de dominacion
masculina. La disputa se juega en un embate epistemoldgico entre las areas y/o dominios de “lo
psico” y de “lo motor”, aludiendo a su vez a los elementos que componen lo subjetivo y lo
objetivo (los aspectos de la estructura que hacen al sujeto y los aspectos genéticos y
constitucionales que responden a la neurobiologia). Este embate es una disputa —histérica y
social- que presenta una dicotomia mente-cuerpo de subordinaciones diversas. Se establecen
dos campos diferenciales y a su vez de diferenciacion: por un lado, con el dominio de la mente,
las teorias y la razon l6gica; y por el otro, el dominado por el cuerpo, las précticas, el sentir y el

imaginar desde la mediacion dialéctica (Bourdieu, 2000).

%2 Esta definicion la construye el autor a partir del rastreo conceptual desde Foulcault, Deleuze y Lacan.
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Si ubicamos “lo psico - lo motor” reconociendo dos &reas —una de la subjetividad y otra de la
neurobiologia—, entendemos, siguiendo a Bourdieu y su planteo de la “dominacion masculina”
(2000) que este modelo binébmico opera en su perspectiva histdrica sostenido y sosteniéndose en
las especializaciones disciplinares que dicotomizan y parcializan al ser humano, sosteniendo
criterios de validacion y distincion que refuerzan la dominacion. Asimismo, el campo “entre” de
articulacion/entrecruzamiento que delimita la PSM es un &rea de dificil determinacién. Se
presentaria intentando una superacion del dualismo y configurdndose en un “entre”: ¢qué,
quiénes, cdmo se entrecruzan en ese “entre”? ¢Cuales son los conflictos que se presentan en tal
entrecruzamiento? Veremos luego de qué modo y a qué costo emerge resistiendo o superando al
dualismo v si es tan asi, ya que la disputa en cuestion pone a jugar las relaciones entre teoria y
practica, que ademas evidencian las presiones que se juegan al entrecruzarse impulsos y fuerzas
de diferentes procedencias (de los campos académico, social, politico, laboral, econémico, asi
como los de la salud y la educacién). A su vez, la PSM sostiene la diferenciacion y
subordinacién préactica-teoria: la PSM es una practica psicomotriz o un conjunto heterogéneo de
practicas psicomotrices, y también una teoria psicomotriz o una diversidad de

conceptualizaciones psicomotrices.

Resaltamos entonces, avanzando en la objetivacion, que la PSM aparece en la articulacion entre
dos dominios, que a su vez se vuelven a ramificar. No se trata de dos dominios, sino que lo
“psico” a su vez se diversifica, la subjetividad se entiende e interpreta a partir del
entrecruzamiento de saberes disciplinares varios en donde se estudia e interviene al sujeto, el
nifio, la persona como sujeto de conocimiento, de deseo, de creacion, de construccion, de
movimiento, de saber, de sentir, y otros. Desde su estudio epistemoldgico es marcada la
diversidad de enfoques que conviven, no sin tensiones. Asumiendo esa realidad como tal, el
campo de articulacion “psico-motriz” es el lugar que los psicomotricistas UNTREF solemos
llamar el “entre”. El “entre” es ese espacio que se presenta como su especificidad, a la vez que
no marca claramente sus limites y alcances. Es el campo psicomotor, en donde tiene valor la
conceptualizacion de la funcion ténica y su incidencia en la estructuraciéon subjetiva, es el
campo de articulacion en donde se da la integracion y/o ligazén psicomotriz, en un proceso de
“constructividad corporal” (Gonzéalez, 2009) entre los dominios psico y motor. Veremos que el

campo “entre”, de integracién y/o ligazén psicomotriz, es un campo de friccion y conflicto.

Deciamos antes que la cualidad “articulacién/integracion” es tanto su valor como su disvalor.

Siguiendo a Foucault (2008) asumimos que una disciplina se define en tanto

“un ambito de objetos, un conjunto de métodos, un corpus de proposiciones
consideradas verdaderas, un conjunto de reglas y de definiciones, de técnicas y
de instrumentos (...) para que haya disciplina es necesario que haya posibilidad

de formular nuevas proposiciones.” (Foucault, 2008: 33)
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El “asumimos” reifica el lugar de positividad de las disciplinas de la salud y de la educacion,
que estudian al ser humano e intervienen como tecnologias disciplinadoras de una normalidad

bien entendida y analizada (también, como venimos diciendo, muy diversa).

Veremos en los capitulos siguientes que la delimitacion de la especificidad de la PSM convive
con dos grandes problemas: su origen interdisciplinario y la ponderacion hacia el adentro
disciplinar de las proposiciones que se asumen como verdaderas o falsas (y en las que inciden
claramente los efectos de la dominacion simbolica del campo cientifico). Profundizaremos este
analisis a partir del estudio de la dindAmica que se juega internamente, en la disputa de poder por
el dominio del capital simbdlico, en el cual se sostiene la lucha por el sentido (Bourdieu, 2001 A

y B).

Asi, podemos localizar dos contiendas simbdlicas fuertes que claramente se implican
mutuamente en tanto batalla epistemoldgica. Hacia el adentro disciplinar: ¢qué teoria explica y
enmarca lo “psico” de la PSM? Y hacia el afuera, respecto de su representacion social, la
pregunta se centra en la eficacia de las practicas psicomotrices y sus efectos: ¢cémo y para qué
intervenir?®®. Estas contiendas no son otra cosa que la disputa simbélica por la legitimidad y el
reconocimiento de la formacion y de la profesién psicomotricista (cuestién que involucra no
solo un reconocimiento social de la disciplina y su quehacer profesional, sino también el
reconocimiento de la praxis psicomotriz por parte del colectivo cientifico reconocido en nuestro

pais®®). Desde Bourdieu (2001) asumimos la intencion por la legitimacion del campo de la PSM,

%% Recuerdo que durante una reunién de profesores UNTREF, uno de ellos, del 4rea Psi, hizo una
invitacion a los psicomotricistas a hacer conocer lo que haciamos a la sociedad en general, y al campo de
la salud y de la educacion en particular, resaltando su asombro por los efectos “sorprendentes” que él
evaluaba en sus pacientes luego de derivar a un tratamiento psicomotor. Su entusiasmo era verosimil y
contagio de optimismo a los asistentes (26/8/2015, Caseros, UNTREF). Veremos luego cémo reaparece la
pregunta acerca del para qué de la PSM.

% La PSM comienza a insertarse en la préctica en los &mbitos educativo y terapéutico en nuestro pais,
desde los afios 60, a partir de la voluntad individual de algunos profesionales y de instituciones tanto
estatales como privadas. Es alli, en el campo de la practica, donde se juega un reconocimiento y una
legitimacion implicitos, pero que carece de avales fundamentados por la investigacion cientifica, aunque a
la vez ha ido generando mayor demanda y oferta en el ambito de las practicas educativa y terapéutica.
Muchos de los primeros espacios de experiencia de la practica de la PSM (tanto en la esfera de lo publico
como de lo privado ) fueron y aln hoy son sostenidos ad honorem; algunos de ellos luego alcanzan un
nivel de reconocimiento mayor que les permiten ser asumidos como trabajos rentados, pero otros se
desvanecen luego del esfuerzo individual sostenido en el tiempo (actualmente existen servicios de PSM
en diversos hospitales: entre ellos el de Clinicas, el Tobar Garcia, el Gutiérrez, el Fernandez, el Tornu).
Es importante el trabajo que desarrolla la AAP, colectivo en el cual participo activamente desde el afio
2007. La contienda por el reconocimiento formal de la PSM también se entrevera con la disputa
epistemoldgica: ¢la PSM en nuestro pais la ejercen los psicomotricistas o los kinesiologos? ¢ De quién es
el patrimonio del terreno de “lo psicomotor”? ;Cual es el instrumento o procedimiento adecuado para
intervenir ante las dificultades psicomotrices? Es una disputa legal y epistemologica que fue permitiendo
lentos resultados en el reconocimiento institucional de la PSM de los psicomotricistas: en el afio 2011 la
Superintendencia de Servicios de Salud de la Nacién implemento via Resolucion N° 797/11 la inscripcion
de los psicomotricistas licenciados en el listado de prestadores en Salud Publica nacional. En 2012, el
Ministerio de Salud de la provincia de Buenos Aires, bajo la Disposicion N° 2405/12 resolvi6 la
inscripcion de los psicomotricistas en el Registro Unico de Prestadores en Salud Publica. En 2017, la
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como contiendas simbdlicas hacia el adentro disciplinar y hacia (y con) el afuera (campos de la
Salud y de la Educacién, en donde se relaciona y se entrecruza con otras disciplinas) por el
reconocimiento de un campo tedrico-practico en donde se juega la valoracion del saber y del
quehacer del profesional psicomotricista. Estas contiendas, a su vez, se articulan con las
dinamicas de otras disciplinas (educativas y/o sanitarias) que ponen en circulacion reglas de
juego propias. Desde este la perspectiva macrosocial, el campo psicomotor (como delimitacion
de un campo linguistico) esta incluido en el campo académico y cientifico; y este a su vez en el
campo educativo, que es ademas abarcado por el campo laboral. A escala microsocial, a partir
del estudio de Caso, la FPC UNTREF es un recorte de ese campo, un laboratorio en el que la
disputa teoria-practica se ve traccionada hacia la preeminencia de la préactica, tradicionalmente
subordinada a la teoria. En este subcampo la experiencia de la subjetividad y la experiencia
practica asumen un valor central en la formacidn psicomotricista, presentdndose en modos de

percibir y conocer.

Mi reflexion etnografica tironeada “entre” la PSM vy las Ciencias Sociales

El habitus es “(...) un producto de la interiorizacion de los principios de una arbitrariedad
cultural capaz de perpetuar luego del cese de la accién pedagdgica y con eso de perpetuar en
la préactica los principios de arbitrariedad interiorizada” (Bourdieu y Passeron, 2018: pp. 66-
67).

La realizacion de este trabajo de investigacion me llevé mucho tiempo, “demasiado” para la
escritura de una maestria. Mi formacion en ciencias sociales me exigi6 mucha lectura y
descentracion de mi modo de pensar y percibir el mundo. Entiendo que este proceso fue de la
mano con mi estudio entre-siendo docente psicomotricista (tanto en una materia especifica,
Teoria de la PSM 1, como de Etica y Deontologia en la UNTREF, asi como mi participacion
activa en la AAP por la legalizacion del campo profesional de los psicomotricistas). Mi
recorrido implico salirme de la formacion dirigida hacia la relacién terapéutica y adentrarme a
pensar la PSM en sus relaciones histéricas y sociales, politicas y econdmicas. Desnaturalizar un
habitus construido y mirar desde ese nuevo lugar, descentrando las particularidades de mi
formacién y de mi intervencion profesional, me ha llevado no solo tiempo® sino costo y
resistencias personales (tensiones, malestares, dolores musculares, suefios, pesadillas y

desvelos). Muchas veces las incomodidades e inquietudes se reflejaban en la dificultad para

Legislatura de la Provincia de Buenos Aires promulgo la ley de ejercicio del psicomotricista de la
provincia de Buenos Aires, primera ley de ejercicio de la PSM en todo el pais, y que mantiene abierta la
disputa por el reconocimiento de la PSM en la Salud Pdblica a nivel nacional.

% iMis hijos, ambos adolescentes, se divierten diciendo que estoy realizando la maestria més larga del
mundo!
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avanzar en la escritura del informe final, no asi en mantener mis pensamientos activos en la
lectura constante y mi reflexion, intentando superar las limitaciones y valoraciones de los

sentidos ya construidos en mi.

“...pensar en perspectiva dialéctica es un esfuerzo frente a la manera habitual que tenemos de
pensar, que intenta conocer en pasos... COMO si subiéramos por una escalera y avanzaramos por
los escalones... 1,2,3... el devenir en perspectiva dialéctica... N0 nos permite establecer el 1 antes
que el 2, porque solo es por su negacion que aparece en tanto tal con el 2... y asi hacia el 3.

Es para nosotros un esfuerzo ldgico pensar a partir de la negacion... ” (Fragmento de mi voz

durante alguna clase de Teoria de la PSM 1)

Entiendo que el esfuerzo de sostener la dinamica dialéctica entre los componentes puestos en
juego en el objeto de estudio e intervencién del psicomotricista es un obstaculo a la hora de
objetivar localizando categorias, y a la vez, de demarcar limites, recortar enfoques y sentidos,
asignar valores y jerarquizar funciones, lo que se me present6 como una dificultad para mi
trabajo de investigacion. Asimismo, pertenecer al colectivo de psicomotricistas que esta
llevando a delante gestiones en procura de la legalizacion y regulacién de la préctica, y
desnaturalizar mi posicidn, me encuentra reconociéndome como una psicomotricista militante

de los buenos valores de nuestra profesion®.

Ademas, entiendo que mi dificultad para categorizar se desprende también de la FPC UNTREF
y su entramado histdrico: parto de mi hip6tesis pensando que es en la FPC donde se transita por
la experiencia de construccion del habitus psicomotricista. Este podria pensarse como un estilo
del oficio, en donde se transita por distintas experiencias para alcanzar el dominio de un saber,
de manera tal que ese saber “pasa” a la practica en tanto habilidad, capacidad, “ojo clinico”,
expertise. El habitus psicomotricista pondria en juego lo invisibilizado de la préactica; no se trata
de una técnica, ni de una conceptualizacién a nivel tedrico, sino de la experiencia misma de ser
existiendo en el psicomotricista a través de su practica. Esta en la capacidad de
habilitarse/autorizarse como sujeto (de si mismo y de una practica profesional) que dispone su
cuerpo para ponerlo en relacion con el otro (sujeto/cuerpo). Los psicomotricistas hablamos de
“habilitarnos a disponer el cuerpo”, que es un saber hacer que en el ambito de la UNTREF suele
nombrarse como “disponibilidad corporal” (Valzagna, 2013), “libertad posturo-motriz” (Bergeés,

1978) y/o “cuerpo receptaculo” (Gonzalez, 2009).

Lo psicomotor como entrada a la problematizacion para el estudio hacia la FPC UNTREF

% Mi trabajo, a su vez sostiene una reflexion critica, asumida desde mi ejercicio docente y profesional. En
la UNTREF, en Etica y Deontologia, invito a los alumnos a reflexionar sobre la interpelacion ética,
inquietud que siempre es subjetiva y que interroga y subvierte los valores constituyentes y constituidos
desde los imperativos morales sociales (Filloux, 2008).
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Para emprender esta tarea, en principio, desde la perspectiva genealdgica foucaultiana,
consideraremos “lo psicomotor” como una formacion discursiva. Ya la enunciacién “lo
psicomotor” introduce la relacion entre lo psico y lo motor, esa relacion que denuncia la
diferenciacion cartesiana del pensamiento moderno y occidental, y que parte aguas entre la
mente y el cuerpo. En la historia de Occidente, a partir de la Modernidad, pensar es cosa del
espiritu, y en el cuerpo queda la ilusion de lo sentido e imaginado. La filosofia se ocupara del
pensamiento, mientras que la Medicina investigara sobre las cuestiones del cuerpo. Ahora bien,
en esa dicotomia occidental cartesiana, “lo psicomotor” como campo de estudio comienza a
definirse como tal por la neuropsiquiatria a principios del siglo pasado. Los avances del
conocimiento sobre el funcionamiento del Sistema Nervioso Central, con la delimitacién de las
areas de Brocca, permitio delimitar también las areas de control de las funciones corporales e
investigar sobre sus interconexiones, permitiendo establecer relaciones entre los dominios del
pensamiento y del movimiento. Esas relaciones (entre las funciones psiquicas y las funciones
motrices) también se pensaron de diferentes modos a lo largo de la historia de la medicina,
avanzando sobre las ideas de un desarrollo paralelo y a la vez interconectado, que comienza a
enunciarse como “psicomotor” hacia principio del siglo XIX. Actualmente convergen en su
dominio la interrelacién de diferentes areas del desarrollo y funciones corporales y mentales,
que a su vez involucran componentes de diversas indoles, tales como los aspectos estructurales
organicos, los experienciales, como los que hacen a la subjetividad (Ramos, 1979; Richard y
Rubio, 1996).

Fue a partir de la Segunda Guerra Mundial que, desde el campo de la salud®’, se investigaron y
se sistematizaron las “practicas psicomotrices”, centrandose la preocupacioén en la reparacion de
las multiples secuelas que la misma guerra habia producido. “Han sido las sociedades basadas
en la economia capitalista —desarrolladas en el mundo occidental desde los ultimos tres siglos—
las que inventaron la gama mas amplia de técnicas para modelar cuerpos y subjetividades”
(Sibilia, 2006). Se crearon técnicas y planes de ejercicios para reeducar y/o reparar funciones
lesionadas, detenidas o retrasadas en su desarrollo esperado.®® Fue principalmente en Francia (y
otros paises europeos tales como Espafia, Bélgica, Alemania) en donde se propicié este avance
de las ciencias positivas, objetivadoras, que promueven el desarrollo de propuestas practicas

sistematizadas en baterias de ejercicios, y su implementacién sobre algin o algunos

%" Ya el “objetivo de la recuperacion de la capacidad productiva fue uno de los aspectos centrales en la
concepcion médico-social de la época” a nivel global desde la Primera Guerra Mundial (Testa, 2018).

%8 Sugerimos la lectura de Sibilia (2006) respecto de las transformaciones en los mecanismos de control
del cuerpo y de las subjetividades desde el capitalismo industrial hacia el globalizado y postindustrial,
reformulandose la l6gica mecanica en una ldgica digital. A partir de Foucault y Delleuze, analiza como se
fueron transformando los mecanismos de dominacion desde el surgimiento del movimiento higienista y
sus incidencias de control y especializacién en el &mbito de la salud, y de control y disciplinamiento en la
educacion, hacia la actualidad de la digitalizacion. Retomaré este analisis en el capitulo 4 al reflexionar
acerca de los desafios actuales para la formacion UNTREF.
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disfuncionamiento/s del cuerpo. Este avance del saber cientifico se orienté tanto a las areas de la
salud como de la educacion, sisteméatizandose, poco a poco, los diferentes dominios
disciplinares y localizdndose las especificidades de evaluacion y diagndstico, como de

intervencion y orientacion en la practica profesional.

Heredera del origen europeo, la PSM argentina, aqui con las voces y los sentidos locales y el
recorrido sociohistérico propio de nuestra region, emergio realizando un entrecruzamiento
teodrico-practico novedoso y, a la vez, circuld por espacios de estudio por fuera de la
Universidad (y, especialmente, por fuera del dominio cientifico médico hegemodnico), que nos
llevaron a prestar especial atencidn en el analisis de nuestro Caso de Estudio, como recorte del

ambito local.

Asi, la PSM presenta su caracter disciplinar con enfoque interdisciplinar que estd en
conformacion en la actualidad: “El devenir de una disciplina” fue el titulo de unas jornadas
realizadas por el colectivo de psicomotricistas AAP-UNTREF (2001), en las que el planteo
central giraba en torno a la reflexién sobre los ejes centrales de la PSM y sus transformaciones a
lo largo de su historia.®® La PSM deviniendo disciplina fue un antes y un después de ser
aceptada y reconocida en la Academia, y a la vez es un tema vigente en la actualidad, que causa
cierta incomodidad para el colectivo de psicomotricistas, que se asumen como conformadores

de una disciplina actualmente reconocida, pero que puja por un mayor reconocimiento social.

Problematizamos el campo de “lo psicomotor”, para llegar al subcampo de la FPC UNTREF, ya
que entendemos que, en ella misma, se retinen y representan la discontinuidad, las rupturas, la
heterogeneidad en la PSM. Meternos en ella nos hace avanzar sobre la comprension de “lo
nodal de la l6gica de lo psicomotor” (parafraseando a una de las psicomotricistas entrevistadas y
expertas en la FPC UNTREF). Encaramos el rastreo del terreno de “lo psicomotor” desde la
perspectiva de la genealogia, avanzando en su comprension como un “archivo de una formacion
discursiva” (Foucault, 2013), que supone “(...) un espesor inmenso de sistematicidades, un
conjunto estrecho de relaciones multiples” (Foucault, 2015:101), las cuales, aun teniendo un
caracter “pre-discursivo”, “(...) caracterizan ciertos niveles del discurso y definen unas reglas
gue éste actualiza en tanto que préactica singular” (Foucault, 2015:102). Para focalizar en el
analisis de lo “pre-discursivo” en la FPC interpreto el “terreno psicomotor” encarando su
estudio desde la perspectiva de un “campo” y el “capital simbélico” (Bourdieu, 2013) que se

dirime en y por la/s practica/s social/es en el subcampo local, conformado por los profesionales

% Estas Jornadas se realizaron en el Centro Cultural Borges, el 20 y 21 de abril de 2001. Representaron de
alguna manera el festejo por la firma del convenio UNTREF-AAP y por lo tanto el ingreso de la PSM
como disciplina al grado de formacion superior universitaria con el inicio de la Carrera de Licenciatura en
PSM UNTREF. Dicha formacién se oficializa como tal en la Licenciatura, aunque no cuenta con el
reconocimiento del Ministerio de Salud de la Nacion.
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de la AAP que organizan la FPC del psicomotricista, gestada a modo de “laboratorio” por fuera
de la educacion formal. Imbricado en este recorrido genealdgico y desde esta perspectiva de

analisis, el habitus psicomotricista encontraria/conformaria sus cualidades particulares.

Desde alli partimos para preguntarnos cuales son esas transformaciones que fueron fundando y
a la vez renovando un dominio psicomotor, en el que los objetos, las practicas, las técnicas
psicomotrices aparecen redimensionandose y redimensionando un/unos campo/s que pujan por
un capital simbélico por delimitarse, tanto del lado de la Medicina como del de la Psicologia,
terreno que queda ubicado ‘“entre” campos (disciplinares) y enuncidndose como “lo
psicomotor”. Lazos y entrelazos de campos diferenciados por el dualismo cartesiano y que en su

confrontacion se definen y a la vez establecen sus relaciones y pujas constantes y diversas.

Ademas, como se trata de la formacion de futuros profesionales, la conformacion disciplinar se
continGia delineando de la mano de como se piensa y reorganiza la formacion propiamente
dicha. Es decir, que siguiendo a Bourdieu (2013), parti de una primera hipétesis desde la cual, y
por mi recorrido como psicomotricista, pensaba que el habitus incorporado, silenciado y que
opera en forma constante y reproduciéndose, se pone en cuestion en FPC y se lo interpela,
produciéndose en él cambios que lo modifican, y que posibilitan la instalacion de un “nuevo”
habitus: el habitus psicomotricista, que seria el producto de la friccion y las pujas por el sentido
de las précticas que operan en nuestra sociedad y que, a la vez, se redimensiona durante la FPC.
Asimismo, como en toda préactica social, en el campo de la PSM distintos agentes participan en
una puja en donde se ejerce violencia simbdlica: ;cuél es aquella violencia simbdlica de los
psicomotricistas? ¢Hacia donde la ejercen, sobre quiénes? ;Cual es su eficacia en tanto
silenciosamente se va inscribiendo en el cuerpo? ¢Por donde y como se inscribe y se organiza
un modo de ser psicomotricista que se traduce en un modo de posicionarnos como tales frente a

la practica?

Pensamos que la FPC UNTREF, como objeto de estudio, debe ser comprendida dentro de un
campo en el que interactian diversos intereses y sentidos, y que esta interaccién esta
determinada por la fuerza que juegan los agentes/participantes de esa contienda, en la cual se
lucha por la legitimacién y dominio de “lo psicomotor”. Ese campo es a su vez historico, y es
desde alli que comienzan a jugarse diversas lineas de sentido que operan en la actualidad en la
FPC UNTREF. Para iniciar su analisis, presento una red semantica, que parte del habitus “ser
psicomotricista” (en tanto formacion y profesion) como producto de la interrelacion de los
factores que circulan dentro del campo psicomotor y que nos permiten localizar sus
propiedades, a su vez en perspectiva genealdgica:
HABITUS

ser psicomotricista
ARTICULACION
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(psique/psico - soma/motor: dualismo)
INTEGRACION
(de discursos tedrico/practicos desde la interdisciplinariedad,como un modo de respuesta al
dualismo) )
CONCEPTUALIZACION
(del tono muscular/funcidn tonica, en su relacion con el eje del cuerpo y el movimiento en el
proceso de subjetivacion)
INTERACCION
(relacion intersubjetiva en donde median el hacer y el jugar, la palabra y la escucha)
INTERVENCION
(registro y recurso en donde el cuerpo adquiere presencia en tanto préctica profesional)

Me interesa presentar el tema de mi estudio del modo en que lo expresa Rolando Garcia (2008)
cuando propone considerar a la investigacion de los “sistemas complejos” problematizando la
relacion entre el objeto de estudio y la perspectiva disciplinar desde donde se enfoca la tarea de
interpretacién. En dicha propuesta, el autor sostiene “(...) la imposibilidad de considerar
aspectos particulares de un fendmeno, proceso o situacion a partir de una disciplina
especifica” (Garcia, 2008: 21). Entiendo que el planteo que estoy haciendo del objeto de
estudio, centrado como Estudio de Caso, excede las posibilidades disciplinares de una
investigadora de las ciencias sociales, desnaturalizando mis supuestos desde mi condicién de
nativa en PSM. EI terreno psicomotor, y desde alli el desprendimiento de la PSM como
formacion y profesidn, es segin mi modo de interrogarlo un sistema complejo, porgue, aunque
realizo un recorte de la realidad, debemos considerarlo y conceptualizarlo como una totalidad
organizada en tanto sistema, en la cual los elementos no son separables entre si para su estudio
en forma aislada. La determinacion mutua que se sostiene entre los elementos del sistema
complejo, y que hace que las relaciones reciprocas se constituyan como las relaciones causales a
considerar, nos hace resituarnos sobre la idea de que este trabajo no es mas que un ejercicio de
investigacion y de la practica interdisciplinaria que ella supone. (Es este un problema

2™ Considerando

epistemoldgico que luego se traslada a reforzar un problema metodolégico
entonces las limitaciones de este estudio, propongo avanzar desde mis posibilidades, sabiendo
de los sesgos reflexivos productos de esta parcialidad, pero valorando este estudio como punto

de partida para su posterior profundizacion.

Vamos entonces a adentrarnos en el siguiente capitulo en el analisis macrosocial de la PSM
desde la perspectiva de la genealogia para conocer su devenir, para ir acercandonos poco a poco

en la reflexion etnografica y atender a las voces y sentidos locales a la FPC UNTREF.

" Entiendo que este problema también se sostiene entre la teorfa y la préctica de la PSM.
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Capitulo 2
Una perspectiva histérica para comprender la tension epistemoldgica de la PSM desde sus

origenes franceses y desde la hegemonia médica

Escucho una y otra vez, en distintos &mbitos, una pregunta que se reitera: “Pero... ;qué hace un
psicomotricista? ”

La escucho de mis alumnos de 2° afio de la carrera, la escucho en reuniones de profesores, la
escucho de mis alumnos del Gltimo afio, aunque ellos la asumen ya con una sonrisa. La escucho
desde mi Directora de Tesis... Entonces, recuerdo una situacion vivida con un paciente:

“¢ Estas segura de que querés hacer esto? ”, me dijo un nene de 9 afios en una sesion de
tratamiento. Me lo pregunt6 con una sonrisa, haciendo una breve detencion, mientras él y yo
jugabamos con espadas de goma, representando personajes de una escena que él mismo habia
construido en la que, al caer “herido ” un nuevo personaje (titere), aparecia sostenido por alguno
de nosotros que hacia de médico y atendia las “heridas”, para que el juego de combate volviera a
reanudarse.

En forma alternada, uno “curaba” el cuerpo del otro. “Si”, dije, “juego con el cuerpo, estamos
jugando con el cuerpo ”.(Fragmento de escena de mi préctica clinica en PSM, mayo de 2018).

A partir del afio 2002, como docente de Teoria de la PSM 1, comencé dentro del &mbito de la
formacion universitaria UNTREF a indagar acerca de la especificidad de la PSM. Esta materia,
aunque nombrada como “teoria”, abarca temas respecto de la historia de la PSM, de sus
conceptos basicos y ejes de la constructividad corporal (en este recorrido de estudio la pregunta
vuelve a surgir: ¢qué hace un psicomotricista?). Fue en este proceso de trabajo docente cuando
me introduje en la lectura de los textos de Henri Wallon (1879-1962), médico e investigador
francés de formacion marxista. Su enfoque de estudio, sus ideas respecto de la funcién tonica,
de la sensibilidad y de la emocién (afectividad), son citados por todos los autores y referentes de
la PSM (tanto europeos como argentinos). Wallon estudia al nifio a partir del materialismo

histdrico, introduciendo en su enfoque biopsicolégico la perspectiva histérica y social.

Mi reflexion tedrica respecto de los fundamentos de la PSM viene avanzando en esta linea de
estudio. Esta claro que dicho pensamiento, desde el materialismo historico dialéctico, no es el
gue la Ciencia profundiz6 a lo largo de la historia y el que se refleja hoy dia en el “discurso
oficial” de la Organizacion Mundial de la Salud. A partir de la posguerra, la medicina avanza en
sus investigaciones desde el positivismo, y el area de lo “Psi” es campo de disputa entre el

neurocognitivismo y el psicoanalisis.”

™ La PSM adquiere fuerza disciplinar a partir de la obra del dr. De Ajuriaguerra, quien refiere su cercania
a los conceptos desarrollados por Wallon y al enfoque de este en su perspectiva de estudio. ;Como
aparece esta relacion Wallon-De Ajuriaguerra? ¢ Cudles son los aspectos de la obra de Wallon que se
continGian en De Ajuriaguerra, cuales se modifican? ;Qué factores participan en ese pasaje y esa
transformacién? ;Como aparece hoy dia la obra de Henri Wallon entre los psicomotricistas? ;Cuéales son
los ejes conceptuales que la PSM reconoce fundantes de un marco disciplinar? ;Cémo se fueron
resignificando sus aportes? Estas preguntas y algunas respuestas fueron apareciendo a lo largo de mi
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Ahora bien, para este andlisis de la PSM en tanto estudio de caso, me encuentro con la
obligacion ética —como investigadora de mi campo profesional- de sostener un pensamiento
critico frente a mi propia praxis y mi campo de competencias. Parte de este estudio es
posicionarme sosteniendo el “enrarecimiento” de lo que conforma mi propio lenguaje, mi propia
racionalidad, mi propio quehacer. Esta tarea es dificil si considero que toda mi vida profesional
me dediqué a pensar, comprender y construir el corpus teérico (y practico) de la PSM. Mi
participacion dentro de la comunidad de psicomotricistas (en nuestro pais) es, de hecho, activa,
en basqueda de nombrar sus especificidades, remarcar sus limites disciplinares y lograr la
legalizacion de nuestra practica (orden juridico-legal desde la Ley de ejercicio). Fui
desarrollando mi practica como profesional de la PSM a la vez que participando muy
activamente en su conformacidn disciplinar. Deshacerme de lo evidente es atender a la tradicion
—tradicién psicomotriz que se cuela una y otra vez, desde el discurso normalizador y
pedagogizante— para desarmarla. Esta misma fuerza es la que puja como hegemonica en el
discurso actual de las Neurociencias, que rige como dominante en nuestro pais y en el mundo
entero. Y entiendo que se escucha en la pregunta “;pero qué hace el psicomotricista?”,

esperando una respuesta clara, concisa, que no dé “vueltas dialécticas por su negativa”.

Durante el tiempo de escritura del presente informe, fueron varias las veces en que presenté mi
trabajo en jornadas de investigacion. Alli me encontré con la representacion extendida del
psicomotricista, que interviene tanto en el campo de la educacion como el de la salud, para
corregir, normalizar, educar y ejercitar el dominio del movimiento y los comportamientos
desviados de la norma del desarrollo. Una representacion social del quehacer profesional que se

pone en tensién con aquella con la que los psicomotricistas UNTREF se presentan.

“El discurso verdadero, que la necesidad de su forma exime del deseo y libera del poder, no puede
reconocer la voluntad de verdad que le atraviesa: y la voluntad, esa que se nos ha impuesto desde hace
mucho tiempo, es de tal manera que la verdad que quiere no puede no enmascararla.”

(Foucault, 2008: 12)

“¢ Estas segura de que querés hacer esto? ”, me resuena la voz de M,

mientras sus ojitos me miran atentos, entre confusos y divertidos. (Recuerdo a mi paciente)

Este capitulo tiene el objetivo de comprender los diversos aspectos que se fueron conjugando,
operando como “procedimientos de control y delimitacién del discurso” (Foucault, 2008: 13),
para la invencion, el refinamiento y la estabilizacion de la PSM, que como técnica se disemino e

implant6 en los &mbitos de la educacion y de la salud, destinada —junto con otras— al cuerpo del

estudio, acompafiada por Inés Barbeito en Teoria de la PSM 1 UNTREF, y por mi entusiasmo en la
profundizacion de la lectura de la obra de Henri Wallon, germen que encuentro en mi formaciéon como
psicomotricista: en 1990 cursé Teoria de la PSM 1 en la escuela de la AAP. Alli, mi profesor —y quien me
presentd apasionadamente a Wallon— fue Ernesto Ferreyra Monge. Ver su aporte en Ferreyra Monge
(2009).
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sujeto para configurar o modelar su conducta con el fin de encauzarla hacia las direcciones
deseadas (Rose, 1996); luego nos dirigiremos a entramar algunas de las configuraciones que nos
permitan enfocarnos en la FPC UNTREF. Con este objetivo, vamos hacia atras en la historia,
hacia los inicios de la conformacion disciplinar, exportados de la clinica médica europea luego
de la Segunda Guerra Mundial. Comenzamos entonces abriendo el terreno de “lo psicomotor”
en tanto practica discursiva, introduciéndonos en el campo de la Salud y en el ambito de la
neuropsiquiatria, y volvemos sobre las preguntas: ¢como es posible que haya aparecido este
enunciado y ningun otro en su lugar? ¢Cuales son las transformaciones que valen como
fundacién y renovacion de las fundaciones? (Foucault, 2013), para que se vaya construyendo la
verdad de la PSM.

Nikolas Rose (1996), siguiendo las ideas foucaultianas respecto del estudio de ‘“nuestras
relaciones con nosotros mismos™ y para comprender las relaciones que se establecen entre la
investigacion histérica y las preocupaciones de las ciencias sociales, propone el enfogque de la
“genealogia de subjetificacién”. Este planteo supone encarar el estudio de las préacticas y de los
supuestos que fueron dando “forma a la conducta de los seres humanos en &mbitos y practicas
especificos” haciendo “(...) una genealogia de la relacion del ser consigo mismo y las formas
técnicas adoptadas por ella (...) tiene implicancias en la conformacion de nosotros mismos a
través de procedimientos de control, ejerciendo de diversas maneras mecanismos de gobierno
sobre la conducta de nosotros sobre nosotros mismos” (Rose, 1996: 217). En este sentido, la
PSM viene conformandose como disciplina al insertarse en los ambitos de la salud y de la
educacion, procurando delimitar un saber y un hacer “técnico”. La PSM, y en nuestro caso
especifico la FPC UNTREF, puede ser considerada como una “tecnologia del yo”, ya que
participa e incide en las formas cambiantes de la subjetividad o identidad como consecuencia de

los “dispositivos de produccion de significado que producen experiencia” (Rose, 1996: 219).

Ahora bien: ;dénde, como y por obra de quién “lo psicomotor” se convierten en tema de estudio
e intervencién? La PSM aparece desde la primacia de lo patol6gico, asi como se plantea el
estudio de la mirada médica en El nacimiento de la clinica (Foucault, 2003). En Paris,
especificamente, el estudio “psicomotor” reunia la investigacion sobre la etiologia de los
déficits del desarrollo, asi como su aplicacion en la creacién y la implementacion de practicas de
educacion y reeducacién en torno a los trastornos del habla y del movimiento. Avanzar sobre el
estudio de la patologia trajo aparejado un saber y un hacer técnico sobre el “desarrollo normal”
de las funciones corporales y/o psico-corporales. Su operatividad se propicié en la
especializacion desde diversas disciplinas focalizadas sobre las alteraciones o el buen desarrollo
de cada funcidn corporal. Muchas de estas expresiones del “disciplinamiento” corporal tienen
un mismo paradigma de origen, el organicista (hoy dia podriamos nombrarlo “neurocientista”).

Como veremos, a partir del caso de la PSM, estas disciplinas fueron configurandose a la luz de
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otros saberes y haceres de muy diferentes procedencias, fundamentados a su vez desde diversos
marcos epistemologicos. Sus campos conceptuales y practicos, con el aporte, la incorporacion
y/o diferenciacion y exclusion —mediante muy variados procesos— se fueron ampliando y
especificando, lo que provoca que actualmente las disciplinas “Psi” que forman parte de las
“tecnologias del yo” no mantengan un paradigma Unico, Sino que nos encontramos con una
multiplicidad de saberes que disputan legitimidad en torno a la verdad y a su primacia social.

Veamos el proceso en torno a la PSM:

Entendemos que en Paris confluye, a partir de la labor de investigacion, la articulacion “psico-
motriz” como convergencia epistemolodgica, y que desde alli, no sin modificaciones y
resignificaciones, aflora el terreno de “lo psicomotor” para los psicomotricistas UNTREF a
través de la PSM AAP vy de la relacion interinstitucional que posibilita el intercambio con
alumnos y profesores psicomotricistas. Proponemos nuestro analisis a partir de los trabajos del
dr. Julidn de Ajuriaguerra. Vamos hacia atras en el tiempo, resignificando aquello que moldea y
redimensiona los origenes disciplinares, entendiendo que sobre él recae la “Funcién Autor”.

¢

Entendemos a esta funcién como: “...principio de agrupacion del discurso, como unidad y
origen de sus significaciones, como foco de su coherencia” (Foucault, 2008: 16). Funcion
coaccionante sobre el campo del discurso, que produce a la vez limitaciones y exclusiones,
fundando una formacién y direccionando una practica, en este caso la de la psicomotricidad

argentina.

El dr. De Ajuriaguerra recrea el enfoque integrador “de los trabajos realizados con
anterioridad”’® por Henri Wallon. Entendemos que es en torno a Wallon que oficia otro nombre
propio para la “funcién autor” de la PSM, erigiéndose en este caso como autor de un enfoque
“integrador” del estudio del cuerpo desde el materialismo dialéctico, ya que él es quien
establece en su época la mirada clinica de la complejidad sobre el cuerpo para la investigacion,
dejando sin especificar la practica de una disciplina posteriormente diferenciada como

“terapéutica psicomotriz”.”

Consideramos que se condensan aqui las pujas de sentido, haciendo visible y expreso cierto
saber y ciertas formas practicas del hacer, asi como también ocultando o incluso invisibilizando
otros aspectos. El recorrido de la conformacion disciplinar puede estar entonces circunscripto en

torno al empujon de “positividad” que el dr. De Ajuriaguerra puso en marcha, a través de la

"2 Asi lo plantea él mismo en entrevistas publicadas (Revista La Hamaca, 1992).

" Desde esta perspectiva vemos mi participacion en la puja por el sentido de la PSM, como docente de
Teoria de la PSM 1, estudiando hace afios acerca sobre la conformacion disciplinar. Encuentro en Wallon
y su modo de concebir al cuerpo el fundamento conceptual de la perspectiva dialéctica entre el sujeto y el
otro, entre cuerpo y lenguaje. En mi recorrido de estudio me encuentro con que su obra no fue leida con la
profundidad que amerita por su complejidad; a la vez, sus textos y aportes fueron reinterpretados por sus
seguidores, resignificandolos desde diversos marcos conceptuales.
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formacion de reeducadores de una practica (luego nombrada PSM) y que en un principio se
circunscribia a las “terapéuticas psicomotoras”. Entendemos que hay un salto, un desfasaje entre
el hecho de formar a especialistas en terapéuticas psicomotoras y la consideracion de la PSM

como disciplina conformada por un conjunto —adn diverso— que la identifica como tal.

Contexto historico: la Europa de posguerra

Europa se encontraba convulsionada social, politica y econdémicamente por dos guerras
mundiales (1914-1918 y 1939-1945 respectivamente). Ademas, entre estas dos guerras, se habia
desarrollado la Guerra Civil Espafiola (1936-1939) en la que se enfrentaron las clases sociales
diferenciandose en el Frente Popular y el Bando Nacional, con la victoria de este dltimo y la
instalacién del régimen franquista hasta 1975. Con el fin de la Segunda Guerra Mundial, ante la
victoria de los aliados, salié a la luz y se juzgé el genocidio judio, mientras que, por otro lado,
se instaurd la persecucion de las ideas marxistas provenientes del comunismo. Ganar la guerra
significé también que ciertos saberes se instauraran como dominantes. Al ganar los aliados,
fueron los poderes de las grandes potencias los que se desplegaron y dominaron social, politica

y econémicamente el nuevo mundo de relaciones.

En la Europa devastada se promovid la investigacion cientifica en el campo de la medicina, con
el fin de disminuir los nefastos efectos de los males acaecidos; entre ellos, los heridos de guerra
y los nifios huérfanos representaron los mayores desafios, tanto para la salud como para la
educacion. Asimismo, preocupaban y se necesitaban soluciones para los efectos sociales
presentes en forma de hambruna, falta de trabajo, familias mutiladas, el genocidio del pueblo
judio y el restablecimiento del orden de la vida en paz. La investigacién se impulsé para que se
implementaran los métodos mas eficaces para restablecer el orden: ensefiando, reeducando y/o
rehabilitando. El positivismo fue la perspectiva de estudio que adquirio relevancia, a través de la
experimentacion y la objetivacién. A la vez, se reforz6 la separacion dualista cuerpo-psiquismo:
la investigacion se focaliz6 cada vez mas en la especializacion y en la diferenciacion de objetos
de estudio y técnicas, procedimientos e instrumentos. Este fue también el contexto de
nacimiento de las disciplinas educativo-terapéuticas, las especialidades que comenzaron a
ejercer su dominio como “tecnologias del yo” (Foucault, 1996), apuntalando un ‘“montaje
estructurado por una racionalidad préactica regida por una meta” (Rose, 1996: 221),

delimitando las especificidades de acuerdo con los objetos de estudio e intervencion.

En Francia, la organizacion particular del campo cientifico médico puso en estrecha relacion la
investigacion, la formacion de la Educacion Superior y la practica profesional; un ejemplo es la
relacion que existe entre los seminarios y cursos de los expertos en el prestigioso Collége de

France, los estudios practicos de las diferentes formaciones y la participacion en equipos de
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investigacion en los hospitales, en donde la practica profesional en salud se ofrece a la
comunidad.” Asimismo, durante esos afios en toda Europa eran tiempos de gran efervescencia y
produccion cultural: Sartre presentaba el existencialismo en filosofia, Merleau-Ponty ensefiaba
fenomenologia en la Sorbona, Piaget ofrecia desde Suiza sus investigaciones sobre el proceso
de construccion del conocimiento, Lacan iniciaba sus Seminarios como lectura del psicoanalisis

freudiano.

Recuerdo en un encuentro de intercambio escuchar a Anne Gatecel decirnos que en Paris hay
actualmente una “guerra de escuelas” (de PSM) y nos preguntaba si en la Argentina teniamos
ejes consensuados. Y continud diciendo: “tenemos bases comunes: el saber hacer, la relacion
entre ser y estar... pero es necesario solidificar la formacion en la transmision del saber hacer”
(intercambio, 25 de octubre de 2015).”

La PSM naciendo de la investigacion en la practica multidisciplinaria: el dr. Julidn de

Ajuriaguerra

A principios del siglo XX la neurologia y la psiquiatria promovieron los estudios experimentales
en torno al paralelismo entre las funciones intelectuales y las funciones motoras, tomando
especialmente los aportes de la psicologia evolutiva o del desarrollo y el psicoanalisis,
especialidades que a su vez estaban en pleno proceso de conformacion.

“Afinales de siglo XX, la neurologia se orienta hacia tres vias de investigacion:
1. La patologia cortical, 2. La neurofisiologia, 3. La neuropsiquiatria. Sin
embargo, el concepto de los investigadores de la época permanece muy
aferrado a la nocion de existencia de un paralelismo entre las alteraciones
motoras y las psiquicas; ademas, la alteracién psicomotriz no se considera una
entidad sino como un indice, motor y psiquico, del dualismo cartesiano. De
manera progresiva, y conflictivamente, se produce un deslizamiento desde lo
neurolégico hacia lo psiquiatrico. El concepto de PSM evoluciona gracias a la

influencia del psicoandlisis, que comienza a ser introducido en Francia, y de la

™ En un encuentro de intercambio con Anne Gatecel (Directora adjunta del Instituto de formacion en
PSM de 'UPMC Paris-Universitas, UFR de Medicina de Pitié-Salpétriére) en la UNTREF, acerca de la
formacion del psicomotricista, ella hacia referencia a las carrerasque se imparten en Francia, en cuatro
Institutos Paramédicos que dependen de la gestidn universitaria y controla en forma biministerial el
Consejo Regional. El titulo de psicomotricista es un diploma de estado regional (25 de octubre de 2012,
UNTREF).

" Gatecel proponia un trabajo del psicomotricista direccionado hacia el “saber-ser”, como un equilibrio
psicocorporal aceptable, que dependia de un trabajo de reelaboracion y de distanciamiento. Construye sus
fundamentos conceptuales a partir de los aportes de Wallon, De Ajuriaguerra, Bergés, Bullinger (trabajos
a partir de sensoriomotricidad), Roussillon (a partir del objeto maleable en la mediacién) y Damasio
(aportes sobre la cartografia de la emocion en el sistema nervioso).
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Psicologia del desarrollo.” (Richard y Rubio, 1996: 190-191)

En los afios de la posguerra, la medicina respondié a las necesidades sociales y orientd su
investigacion hacia las nuevas preguntas y problematicas producto de las secuelas de las
guerras, tanto del campo de batalla como de la sociedad toda. La investigacion y la atencion
hospitalaria fueron de la mano para responder y avanzar en la comprension de los trastornos,
explorando las alteraciones y diferenciando los diagnosticos y tratamientos adecuados ante una
diversidad de dificultades: laceraciones, mutilaciones, afecciones emocionales, deterioros

psiquicos, hambruna, muerte, desmembramientos familiares, desarraigos, etc.

Julidn de Ajuriaguerra Ochandiano, nacido en Espafia en 1912, estudié Medicina en Francia y
regreso a su pais para colaborar en la lucha de la Resistencia como médico militar.” En el 1938
fue requerido desde Paris para recibir el Premio Déjerine por su trabajo Les Polynévrites
expérimentales. Fue asi como se reincorporé a su trabajo como asistente del profesor Lhermitte
en el Laboratorio de Anatomia del Sistema Nervioso de la Facultad de Medicina de Paris; y fue

nombrado Médecin Consultant en el Hospital Henri Rousselle.”’

“J. de Ajuriaguerra, que falleci6 en mayo de 1993, fue uno de los maés
importantes maestros de la paidopsiquiatria y el mentor de la psicomotricidad.
Todos sabemos que no fue el autor del concepto de Psicomotricidad, pero sin
duda alguna fue quien la hizo fructificar (...) Fue el principal especialista de la
atencion psicomotriz y, a partir de 1947, de la formacion de los terapeutas en
PSM. En ese afio, J. de Ajuriaguerra y los integrantes de su equipo
desarrollaron en el Hospital Henri Rousselle y en la Salpétriere una nueva
técnica terapéutica, la reeducacién psicomotriz. En febrero de 1963 sali6 de la
escuela de la Salpétriere de Paris la primera promocién de psicomotricistas, lo
que en verdad constituyd un acto oficial de nacimiento. La titulacion fue un
certificado de capacitacion en reeducacion psicomotriz.” (Richard y Rubio,
1996: 191-192).

El dr. De Ajuriaguerra leyd —entre muchos otros— a Henri Wallon, “hizo suyo” su “enfoque
integrador” de la “psicobiologia”, se interesé en el estudio de uno de sus conceptos centrales: el

“tono muscular” (su organizacion, su evolucion y desarrollo normal y patoldgico) y lo analizé

" En 1936, estando en Barcelona para dar los exdmenes universitarios y conseguir su titulacion

espafiola, se involucré en la lucha acompafiado de su novia France Alberti. Participd con la columna
del Capitan Bayo en el desembarco para la toma de Mallorca, en Porto Cristo, haciendo luego la
guerra en el Frente de Aragén, como médico militar. Su compromiso politico se mantuvo ya en Paris
cuando, durante la ocupacion de Paris, colaboro con la Resistencia, utilizando con alto riesgo de su
vida los sdtanos del Hospital de Ste. Anne, que comunicaban con las catacumbas de la capital, para
cuestiones de apoyo logistico. Al final de la guerra fue felicitado por sus servicios por el coronel
Brechart, Jefe de las fuerzas francesas del interior del XIV Distrito.

" Véase http://www.euskomedia.org/aunamendi/2758/134653 (fecha de consulta: 13 /02/2017)
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junto a Andre Thomas. En el Hospital Rousselle cre6 un grupo de trabajo para el estudio de los
trastornos del lenguaje y de la PSM en los nifios.”® Este equipo de investigacion trabajo para
determinar el nivel de disfuncionamiento instrumental, distincion realizada ponderando los
cambios poco importantes y las peculiaridades evolutivas irreversibles. A ese equipo, integrado
por psiquiatras y psiclogos, se incorporaron Suzanne Borel-Maisonny™ y Giselle Soubiran,®
ambas fisioterapeutas. El equipo de investigacion no alcanz6 a definir en profundidad los tipos
psicomotores, aunque los identificaron por presentar caracteristicas y estabilidad oscilantes®

(Geromini y Monnier, 2014).

“Lo psicomotor” aparecié entre la motricidad y el lenguaje (nombrados como “trastornos
psicomotores y trastornos del habla”), estudiado desde la neuropsiquiatria en un dispositivo de
analisis eminentemente practico, desde la realidad y las practicas hospitalarias de ese momento.
Se profundizé su estudio desde una perspectiva instrumental y a través de un equipo de expertos
“multi-mirada” y de maltiple perspectiva teérica, cuando aln los diferentes campos
disciplinares actuales (producto de la especializacion creciente) no estaban delimitados como
tales. El dr. De Ajuriaguerra estudid, combinando en su equipo de investigacion, la “multi-
disciplinariedad” (desde la medicina, la psicologia, la PSM, a las que luego se sumaria la
psicosomatica). Los aspectos “psico- y “motor” tenian al tono muscular como denominador
comun. “Por lo tanto, todos los trastornos psicolégicos motores tenian una prevalencia del lado
‘psico’ o del lado ‘motor’. En lo personal, nunca me separaban los dos” (Geromini y Monnier,
2014: 27).

Su enfoque de estudio lo llevé a profundizar en la organizacion ténica y motriz, y en las
relaciones madre-hijo como vehiculizadoras de los primeros aprendizajes y experiencias. De
Ajuriaguerra y su equipo nombraron a la vivencia vincular primaria madre-hijo “didlogo
tonico” (1993), nombre que funcionara para la PSM como “idea fuerza” en la trama cuerpo-
lenguaje, y seguira siendo fundamento y tema de estudio de la intervencion psicomotriz hasta la
actualidad. El analisis del desarrollo normal y patolégico psicomotor comienza a ser realidad
bajo el paradigma médico de la funcionalidad, a la vez apoyandose en la convergencia

epistemoldgica. Como producto de la labor del equipo, que funcion6 entre 1950 y 1960, se

78 Se cre6 el “Servicio de orientacién infantil” dentro del Hospital Henri Rousselle.

" Suzanne Borel-Maisonny (1900-1995), especialista ortofonista, se dedicaba al estudio de los trastornos
de la voz y del habla —oral o escrita—. Fue la creadora del método fonético-gestual Borel-Maisonny,
utilizado para el aprendizaje del lenguaje oral y escrito.

8 Giselle Soubiran (1816-1912) fue especialista en masaje corporal, luego fisioterapeuta. Particip6 en la
creacion de diferentes formaciones de reeducadores psicomotrices en Francia.

81 El equipo de investigacion y estudios sobre lenguaje y PSM, que dirigi6 el dr. Julian de Ajuriaguerra,
estuvo conformado por: Suzanne Borel-Maisonny (para trastornos del lenguaje), Marguerite Auzias y
Hélene de Gobineau (lenguaje escrito), John Berges, René Zazzo, Nadine Galifret-Granjon, Denise
Koecklin, Irene Lézine, Claire Meljak, Mira Stambak e Hilda Santucci. De Ajuriaguerra recluté ademas a
Giselle Soubiran, enfocada hacia la PSM.
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diversificaron luego los estudios hacia diferentes problemas de investigacion:

“El profesor René Zazzo empezando a establecer pruebas para un &rea
especifica psicomotora; Jean Berges calibra una prueba de lateralidad de
gestos innatos; Lezine e Irene... la prueba de imitaciones de gestos, con Claire
Meljac y Mira Stambak... una prueba del conocimiento y la construccion de la
imagen del cuerpo que se llama prueba de patrones de cuerpo” (Geromini y
Monnier, 2014: 30).

El estudio “psicomotor” se centro en las practicas y los métodos de rehabilitacion y ejercicio de
las diversas funciones corporales, las cuales luego se conceptualizaban también en interrelacién

con otros dominios funcionales.

Las teorias fueron entonces “mas psicomotrices” —es decir, integradoras y generales— que las
practicas, que se creaban y ajustaban con objetivos particulares, como “pruebas” (tests) y
gjercitaciones sistematizadas y graduadas, localizando su intervencion desde la parcialidad de la
funcidn a reeducar. Cada experto entraba al equipo multidisciplinario para introducir su marco
conceptual, una nueva mirada, que “enriquecia” la teoria, haciéndola asi mas integradora. De
Ajuriaguerra conceptualiz6 la PSM como confluencia y/o “(...) una notable sintesis entre
diversas corrientes aparentemente opuestas de la neuropsicologia y del psicoanalisis ” (Richard
y Rubio, 1996: 105). Asi también cada experto profundizaba en su estudio y, por lo tanto, en su
perspectiva conceptual particular (es el ejemplo de las propuestas de Relajacion, las cuales
fueron desarrollandose a través de diferentes métodos, con acento en distintas perspectivas
conceptuales: la relajacion psicosomatica para adultos de Giselle Soubiran, la relajacién
psicoterapéutica de De Ajuriaguerra, la relajacion terapéutica de Jean Berges, etcétera). Fue asi
como el campo disciplinar de la PSM en Francia comenzé como el estudio del “terreno
psicomotor” investigando y formandose en y desde la practica multi-disciplinaria. La funcién de
este equipo fue conocer ese campo incierto y, a la vez, definirlo y categorizarlo: por ejemplo, se
delimitaron los “tipos psicomotores”, entre otros trastornos y alteraciones que fueron tomando
forma y orientando la accién terapéutica y/o pedagégica. El dr. De Ajuriaguerra realizé dos
grandes gestos: “integré™ desde la investigacion y en la teoria la multi-disciplinariedad para el
estudio del nifio, y se encargd de la organizacion y coordinacion de la primera formacion de

psicomotricistas en Francia.

Producto de su trabajo, se editd por primera vez, en 1973, el Manual de psiquiatria infantil, el
cual es una muestra de la integracion multi-disciplinaria y de la convergencia epistemoldgica;
en €l se retnen los conocimientos cientificos de investigadores que aportaron areas de estudio
de especialidades diferentes, con marcos conceptuales variados. Esta obra, a lo largo de sus 4

ediciones, presenta los problemas generales de la psiquiatria infantil, las grandes funciones
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(suefio, esfera oroalimenticia, psicomotricidad, control de esfinteres, lenguaje, esquema corporal
—conocimiento corporal y conciencia de si mismo—, sexualidad y agresividad, pulsiones
agresivas) presentando el desarrollo de sus organizaciones y sus perturbaciones, y los
sindromes. “Se nos ha reprochado que no hayamos abordado los métodos de exploracion y de
tratamiento; muy a pesar nuestro nos hemos visto obligados a ello en razon al volumen ya
considerable de este tratado” (De Ajuriaguerra, 1993: 10). La magnitud del volumen no lo
permite, pero eso no quiere decir que desde diversas propuestas no estuviesen estudiandose y
difundiéndose los tratamientos apropiados para implementarse a partir del diagnéstico desde
cada especializacion. Los “métodos de exploracion y tratamiento” a los que alude el autor, son
parte del acervo préctico-técnico que el equipo fue construyendo, en su doble via: para la
exploracion y experimentacién cientificas, asi como para la implementacion de las técnicas de
reeducacion y rehabilitacion. Comprender las relaciones entre cuerpo y lenguaje, fue construir
un saber acerca de los tipos de relaciones madre-hijo, las funciones de crianza, las etapas del
desarrollo, las pautas de estimulacién, los hitos del desarrollo normal, las alarmas en el
desarrollo desviado, las necesidades de los nifios, las técnicas apropiadas para mejor educar y
gjercitar, etc. Los “métodos de exploracion y tratamiento” encauzaron la confeccion de balances
y tests para identificar los diferentes diagndsticos, y la necesidad de agudizar la mirada respecto
de los diagnosticos diferenciales, para ofrecer una mejor propuesta de tratamiento para su
reestablecimiento. Cuanto mejor se circunscribe el problema, méas atinada es la seleccion y la
implementacion del recurso a utilizar para su resolucion. De alli deviene una primera mirada
clinica de los primeros psicomotricistas, que direcciona el diagnostico y la intervencion para
educar y/o reeducar, y mas adelante también para posicionarse como psicoterapeutas “de
mediacion corporal”, disponibles y escuchadores del padecimiento del otro en su cuerpo, en

favor de la resolucion de sus conflictos.

“Al profesor De Ajuriaguerra le cabe el honor de ser el primero que, en forma
original, aborda la problemética bioldgica, psicoldgica y social del nifio dentro
de una visidn totalitaria cuyo método es (...) un planteamiento de estudio y una
solucion préactica de ese eclecticismo conformista hacia el que facilmente tiende
la psiquiatria. Las enfermedades no son estudiadas como simples entidades,
sino como disfunciones de procesos organizativos determinados o como
organizaciones patologicas dentro del proceso evolutivo (...) enfermedad
constituye, en si, una forma patolégica de adaptacion relacional (no
adaptacion) a las exigencias propias y ajenas y (...) un comportamiento
determinado no puede ser considerado patolégico si no es en relacién con un
sistema de motivaciones y un nivel de evolucién. (...) El estudio de los

sindromes, incluso organicos, en base a la evolucion y organizacién de la
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personalidad, obliga a un enfoque terapéutico pluridimensional (...)
‘socialmente valido’.” (De Ajuriaguerra, 1993: 7, en el Prefacio a la 3% edicion
castellana. Palabras del dr. Alfredo Rego, director del centro neuropsiquiatrico
de Martorell, Barcelona)

Ya en el primer Manual se presenta la propuesta de intervencion pluridimensional, un enfoque
terapéutico que hoy dia es el que monopoliza el modo de atencidn e intervencion en salud. Es
habitual encontrarnos conversando con preocupacion, entre psicomotricistas y otros
profesionales de la salud, acerca de los criterios de derivacion. En la actualidad, entre quienes
critican la tendencia de la medicina a diagnosticar y derivar a maltiples tratamientos, podriamos
abrir la pregunta acerca del “enfoque terapéutico pluridimensional”: ;consiste en la intervencion
encadenada de practicas que implementan multiples terapeutas, que participan desde su
especializacion, parcializando la vida del paciente? ;O es que se trata de la mirada integradora
desde el funcionamiento interdisciplinario, que sostiene la intervencién clinica desde un solo

terapeuta?

El dr. De Ajuriaguerra trabajé en esta rama de la medicina, considerada ‘“ciencia joven en
continua evolucion”, con una finalidad: comprender mejor para poder actuar con eficacia. En el

Prologo de la primera edicién de la obra, el autor expreso:

“Querer abarcar demasiado es siempre peligroso, pero no siempre inGtil. Ya que esto nos
torna mas humildes. Para satisfacer la voracidad actual hubiera sido necesaria una
capacidad de asimilacion y de sintesis que no poseemos, pero ofreciendo lo que podemos
y analizando lo que nos falta, esperamos que el lector buscara en otros lugares o en si
mismo conocimientos méas profundos y mas originales.” (De Ajuriaguerra, 1993: pp. 11-
12)

El Manual de Psiquiatria infantil se presenta como un tratado que reGne, en un mismo
movimiento de estudio y de aplicacidn, la integracion y el parcelamiento del nifio. Y a la vez,
mientras que presenta el abanico pluridimensional de las diversas disciplinas y saberes hasta ese
momento considerados, delimita “lo psicomotor” en tanto &area especifica de saber e
intervencion. En el capitulo VIII de esta obra, que se titula “La organizacién psicomotriz y sus
perturbaciones”, encontramos la “evolucion de la motricidad”, luego “los tipos y trastornos
psicomotores™ (entre los cuales se diferencian “perturbaciones tonico-emocionales precoces”,
“hébitos y descargas motrices en la evolucion”, “tics”, “debilidad motriz”, “la inestabilidad
psicomotriz o sindrome hipercinético™). El capitulo culmina con “Trastornos de la realizacion

motora™:® en el apartado de la “Debilidad motriz”, encontramos la definicion del “Trastorno

82 os trastornos de la realizacion motora son: A. Trastornos de la eficiencia motriz de la desorganizacion
praxica.B. Aspectos clinicos de las apraxias infantiles. C. Psicopatologia de las dispraxias infantiles. D.
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Psicomotor”:

“Tenemos un conjunto de signos que con frecuencia se han valorado sin contar
con la edad ni con su significado (...) el desarrollo del tono y la motricidad se
confunden intimamente con el desarrollo emocional, y con el desarrollo de la
orientacion, gestual y del lenguaje. Es indudable que ellos no dependen de un
desarrollo psicomotor, aunque su expresion si lo puede ser. Por consiguiente,
distinguimos los trastornos psicomotores de los cuadros clinicos con gue tantas

veces se han confundido. ” (De Ajuriaguerra, 1993: 237)

De esta manera se introduce la perspectiva desde donde se presenta un modo de “definir algunos

de los caracteres generales de los trastornos psicomotores”:

“Los trastornos psicomotores no responden a una lesién central como origen
de los sindromes neuroldgicos clasicos; son mas o0 menos automaticos,
motivados, sentidos o deseados; van unidos a los afectos, pero también en
relacion con lo somatico para fluir a través de una conducta final comdn, y por
€s0 no poseen las caracteristicas propias de la perturbaciéon de un sistema
concreto; son persistentes o labiles en su forma, pero variable en su expresion.
En un mismo individuo estaran estrechamente ligados a aferencias y
situaciones; suelen expresarse en forma caricaturesca y conservan caracteres
primitivos (aunque codificados por la posterior evolucion) que les asemeja a
anteriores fases de contacto o repulsa, pasividad o agresion. A veces ni siquiera
tienen la forma de movimiento primario sino el valor de un simple simbolo. Los
trastornos psicomotores, en suma, oscilan entre lo neurolégico y lo
psiquiatrico, entre las vivencias mas o menos queridas y las vivencias mas o
menos aceptadas pasivamente, entre la personalidad total mas o menos
presente y la vida mas o menos activa. Las formulas psicomotoras, tanto si se
asemejan a los cambios extrapiramidovegetativos actualmente aislados (con los
gue no se identifican) como si se explican por férmulas simbdlicas, “de lo
organico” o idealmente que conservan el valor clinico de esquemas que
representan la evolucion de las primitivas relaciones del hombre con el mundo.
En este cuadro entraran ciertas formas de debilidad motriz, en el méas definido
sentido de la palabra, las inestabillidades psicomotoras, ciertas torpezas de
origen emocional o causadas por trastornos de lateralizacion, dispraxias
evolutivas, ciertas disgrafias, tics, tartamudeos, etc. Si las diversas formas un

poco disparatadas entran en el mismo marco, insistiremos en que aspectos

La escritura y sus alteraciones (De Ajuriaguerra, 1993).
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equivalentes en el plano descriptivo responden, no obstante, a patogenias

distintas y a formas diferentes. ” (De Ajuriaguerra, 1993: 237-238)

Desde la neuropsiquiatria, comienza a ubicarse un campo de estudio (que no encaja con los
cuadros hasta ese momento determinados). A partir de considerarse las pluridimensiones puestas
en juego en la investigacion del objeto, el fendmeno se estudia en forma multi-disciplinar, y
mientras que integra dos dominios diferenciados, a la vez tiene limites y umbrales ambiguos. En
la busqueda de captar al cuerpo, asirlo, clasificarlo, medirlo, estandarizarlo, hacerlo visible,
cuantificable, mediante técnicas ejercitadoras y de rehabilitacion, a la vez “lo psicomotor”
aparece como un terreno incierto y ambiguo, en donde en torno a “lo emocional” y/o “la
afectividad” se presenta lo inasible, lo que escapa a la medicion y a la regla, entre “la
personalidad total mas o menos presente y la vida mas o menos activa”. Mientras se comienza a
identificar el desarrollo normal y el patoldgico en la infancia, también se ponen en relacion los
hitos del desarrollo normal con “la edad y su significando”. El equipo de estudio
pluridisciplinar, abocado a comprender los problemas y repararlos, intenta objetivar la realidad

corporal y psiquica en su totalidad.

En esta misma direccién, el Manual de Psiquiatria también se establece un “para qué” de la

intervencion psicomotriz, que la orienta en tanto técnica:

“...al hablar de terapéuticas psicomotoras nos referimos no sélo a terapéuticas
puramente motrices, sino también al cambio psicomotor funcional evolutivo: no
es tan solo una detencién o un déficit, modifica la organizacion de sistemas que
normalmente evolucionan al mismo tiempo. La terapéutica psicomotriz actuara
sobre trastornos no deficitarios. Al hacer mas coherentes las organizaciones en
cuanto a su eficiencia se puede influir en las insuficiencias, originando giros
funcionales. Tales terapéuticas tenderan igualmente a superar nuevas formas
de actuar. Con las terapéuticas psicomotoras actuaremos sobre figuras
psicomotoras o sobre un fondo psicomotor. Nuestro objetivo se reduce a
modificar la figura como sintoma, pero especialmente el fondo que lo hace
posible, incluso en ocasiones Unicamente el fondo con el fin de modificar el
cuerpo en cuanto sistema de relacién y orientacién. El objetivo (...) sera no
solo modificar el fondo ténico —sincinesias o cualquier otro tipo de actos—, de
influir en la habilidad, la posicion y la rapidez, sino sobre la organizacion del
sistema corporal, modificando al cuerpo en conjunto, el modo de percibir y de
aprehender las aferencias emocionales. El objetivo de dichas técnicas no sera
Gnicamente motor sino que actuara sobre el cuerpo unificador de la experiencia

y eje de nuestra orientacion.” (De Ajuriaguerra, 1993: 239)
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Integrar en el “trastorno psicomotor” al psiquismo y a la motricidad, trae consigo la dificultad
de objetivar el &mbito de la subjetividad. ¢Lo psicomotor integra todo? La relacion “psico-
motor” abre la pregunta sobre la “afectividad”, “la relacion”, “los lazos interpersonales”, etc. El
“tono muscular” se presenta como articulador entre lo psico y lo motor, y el estudio de la
emocionalidad y la afectividad, en las relaciones de la crianza temprana, abre, por un lado, el
estudio de la intersubjetividad en las técnicas de reeducacién y, por otro lado, inaugura el
espacio de la singularidad, de la historia individual y de lo inasible para las técnicas
estandarizadas y generales. Este proceso también va de la mano con la especializacion hacia el
campo de cada disciplina, que produce y reproduce, especifica y diferencia los objetos de
estudio, su concepcidn y aplicacién. La teoria psicoanalitica participa en esta convergencia
conceptual; asi, se piensa al nifio desde la generalidad de la biologia y a la vez desde la
singularidad de su subjetividad. En la Historia de la PSM se diferencian, poco a poco, dos
perspectivas de estudio mas 0 menos claras: una mas ligada a los aspectos instrumentales y
neuromotores del desarrollo que abordan la probleméatica entendida como “trastorno
psicomotor”, que se conforma, hasta la actualidad, con un fuerte compromiso con las
neurociencias desde las terapias neuroconductuales y las neurocognitivas, y otra mas ligada a
los aspectos subjetivos y psicolégicos de las alteraciones corporales, que aborda el padecimiento
en términos de “sintoma psicomotor”; estas corrientes incorporan en su corpus teorico y

practico aportes de diferentes escuelas psicoldgicas y/o psicoanaliticas (Richard y Rubio, 1996).

Entre ambas corrientes se sostiene, hoy dia, una disputa por la hegemonia del sentido; la
primera presenta a la PSM cercana a la intervencion sobre la figura del déficit; la segunda, en
torno al fondo ténico, intentando “giros funcionales” y encarando “la organizacion del sistema
corporal, modificando al cuerpo en conjunto, el modo de percibir y de aprehender las aferencias

emocionales” (De Ajuriaguerra, 1993: 239).

Gatecel nos hablaba de las “las guerras de escuelas” ¢Cual es la que habla con veracidad?
¢Cémo se autoriza un discurso sobre otro? ;Qué aparatos, qué instituciones funcionan

autorizandolo?

De “las terapéuticas psicomotoras” a la PSM

Foucault estudia al discurso como una produccion social que esta controlada, seleccionada y
redistribuida por diferentes “(...) procedimientos que tienen por funcién conjurar sus 6rdenes y
peligros, dominar el acontecimiento aleatorio y esquivar su pesada y temible materialidad”
(Foucault, 2008: 14). El discurso tiene la doble faz de ser, al mismo tiempo, aquello que traduce
el embate por la dominacion y aquello por lo que se lucha (siguiendo a Bourdieu, el discurso

entramado en las practicas sociales es el capital simbolico por el que los diferentes agentes
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pugnan). Desde este origen la PSM es detentada por el equipo de investigacion encabezado por
De Ajuriaguerra, que hace de ella un campo y al mismo tiempo el capital simbélico mismo que
comienza a disputarse en busca de ostentar una verdad autorizada y legitimada. “(...) una
disciplina se define por un &mbito de objetos, un conjunto de métodos, un corpus de
proposiciones consideradas verdaderas, un juego de reglas y de definiciones, de técnicas y de
instrumentos” (Foucault, 2008: 33), que a su vez dan paso a la enunciacion de nuevas
proposiciones, una busqueda de nuevas definiciones. El dr. De Ajuriaguerra es quien ejerce,
dentro del circuito oficial de la salud en Francia y respondiendo a las condiciones de posibilidad
del campo cientifico de esa época, el poder de iniciar la organizacion disciplinar de la PSM, ya
que alrededor de su actuacion se establecen, se presentan y se expanden: el enfoque integrador
de la PSM, la delimitacién del campo de organizacion y perturbacion psicomotriz (se definen
los tipos psicomotores vy el trastorno psicomotor), el objetivo de las terapéuticas psicomotoras y

la institucionalizacion de la formacion de los reeducadores en PSM.

El saber hegemonico polarizador cuerpo-mente. ¢La PSM esta en otro lugar?

Si estamos reflexionando respecto de la imposicién y conquista de un capital simbdlico, en
donde se entraman componentes sociales y historicos con otros politicos y econdmicos,
debemos considerar que este campo de la PSM, entre teoria integradora y practicas

reeducativas, coexiste con otros impulsos conquistadores.

Mientras tanto, desde la psiquiatria, en Francia, (especificamente en Paris, desde el Hospital
Henri Rousselle y en la Salpétriere), el dr. De Ajuriaguerra, avanzaba en la integracion teérica 'y
la especializacion de las précticas a partir del enfoque del materialismo dialéctico de la
psicobiologia de Henri Wallon, junto con la fundacion de la Organizacién Mundial de la Salud
(1948). Esta entidad comenzé a incentivar la investigacion en salud, en pos de homogeneizar los
sentidos diversos utilizados hasta ese momento para el diagnostico de las enfermedades. Se
inicio asi un proceso de construccion de un catalogo para la codificacion de las enfermedades y
la especializacion de criterios diagnosticos: Clasificacién estadistica internacional de
enfermedades y problemas de salud (CIE; en su 6% edicion, del afio 1992, se diferencian y
especifican los trastornos mentales).?® A su vez en EE.UU., desde la Asociacion de Psiquiatria
(American Psychiatric Association) y en la misma linea de avance y especializacion de la
psicopatologia hacia la clasificacion de los trastornos mentales, comenzaron la escritura del

primer Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-I), publicado en

8 En los primeros formatos de nomenclaturas de enfermedades y las primeras especificaciones de los
trastornos mentales intervienen distintos colectivos y asociaciones, entre ellos: la Academia de Medicina
de Nueva York, la Asociacion del ejército de Estados Unidos y la Administracion de Veteranos de Guerra.
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1952.% Ambas nomenclaturas se presentan como la “codificacion oficial” y proceden de un

|85

trabajo interinstitucional®™ que a la vez sostiene una influencia reciproca, cuestion que propicia

que la congruencia entre ambos sea mayor y que las diferencias sean menores.

Fue un largo proceso, que se continGa hasta la actualidad, de construccion y validacion de
criterios diagnosticos y de organizacion de una nomenclatura médica para clinicos e
investigadores, que fueron ajustdndose y redireccionandose de acuerdo con los avances
cientificos, siempre representando al discurso dominante de las ciencias médicas y su entramado
econdmico, de la mano de la industria farmacologica. Se perfeccionaron los objetivos iniciales
del manual diagnostico, fortaleciéndose los propdsitos educacionales y comunicacionales: se

instaurd asi una “nomenclatura oficial” para la “Salud Mundial” (DSM-IV: 1995).%

El Manual se presentd como el reflejo de un consenso a partir de “los conocimientos mas
vigentes”, que representan un “amplio abanico de perspectivas y experiencias” y fue realizado
por un grupo de expertos internacionales “(...) escogidos por representar experiencias clinicas
y de investigacién, disciplinas, formacién y ambitos de actuacién muy diversos”, lo que
garantiza su “(...) amplia gama de informacién y pueda aplicarse y usarse en todo el mundo”
(DSM-1V, 1995: 11). En este trabajo también se asegura, de acuerdo con el proceso de discusion
y realizacion, la compatibilidad entre ambos textos (DSM-IV y CIE-10). “La mayor innovacién
del DSM-1V reside (...) en el proceso sistémico y explicito mediante el cual se elabord. Méas que
cualquier otra nomenclatura de trastornos mentales, el DSM-IV estd basado en la observacion

8 Para el analisis de los fundamentos del manual nos referimos a la revision DSM-IV ya que la posterior
actualizacion de la codificacion presentada en el 2014 (DSM-V, contemporaneo a su vez del CIE 10), fue
fuertemente cuestionada por la comunidad cientifica en general. En esta Gltima edicion se realizan
actualizaciones que avanzan taxativamente sobre nuevas especificaciones, diferenciando, por ejemplo, los
trastornos del desarrollo neurolégico en discapacidad intelectual, trastorno de la comunicacién, trastorno
del espectro autista, trastorno por déficit de atencion, trastorno especifico de aprendizaje, trastorno motor,
trastorno de tics. En otro apartado aparecen diferenciados los trastornos destructivos, del control de los
impulsos y de la conducta. Mas adelante los trastornos neurocognitivos y la categoria “otros problemas
gue pueden ser objeto de atencién clinica”, en donde se incluyen problemas de relacion, educacion
familiar, maltrato, abuso sexual, negligencia, educativos y laborales, econémicos, del entorno social,
historia personal e incumplimiento de tratamiento médico. EI DSM-V enfoca directamente su uso en
“ayudar a los profesionales de la salud en el diagnéstico de los trastornos mentales de los pacientes, como
parte de la valoracion de un caso que permita elaborar un plan de tratamiento perfectamente documentado
para cada individuo” (DSM-V, 2014: manual de uso). Quedan excluidos, respecto del manual anterior
(DSMI-1V), los usos estadisticos y los objetivos hacia la investigacion y divulgacion.

% Participan instituciones de la salud tales como: la Organizacion Panamericana de la Salud; el National
Institute of Mental Health (NIMH; https://www.nimh.nih.gov/index.html), cuyo objetivo es reducir la
carga de enfermedades mentales y trastornos del comportamiento a través de la investigacion de la mente,
el cerebro y el comportamiento; el National Institute on Drug Abuse (NIDA;
https://www.drugabuse.gov/), institucion del gobierno de EE.UU. cuya funcion es avanzar en el
conocimiento de las causas y consecuencias del uso y la adiccién a las drogas; el National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA; https://www.niaaa.nih.gov/). (Fecha de consulta de los sitios
web: 5/8/2018)

8 E| Manual DSM-IV esté traducido a varios idiomas para su efectiva difusion. Respecto al castellano, su
distribucion se realiza en Barcelona, Madrid, Paris, Milan, Asuncién, Bogota, Buenos Aires, Caracas,
Limay Lisboa.
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empirica” (DSM-IV, 1995: 12).

Asi se avanzé en una clasificacion que intenta abarcar las “anomalias” de la salud mental. “No
puede existir clasificacion (...) suficiente de categorias especificas que abarcan todos y cada
uno de los casos clinicos. Las categorias ‘no especificados’ proporcionan una cobertura a los
casos no infrecuentes que se hallan cerca de las definiciones categodricas especificas” (DSM 1V,
1995: 16). De esta manera la clasificacion se hace mas exhaustiva proporcionando los
diagnosticos como subcategorias, los “subtipos” que definen subgrupos fenomenolodgicos,

intentado lograr mayor especificidad.

Destacamos que esta clasificacién oficial, comunicada e insertada a nivel mundial, presenta a la
categoria “psicopatoldgia” como “trastorno mental”, que permanece sosteniendo la dicotomia
inicial cuerpo-mente. Los mecanismos de control, administracion, modificacion, redefinicion y
modulacion de las capacidades vitales del ser humano sobre si mismo hoy dia nos encuentran
reforzando un dualismo cuerpo-mente que es todo capturable. EI cuerpo del sujeto ha adquirido
una enorme preeminencia somatica y biologica, restableciéndose, controlandose y
distribuyéndose en la disputa politica mediante la bioética, el biomercado y la biopolitica, a
través de mecanismos técnicos que reducen la problematizacion. El capital simbolico es

actualmente un gran y extraordinario campo de dominacion en tanto “biocapital” (Rose, 2012).

En este sentido, en coincidencia con las reflexiones planteadas por Nikolas Rose, entendemos
que es necesario abrir la problematizacion desde una perspectiva critica, haciendo de la
interpelacion ética una herramienta de reflexiobn y no de reproduccién y control,
problematizacién que relaciona el proceso de investigacion, intervencion en la salud y en la
educacion, y las estrategias de inculcacion de sentidos y practicas, haciendo converger los

diferentes campos (cientifico, salud, educacion, social, politico, econdmico).

“Vos me hacés dibujar para conocerme, pero vos no sabés lo que yo hago
cuando juego en casa o en el recreo.” (Rodriguez, 1998: 18)

“Lo psicomotor” en los bordes del saber hegemonico de los dispositivos de control

Como un respiro etnogréfico, ante tanta fuerza de la positividad disciplinar, hago una nueva
inflexion reflexiva resignificando la friccion y el conflicto entre la practica PSM local y su
tradicion de origen. Me aparecen mdultiples escenas de la relacion con mis pacientes. En una
Gltima entrevist,a finalizando un tratamiento, la mama de B se despide luego del trabajo
terapéutico realizado, contenta, sin otro tratamiento a empezar, solo prestando atencién a como
sigue su hijo en la escuela y dandole tiempo para que siga acomodando la articulacion de la
palabra. Me dice: “Ya sé que si hubiese ido a otro tratamiento seria un TGD vy estaria de acé para

alla...”.
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Vuelvo a los encuentros entre profesores UNTREF y al “empecinamiento” local por “escuchar
al cuerpo”, como “fondo y figura” al decir del dr. De Ajuriaguerra. Claro esta, no se escucha un
cuerpo, se escucha a un nifio. Los psicomotricistas dicen/decimos que “se trata de la mirada y la
escucha”. Asi, citando a un pequefio paciente, comienza a reflexionar sobre el diagndstico
psicomotor una colega psicomotricista: “VVos me hacés dibujar para conocerme, pero vos no
sabés lo que yo hago cuando juego en casa o en el recreo”. El diagndstico psicomotor se
presenta como un instrumento que pone en funcionamiento la mirada, pero junto a Berges

(1982) nos invita a los psicomotricistas a

“(...) ubicarnos en el diagnostico pivoteando entre la mirada y la escucha, entre lo
que se ve del cuerpo y el discurso que el cuerpo porta, atendiendo al cuerpo en
tanto receptaculo de las huellas de la relacion con el otro ‘el lenguaje del otro

hincando al cuerpo’.” (Rodriguez, 1998: 20)

Nuevamente la PSM sostiene una practica diagnéstica que pivotea “entre”. La intervencion
parece tener sus efectos en lo no capturable de la intersubjetividad y en una posicién terapéutica

gue da lugar al cuerpo subjetivandolo.

Siguiendo a Foucault, recordamos que el mismo discurso “impone sistemas de control y
delimitacion operando también a partir de procedimientos”. Los procedimientos externos son
“los sistemas de exclusién; conciernen sin duda la parte del discurso que pone en juego el
poder y el deseo” (Foucault, 2008: 13). En los origenes historicos, sefialamos la carga de
autorizacion y legitimacion de la construccion de sentido que se generd entre la practica
hospitalaria y la académica en la Francia de posguerra, proyectandose hacia el resto del mundo
un saber de autoridad. Desde la perspectiva epistemoldgica se legitim6 el estudio del “tono
muscular” como entramado “relacional-comunicacional”. También se impuso la concepcion
“interdisciplinar” del estudio de un campo, y a la vez se reforz6 la perspectiva préctica
intervencionista-instrumental sobre el cuerpo, como si en el mismo origen avanzaran juntas dos
fuerzas diferentes: lo integrador y lo reduccionista, la dialéctica y la positividad. “Las
terapéuticas psicomotoras” que tienden a objetivar al sujeto son la evidencia de los
procedimientos internos de control y delimitacion del discurso psicomotor “(--<) procedimientos
gue juegan un tanto a titulo de principios de clasificacion, de ordenacién, de distribucién, como
si se tratase en este caso de dominar otra dimensién del discurso: aquélla de lo que acontece y
del azar” (2008: p. 13). Asi se identifican las multiples propuestas de diagnostico y tratamiento,
los textos con sus ‘“conceptualizaciones fundamentadoras de las experiencias y propuestas
adecuadas” acerca del desarrollo, de los modelos y practicas de crianza y educacién, de los
procedimientos para la reeducacién y tratamiento, etc., que a su vez se ensefian, imparten e

importan a los territorios méas diversos.
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La PSM de la intersubjetividad

\olviendo al recorrido que hemos hecho respecto de los origenes de la PSM, propongo
considerar tres fundaciones para el terreno de “lo psicomotor” en los bordes del saber
hegemonico de la Salud. A partir de la obra del dr. De Ajuriaguerra, que resignifica la obra de
Wallon, propongo tres aspectos fundacionales para la conformacion disciplinar de la PSM:

1. Campo de lo psicomotor: CONCEPTUALIZACION - ARTICULACION psico-motriz
2. Enfoque integrador: INTEGRACION DISCIPLINAR
3 Préctica psicomotriz: IMPLICANCIA CORPORAL - INTERSUBJETIVIDAD

v Campo de lo psicomotor: ARTICULACION/CONCEPTUALIZACION. Los
estudios experimentales de la neuropsiquiatria delimitaron un campo de estudio desde la
patologia, las alteraciones psicomotrices, a la vez que construyeron estudios de medicion
de esas disfunciones e idearon e implementaron los instrumentos aplicables sobre el ser
humano para reparar y redireccionar el desarrollo desviado. Desde la neuropsiquiatria se
abren dos campos: la Salud Mental y el Desarrollo Psicomotor, su promocién y su
rehabilitacion. A su vez, la relacion entre los dominios “psico” y “motor” se establece
principalmente a través del “tono muscular”, concepto central que fue luego estudiado y
enriquecido, tanto por el enfoque integrador multidisciplinar, como por la profundizacién

de su estudio desde alguna de las disciplinas en particular.

v Un enfoque integrador: INTEGRACION DISCIPLINAR de la persona que los
psicomotricistas, ya a partir del dr. De Ajuriaguerra, referencian hacia Henri Wallon. El
centra su estudio en un enfoque integrador de la personalidad o la conducta humana, y
presenta a la funcion ténica como principal eslab6on en lo que él define como
“psicobiologia”, en tanto funcionamiento de la “unidad de contrarios” y las “relaciones
reciprocas”, entre el desarrollo emocional y el comportamiento. “Lo integrador” en PSM
sigue siendo una de sus especificidades, es su idea fuerza y a la vez su debilidad. “Lo
integrador” aparece desde la perspectiva tedrica; nos preguntamos si este enfogque se
pierde en cuanto es la practica la que se considera y/o si es, a veces, la practica la que
integra lo que desde los fundamentos conceptuales se vuelve a dicotomizar. “La

interdisciplinariedad” que caracteriza a La PSM es parte de este origen “integrador”.

v La préctica psicomotriz y la formacion de terapeutas en PSM: IMPLICANCIA
CORPORAL/INTERSUBJETIVIDAD. La formacién especifica de los psicomotricistas
certificados en la capacitacion de la reeducacion psicomotriz, se inicia con el aval del

Instituto Nacional de Salud y de Investigacion Médica (INSERM) y su Catedra en el
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Collége de France (1975-1981), desde donde el dr. Julidn de Ajuriaguerra y su equipo
forman el Equipo de Investigacion sobre el Desarrollo Neuropsicoldgico del Nifio
Pequefio (revista La Hamaca, afio 1, N° 3-4). Dicha formacion, con los aportes tedricos
del psicoandlisis, comienza a considerar al cuerpo en la relacion terapéutica, es decir a las
relaciones de implicancia corporal que se establecen en la intervencion terapéutica, a

partir de las resonancias tonicas, emocionales y posturales (Ramos, 1979).

En 1963 se titula la primera camada de profesionales certificados en “reeducacién
psicomotriz”.¥" Alli, de los fundadores de esta “disciplina joven” se formaron los primeros
psicomotricistas argentinos, que luego trajeron a nuestro pais sus nuevos y prometedores
conocimientos, el “enfoque innovador” de este “novedoso campo de estudio”. La pregunta sobre
el cuerpo que interviene y participa en la relacién terapéutica ha sido, desde los trabajos del dr.
De Ajuriaguerra hasta nuestros dias, un tema de estudio y pregunta constante (Richard y Rubio:
1996). Es el “cuerpo unificador de la experiencia”, el eje de la intervencién desde y con el
cuerpo; la “implicancia corporal” se presentaria como una de las especificidades de la practica

psicomotriz.

Como ya se mencion6 en el capitulo 1, los modos de presentar y nombrar de la PSM y su
préctica son diversos. El “cuerpo” en la préactica psicomotriz va perfilandose®® de acuerdo con
distintos matices epistemologicos segun elrecorrido historico que se haga a partir de este origen
en cada pais y, a su vez, de acuerdo con qué trayecto se realice en la perspectiva local. La PSM,
como practica psicoterapéutica, parte de considerar el disfuncionamiento del cuerpo del
paciente, pero luego avanza en la consideracion del cuerpo del psicomotricista y su rol en la
relacion terapéutica. De este modo, el cuerpo del psicomotricista y su modo de implicarse en la
intervencion adquieren un valor importante en su formacion. Asimismo, subrayamos que esta
localizacion de un nucleo disciplinar de implicancia corporal (en la tension entre el

materialismo dialéctico y el positivismo, en donde poco a poco se va introduciendo el

8 En el texto “Terapia psicomotriz”, bajo el apartado de “La terapia psicomotriz como profesion”, Y. Belz
(Richard y Rubio, 1996) resalta las siguientes fechas como hitos de la conformacidn disciplinar en
Francia: en 1964, la creacién del Sindicato de Psicomotricistas (SNRTP), que llegara a convertirse en el
actual Sindicato Nacional de la Unién de Psicomotricistas (SNUP) y de la Sociedad Francesa de Terapia
Psicomotriz (SFTP). En 1965: aparicion de la primera revista, titulada Rééducation psychomotrice, a la
que sucedera la revista Thérapie psychomotrice. En 1968: fundacién del Instituto Superior de
Reeducacién Psicomotriz (ISRP), escuela privada dirigida por G. Soubiran. En 1969: Primeras Jornadas
Anuales de PSM, celebradas en Paris. En 1972: Fundacion de una Asociacion Internacional. En 1973:
creacion de la Sociedad Internacional de Terapia Psicomotriz (SITP) en Bruselas. En 1974: informe
francés de la comision de investigacion interministerial, exponiendo y valorando la situacion de la PSM
en Francia.

8 Un ejemplo lo podemos encontrar en el término “corporeidad”, utilizado por algunos psicomotricistas,
gue estimo que es producto de la lectura actual y extendida de los aportes de la antropologia y la
perspectiva de género. Otro ejemplo lo podemos ubicar respecto de la “disponibilidad corporal” y la
incidencia de la perspectiva aucouturiana en Buenos Aires, a partir de su influencia original en Cordoba
(Argentina) y Montevideo (Uruguay).
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psicoandlisis) se ubica en los bordes del discurso autorizado desde la salud hegemodnica que
mantiene las diferencias “patentes” e historicas entre trastornos mentales y enfermedades

médicas.

De Francia hacia la inculcacion en Argentina

Insertdndose en la educacion comdn y especial, la PSM también se desarrolld con fuerza en
Francia a partir de los trabajos de Le Boulch,® Picq y Vayer (Ramos, 1979). Presentada como
educacion psicomotora o psicomotriz, tuvo gran recepcion dando en principio respuestas a la
educacion especial o reeducacién de los nifios “disminuidos” y luego avanzando sobre la
educacion del “nifio normal” para prevenir la posible “inadaptacion” (Vayer 1977; Ramos,
1979; Le Boulch, 1992). La propuesta de la “psicocinética” de Jean Le Boulch, y la “educacién
psicomotriz” (1992) de Picq y Vayer son algunos de los ejemplos mas significativos de la
pedagogia activa, en donde la experiencia vivida por los alumnos y las alumnas tiene
importancia significativa y conlleva fuerte influencia de la educacién fisica. La “psicocinética”
(1977) se presenta como un método general de educacion en el que se utiliza al movimiento
humano como medio pedagdgico, y cuyo objetivo y fundamento filosofico es la educacion
global de la personalidad, a partir de la dindmica del grupo en actividad. Le Boulch apoya su
propuesta sobre la nocion de “estructuracion reciproca” citando en su texto a Wallon —”un gesto
modifica al mismo tiempo al medio y a quien lo ejecuta -y a Merleau Ponty: “(...) es menester
eliminar la hipétesis de una conciencia encerrada en su interioridad y dirigiendo la conducta
como un piloto a su navio” (Le Boulch, 1992: 23).% La disponibilidad corporal permitiria un
mejor desarrollo general y una mayor adaptacion al medio. Por su parte, Vayer (1977), presenta
la “educacion psicomotriz” como una “modalidad educativa global”, que tiene por objetivo la
integracién de la educacion del YO corporal. Inspirado en la psicologia de las interacciones de
G. Rioux, Vayer valora positivamente la experiencia corporal ya que ubica al cuerpo como
“referencia permanente”, considerando que la corporeidad coincide con la presencia de estar en
el mundo y es el centro de desarrollo del yo. “No solamente el cuerpo es el origen de todo
conocimiento, sino que es asimismo el medio de relacion y de comunicacién con el mundo

exterior” (Vayer, 1977: 13). Entre otros autores, Pierre Vayer retoma a Merleau Ponty y a

8 Jean Le Boulch (Profesor en Educacién Fisica y Doctor en Medicina) presenta la “psicocinética” como
la “educacion por el movimiento™, método educativo cuyos fundamentos pedagogicos, destacan que, por
medio de la accién sobre actitudes y movimiento corporales, se “abarca al ser total, ya que el acto motor
no es un proceso aislado y, por el contrario, s6lo adquiere significacion con referencia a la conducta
emergente de la totalidad de la personalidad”.

% A partir del método el sujeto puede orientar su atencién y conciencia en dos direcciones: una hacia el
dominio de los objetos externos y otra hacia su propia actividad, lo que funcionaria como una “atencion
interiorizada”. Resalta asi una “aptitud especificamente humana” que es la que permite la posibilidad de
“verse actuar” y en consecuencia, de “comprender y dirigir” mejor la conducta (Le Boulch, 1992: 23).
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Wallon para fundamentar el enfoque psicopedagdgico de la experiencia corporal, subrayando la
“unidad intrinseca de la percepcion y de la reflexion sobre si” (Merleau Ponty) y las relaciones
constantes entre funcion tonica y cinética y el psiquismo (Wallon). Afirma con el dr. De
Ajuriaguerra que “el aspecto tonico de la relacion con el otro esta siempre presente” y retoma
los aportes del psicoanalisis respecto de los métodos de relajacion, en donde se estudian las
relaciones entre los fendmenos musculares y el funcionamiento psiquico (Vayer, 1977:20). La
educacion psicomotriz sigue las “(...) diversas etapas de la construccién del esquema corporal”
y tiene como objetivo “(...) facilitar la evolucion del equilibrio psicotonico y los diversos

aspectos de la relacién Yo- mundo exterior ” (Vayer, 1977:22)."

En 1950, Dalila Molina Costallat, procedente de Argentina, fue aprendiz en el equipo del Henri
Rousselle, junto a De Ajuriaguerra. Los psicomotricistas argentinos evocan aquellos momentos
con admiracion: el 28 de julio es, en nuestro pais, el dia del psicomotricista, fecha en que se

conmemora la entrega a Costallat de su certificacion como psicomotricista.*?

A partir del estudio propiciado desde el Centro de Estudios de Psicomotricidad de Buenos Aires,
en donde se forman profesionales en el “area especializada de la Educacion Psicomotriz”,
Costallat presenta el concepto del esquema corporal como eje de la “Entidad Psicomotriz y
Educacién Psicomotora”, subrayando que “(...) estudiando este proceso (esquema corporal)
comprenderemos la necesidad de educarlo por todas las vias posibles de aprehensiéon”
(Costallat, 1984; 9). Las areas de trabajo hacia las cuales se orienta este método son la actividad
psicofuncional (puesta en juego de las capacidades psiquicas y las funciones de la inteligencia),
la actividad tdnica (procesos que dependen de la regulacion del tono muscular) y la actividad de

relacion (dinamismo general y especifico: coordinacion general y manual).

Desde el estudio “analitico y global” plantea la “Entidad Psicomotriz y su educacion”. La idea
de “global” responde aqui a concebir el desarrollo como unidad, y lo “analitico” se refiere a la
diferenciacion de las conductas y su evolucion. El objetivo es que los criterios que arroja dicho

estudio ofreceran los fundamentos para la

“programacion educativa que, abarcando varias areas que mantienen relacion
reciproca (...) ya sea educando o reeducando, la Educacion Psicomotora,
encarada desde el angulo mas cercano a la Psicopedagogia, se integra a ella y

constituye el fundamento sobre el cual podré asentarse firmemente todo

% as acciones educativas propuestas para el nifio de 2 a 5 afios se establecen a partir de la diferenciacion
de tres campos: educacion del esquema corporal o relacion consigo mismo (interiorizacion de las
sensaciones); el nifio ante el mundo presente (relacion espacio-temporal); el nifio frente al mundo de los
demas (pedagogia relacional).

% La ley que sanciona el dia del psicomotricista es una ley provincial de Cérdoba, y el reconocimiento
como tal se extiende simbolicamente hacia todo el pais.
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aprendizaje posterior ” (Costallat, 1984: 9).

Dicha propuesta tuvo efectivamente muy buena recepcién en el dmbito de la educacion
argentina, a tal punto que fue Costallat quien creé la primera catedra de PSM para profesores de
Educacion Especial en el Ministerio de Educacion de Argentina.

Siguiendo la problematizacion que realiza Nikolas Rose (1996) respecto de la genealogia de los
“dispositivos de subjetificacion”, que coaccionan y modelan la relacion de nosotros con
nosotros mismos, podemos decir que la Educacion Psicomotora en la Argentina fue exportada
desde Francia, desde el discurso de “autoridad” del Hospital/Escuela, y se disemind como el
enfogue novedoso e integrador que permitia considerar las perturbaciones del lenguaje y del
movimiento en “relacidn reciproca”. La perspectiva pedagogizante para facilitar al docente su
labor educativa y reeducacional, que se implementa en nuestro pais de la mano de Costallat, es
un refinamiento de las terapéuticas psicomotoras francesas. Se propaga “como fundamento y
como técnica” a implementarse en la relacion alumno-docente; la institucion disciplinadora es la
escuela, gue estabiliza el discurso ya legitimado por la investigacion francesa (Universidad-
Hospital). ElI “enfoque psicomotor” es el pensamiento innovador del cual se desprenden
practicas y técnicas de “subjetificacion” hacia la “normalidad estandarizada™: al cuerpo del
alumno se le ofrece un plan educativo-correctivo con diversas propuestas de ejercitacion de la
dinamica manual y general, para mejorar su modo de funcionamiento (Costallat, 1973, 1984). El
modelamiento de la conducta del alumno y el ordenamiento del modo de ensefiar del docente
van de la mano, y encauzan tanto a la teoria como la técnica psicomotriz. Costallat desarrolla
parte de su trabajo en vistas de fundamentar lo que ella denomina la “entidad psicomotriz”

integrando en ese concepto el

“(...) ‘querer hacer’ —pulsién volitiva—, el ‘saber hacer’—facultad cognitiva—,
que proceden de la esfera psiquica y que, apoyadas en la capacidad de accion —
‘poder hacer -, condicionan las mas variadas formas de comportamiento. La
“entidad psicomotriz” fusiona los esquemas psiquis y motriz, la inteligencia y
la afectividad (saber y querer), expresados a partir de la accién o el

movimiento que los posibilita (poder). (Costallat, 1984: 17).

El “cuerpo sensible y actuante” se piensa para establecer el objetivo de la educacién psicomotriz
costallatiana en procura del “desarrollo integral del ser”, ya que esta se propone la
“clarificacion, enriquecimiento y toma de conciencia del ‘yo corporal’”. El diagndstico se
organiza —sobre la base francesa— a partir de una serie de tests que exploran la conducta

disfuncional, para facilitar el planteamiento del adecuado plan de educacion-reeducacion.”

% El examen psicomotor explora la organizacion del espacio, el control visual, el sentido ritmico, las
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En nuestro pais la incidencia de Costallat ha sido una marca fundante en el ambito de la
educacion, que determina una representacion social de la PSM ligada estrechamente a la
reeducacion y la rehabilitacion. Esta cuestion se relaciona con la expansion de la PSM en
nuestro pais y en particular en la provincia de Cérdoba.

El &mbito de la Salud y de la Educacién desde la AAP

La PSM llega a Buenos Aires, al ambito de la educacion especial, de la mano de la profesora
Costallat (Costallat, 1973); se introduce en la paidopsiquiatria a partir del dr. Garcia Badaracco
y el dr. Quirds (Chokler, 1994), y a la practica clinica y educativa de diferentes profesionales
desde la AAP, gracias a la fonoaudi6loga Chokler y la profesora Beneito® (Chokler, 1994).%
Los profesionales argentinos formados con De Ajuriaguerra trajeron el enfoque innovador de las
practicas psicomotoras a los &mbitos de la salud publica en los diferentes sectores hospitalarios,
en los que cada uno de ellos se encontraba inserto con su profesion disciplinar de origen, asi
como en su practica privada. Entendemos que la circulacion de la PSM tuvo entonces algunas

particularidades locales, que provocaron redefiniciones teérico-practicas.

Una de ellas es la formacién de psicomotricistas de la AAP (1977): dentro del &mbito de la
Educacion No Formal, algunos profesionales provenientes de diversas disciplinas se asociaron
en un encuadre de “grupo de estudio/de experimentacién” y comenzaron a idear la propuesta de
ensefianza-aprendizaje con y en el cuerpo, en una dindamica grupal y con experiencia vivenciales
sensoperceptivas y ladicas, valorando lo que los psicomotricistas nombran como “funcién

tonica” y la relacion con el otro para la construccién del cuerpo y la constitucion subjetiva.

Deviniendo de la PSM francesa y reorientandose a partir de los procesos sociohistéricos locales,
la PSM argentina condensa gran variedad de elementos que se entrecruzan al modo en el que
plantea Bourdieu (2018), en la conformacion de un campo profesional en el que sus efectos
llegan hacia la FPC-UNTREF actual. Desde una teoria integradora, y desde la sistematizacion e

implementacion de practicas ortopedistas y reduccionistas en la esfera local, surge entre

sincinesias, el esquema corporal, el nivel motor general, el nivel motor de la coordinacién visomotora y
dindmica de las manos y la preferencia lateral. Este examen permite establecer la etapa del desarrollo del
nifio en cuestién, sus deficiencias y alteraciones, para luego elaborar el programa de estimulacién y
correccion de las funciones deficitarias, asi como de educacion de las funciones en curso (Costallat, 1984:
22). Las areas de la educacidn psicomotriz son: la estimulacion psicofuncional (atencion, memoria, etc.),
la actividad tonica (equilibrio, inmovilidad, etc.) y la actividad de relacion, a su vez dividida en: dinamica
corporal (marcha, carrera, etc.) y dinamica manual (educacion gestual, manipuleos, etc.). (Costallat, 1984:
162).

% Noemi Beneito, profesora de educacion especial, especializada en Irregulares Motoras.

% Aungue comUn a este tronco europeo del equipo de investigacion del dr. De Ajuriaguerra, el recorrido
de insercion de las practicas psicomotrices y la organizacién de la PSM en la provincia de Cérdoba es una
cuestién que no se indaga en este estudio (Cérdoba y la ciudad de Buenos Aires fueron las dos
jurisdicciones locales en donde tuvo fuerte arraigo esta “joven disciplina”).
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profesionales de diversas disciplinas la pregunta hacia “lo psicomotor” desde la préactica
profesional de sus especialidades disciplinares. “El cuerpo” como contenido conceptual y a la
vez como instrumento en y para la intervencion profesional se indaga hacia el “adentro” de la
actividad que se gesta en la AAP, en donde también se resitua la lucha por el capital simbolico

“psicomotor”.

El contexto, ampliado en perspectiva genealdgica, nos permite ver la dimension social de las
particularidades de este Caso y activar la interpretacion sobre la FPC de la PSM como una
practica social. El entramado articulador entre los datos que dimensiona la teoria y los
argumentos teéricos que aparecen reconfigurandose a partir de esos datos, aparece en la
escritura con gran contenido descriptivo para mi y, a la vez, produciendo la aparicién de
novedades. Asi se perfila la complejidad de un fenémeno, mientras se muestran las influencias

del tiempo, y las consecuencias y los efectos sociales.

Al modo en que lo plantea Sautu (2003), aparecen diferentes niveles de andlisis y sus posibles
articulaciones o nexos: lo microsocial (FPC) y lo macrosocial (el contexto sociopolitico: Francia
posguerra, Argentina en 1977, la dictadura civico-militar, la universidad en Argentina y el
descentramiento universitario; el contexto cultural y simbdlico: la investigacion médica
hegemonica, la PSM en Francia, las relaciones entre conocer y poder, el grupo de estudio no
formal por fuera del circuito de la investigacion cientifica académica, el ingreso de la FPC al
ambito cientifico-universitario dentro de la Carrera de Licenciatura en PSM, calificada a su vez

como “tecnologia”). Los datos generan una nueva reconfiguracion de las preguntas.

En el préximo capitulo avanzaré en la comprension de la reconfiguracion disciplinar en la
Argentina y el “habitus psicomotricista”, en torno a los procesos devenidos en la AAP en
particular, pensando como se redimensionan los aspectos sefialados hasta el momento,
analizando el “dispositivo” que comienza a disefiarse como FPC del psicomotricista y
pensandolo desde la propuesta conceptual de “comunidad de practica” de Etienne Wenger
(2001).
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Capitulo 3
Desde la Asociacion Argentina de Psicomotricidad: la FC como identidad psicomotricista

(con el otro y hacia si)

“Capital simbdlico es un conjunto de propiedades distintivas que existen en y mediante la percepcion de
agentes dotados de las categorias de percepcién adecuadas, categorias que se adquieren especialmente a
través de la experiencia de la estructura de la distribucion de ese capital en el interior del espacio social
o0 de un microcosmos social concreto, como el campo cientifico. ” (Bourdieu, 2001: 100)

En este capitulo presentamos la PSM en torno a la AAP. Partimos desde el contexto
sociopolitico del pais, que nos permite valorar el modo y las caracteristicas del surgimiento y la
conformacion del curso de formacién del psicomotricista, dentro del cual se dio forma a la
asignatura “Formacion Corporal”. Asimismo, nos ayuda a comprender su surgimiento por fuera
de la dindmica de la Educacion Formal en la Ciudad de Buenos Aires. Abordamos la
organizacion de la modalidad de ensefianza-aprendizaje que involucra al cuerpo, en tanto
formacion corporal para el psicomotricista, desde la conceptualizacion de “campo”, en el cual
ya se describieron sus agentes y propiedades extranjeras. En este caso, la actividad que se
origind en torno a la AAP se presenta como un microcosmos del campo psicomotor, un sub-
campo, en donde tanto los actores y las propiedades se reconfiguraron desde la dindmica local.
Retomaremos entonces los dos elementos que lo constituyen: la existencia de un capital comun
conformado por conocimientos, habilidades y creencias que les son comunes a los integrantes
de esa préactica social -y que a su vez dan forma al conjunto de proposiciones y objetos que
hacen a la organizacién disciplinar (Foucault, 2008)- y la lucha entre los diferentes agentes
locales por su apropiacion y por la dominacion del sentido. En la AAP se gest6 una comunidad
en la cual participaron profesionales y docentes con ciertos intereses comunes respecto de sus
practicas y que comenzaron a compartir también un lenguaje comdn, en principio importado,
para luego conformar una modalidad local. Los integrantes de la AAP sostuvieron una
“complicidad basica” y también posiciones enfrentadas, luchas, competiciones y alianzas que
mantuvieron la tension frente a la apropiacion del capital simbdlico y la inculcacion del habitus
que se configurod respecto de la practica psicomotricista, en una formacion que ellos mismos
iban generando. Para profundizar en el analisis, utilizamos el planteo del aprendizaje social de
Wenger (2001) respecto de la “comunidad de préctica”. Esta teoria, que hace énfasis en la
practica como medio, fuente y motor de los aprendizajes, nos permite, ademas de comprender la
dinamica de la AAP como conformadora disciplinar, estudiar el dispositivo de ensefianza-
aprendizaje FC adentrandonos en sus “significados”, el “interés mutuo o compartido”, el

“aprendizaje de competencias” y la “identidad” (Wenger, 2001) que, entiendo, posibilitaron la
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construccion de una “identidad psicomotricista”. Dialogar con este marco conceptual nos
permite considerar que en esta comunidad local —en torno al quehacer de la PSM— se molde6 un
“ser psicomotricista” diferente de “otros”, que se perpetlia como matriz y que hace al “habitus
psicomotricista” en la modalidad de ensefianza-aprendizaje de la actual FPC UNTREF. En el
funcionamiento de la “comunidad de practica AAP”, en el marco de la FC, se dio lugar a un
registro experiencial del otro y un registro hacia si mismo, dentro de una dimension grupal y

ludica que se orientd hacia la practica profesional.

Contexto sociopolitico de la Argentina de los afios 70

El Terrorismo de Estado como proceso de degradacion de las instituciones democraticas dio
lugar a numerosas practicas ilegales promovidas desde el mismo Estado, que favorecio la
instauracién de un modelo antidemocrético para la preservacion del modelo capitalista
dependiente, con altisimos costos sociales. La dictadura civico militar que se inicié en nuestro
pais el 24 de marzo de 1976 y se prolongd hasta 1983 puso en funcionamiento un Estado
terrorista, negacionista de los Derechos Humanos fundamentales y de los principios de legalidad
y juridicidad, que se caracterizd por la persecucién ideoldgica y la censura al pensamiento
politico, social y cultural divergente. La falta de libertad de expresion e ideolégica trastorno la
vida en general. El uso sistematico del terrorismo tomo diversas formas: persecuciones politicas
por fuera de toda judicialidad, desapariciones forzosas, secuestros e interrogatorios, asesinatos,
reclusion y torturas, requisas y allanamientos, la implementacién de los “chupaderos” (campos
de reclusion), degradacion fisica y psiquica de las victimas, etc. Los medios de comunicacion
fueron funcionales a la censura social y al encubrimiento (Martinez, comp., 1987). Dice
Eduardo Luis Duhalde,” reflexionando acerca de la crisis democratica y los métodos terroristas:
“El Terror, como modelo de dominacién, es el método y la préactica utilizada para hacer mas
eficiente la coercion, el control y la imposicion de determinados comportamientos sociales,
desde el cual se infundia la presunta peligrosidad de quienes podrian ser vecinos en la
comunidad” (Martinez, comp., 1987). Este gran mecanismo de segregacion social fue
produciendo el retraimiento colectivo de la comunidad misma, que se presentd a veces como
odio irracional, negacionismo, desconfianza. “Se articula en la préactica una politica genocida
capaz de escribir las paginas mas negras y sangrientas de la historia argentina, como son las
de la noche y niebla del 76 al 83 (Martinez, comp., 1987: 28).

La persecucion ideoldgica padecida durante esos afios se extendié también sobre la institucion
educativa en todos sus niveles: hubo quemas de libros, programas de inteligencia con el objetivo

de descubrir a los posibles subversivos en la comunidades educativas, bajas y pases a retiro en

% Eduardo Luis Duhalde (1939-2012), abogado argentino especializado en Derechos Humanos.
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los puestos laborales. A su vez, el alcance del Estado de Sitio” llegaba a la practica de

ensefianza-aprendizaje bajo la forma de la censura de contenidos y didacticas.

Asimismo, los procesos politicos, sociales y culturales que se empezaban a desarrollar en
nuestro pais en la segunda mitad del siglo, fomentaron las condiciones para que se manifestara
la necesidad de crear diversos espacios de intercambio, discusién y creacion, al modo de
resistencia a la opresion dominante, muchos de ellos sentidos como espacios vivificantes y con

compromiso ideoldgico (Duhalde, 1987).

Del cuerpo bajo el terror y “jugar la resistencia” en la AAP

Escuchar a mis exdocentes contar acerca de los inicios de las AAP, era (es?) escucharlos hablar con
orgullo y con cierta melancolia. La experiencia compartida en la AAP, que contrastaba con la realidad
cotidiana y cruel, fue —para todos los que fueron mis maestros— un episodio que marco significativamente
sus trayectorias. La AAP oficié de lugar de contencion, de encuentro, de creacion.

(Mis impresiones a través de mis recuerdos)

Myrtha Chokler, una de las fundadoras de la AAP, asi lo recuerda:

“(...) fue la expresion de una necesidad y una respuesta creativa y un camino a
iniciar el que, en plena época de la dictadura militar, en 1977, cuando el
mandato era aislarse, encerrarse, no hacer, no pensar, nos juntabamos algunos
colegas fundando entonces la AAP y la Escuela de PSM. No teniamos
demasiado claro qué hacer, ni como, pero gestamos un proyecto y lo pusimos en
marcha, a pesar de las presiones y el miedo. Era casi una locura reunirse,
estudiar, preguntar y trabajar con el cuerpo en un momento de gran repliegue
institucional, cientifico y docente, sobre todo ante la preeminencia con casual y
casi exclusiva de las terapias basadas en la palabra, justamente cuando la
palabra estaba pervertida, porque no se podia hablar de lo que pasaba, y
porque la palabra estaba censurada, ocultada o deformada, porque la palabra
ponia al peligro al propio cuerpo, el de la familia y el de los amigos. Para
muchos de nosotros, el poder actuar, el poder hacer, y pensar sobre lo que
sentiamos 0 queriamos como psicomotricistas nos salvé de la “gran locura”,
de la anomia, la despersonalizacion y la paralisis, la pasividad que nos

trataban de imponer a través del terror.” (Chokler, 1994, pp. 44-45)%

%" Constitucion Nacional de la Nacién Argentina, articulo N° 23,
% Chokler ratifica sus dichos en una entrevista: “...hay que entender que nosotros abrimos la Asociacion
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Daniel Calmels, que participd activamente del armado de la formacién AAP haciéndose cargo
del departamento de formacién corporal unos afios mas tarde, recuerda ese momento como una

“gesta’:

“(...) la materia (se refiere a FC) se piensa en un contexto particular, me refiero
a la década del 80. Aun estaba la dictadura y una de las formas de la
resistencia era la de crear espacios de pensamiento colectivo. La idea de incluir
esta materia fue de Myrtha Chokler, una profesional que ponia y pone mucho
énfasis en el contexto social. La década de los 80 se caracterizO por una
presencia de las tematicas de grupo y cuerpo y una valoracion de la lectura,®
una paradoja si pensamos que los cuerpos se ocultaban bajo la siniestra figura
del desaparecido, los libros se prohibian o quemaban y los grupos estaban

prohibidos por ese estado de sitio ” (Calmels, entrevista de Robles, 2012).

La referencia a la autoconvocatoria como necesidad de busqueda de espacios “vivificantes y
liberadores” fue reconocida dentro de la comunidad de psicomotricistas por varios de sus
representantes.’® A la vez, en ese contexto ellos retomaron las conceptualizaciones tedricas y

las propuestas practicas de la PSM europea para reinterpretarlas desde la realidad local.

“Muchos psicomotricistas (...), a la luz de enormes conmociones sociales populares,
como el 17 de octubre, el Cordobazo, las puebladas, la resistencia a la dictadura, la
Guerra de Malvinas, comenzaron a reflexionar: (...) ¢de qué cuerpo y a quiénes

sirve la PSM? ¢De qué experiencia se nutre su cuerpo conceptual? ” (Chokler, 1994:

en el afio 77, que era la época de la dictadura plena. Era un desafio muy fuerte del cual no sé hasta qué
punto éramos conscientes, de abrir una formacidn sobre el cuerpo, con el cuerpo, en conjunto, en grupo,
cuando los grupos estaban sospechados, cuando los cuerpos desaparecian, cuando las relaciones
profundas reales, cuando la orientacién, el ayudar al otro y no el someter al otro, era realmente
subversivo. Yo creo que en ese sentido nosotros fuimos parte de la resistencia. De una resistencia por
momentos muy activa, porque nosotros inclusive desde la Asociacién tuvimos acciones muy concretas en
relacion con el apoyo a las Madres de Plaza de Mayo, o en la época de la guerra de las Malvinas. La
Asociacion no fue de esas instituciones impolutas, profesionales y perfeccionistas que no tomaban partido
en la realidad o en las relaciones. Yo creo que fuimos muy osados porque estdbamos muy marcados,
porque todos nosotros, alumno y docentes, estabamos mas que atravesados, penetrados, configurados
también por los deseos, por las ideas y por los miedos, por las desapariciones, por los ocultamientos y las
capuchas. Era muy fuerte el deseo de estar juntos, era muy fuerte; yo creo que fue un impulso
extraordinario el que permitio la creacion, la construccion, el desarrollo de esas iniciativas. Cuando yo lo
miro a la distancia digo: qué intenso, qué fuerte, qué corajudos que éramos. Porque habia que meterse
desde un lugar que no era la militancia, pero desde un lugar donde uno se disponia, se implicaba
emocionalmente hasta las entrafias, inevitablemente” (entrevista a Chokler de Robles, 2012).

% Como ya lo recordamos con las palabras de Duhalde (1987), juntarse haciendo del encuentro con otros
una experiencia de resistencia a las opresiones vividas era una necesidad que se observo en diferentes
grupos de mayor o menor implicancia politica.

100 Calmels recuerda las largas filas de interesados frente a los cursos de formacién que se ofrecian en la
Escuela de Técnicas Corporales y la formacion de Psicologia Social de Pichon-Riviére (la Il Jornada
franco argentina de actualizacion en clinica psicomotriz y formacion corporal, realizada por FUNADIP —
Fundacién Alborada para la asistencia, docencia e investigacion en PSM—, presidida por Débora Schojed-
Ortiz, en octubre de 2017).
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39).10

Claudia Sykuler, posterior coordinadora del departamento de FC AAP, recuerda el compromiso

compartido:

“Yo continué en la misma linea en la que ya se habia trabajado, yo creo que
social. En el afio 82/83 ocurre la apertura democrética en el pais. Yo me
acuerdo que, cuando entré en la asociacion (AAP), la escuela funcionaba en un
departamento que era de Myrtha (Chokler). Era un departamento relativamente
pequefio y nosotros éramos un montén de alumnos, habia un grupo a la mafiana
y otro por la noche. Estabamos en el 82 y yo me acuerdo del momento de la
guerra de las Malvinas. (...) (el) trabajo corporal grupal, que estaba tefiido por
las escenas que la guerra producia entre nosotros. Myrtha estaba muy
atravesada en su posicion por las ensefianzas de Pichon-Riviere. Entonces
habia una pregnancia desde lo social muy importante, que hoy dia continua
desde otra perspectiva. El lugar del docente psicélogo social en la FC en la

AAP fue muy importante ” (Sykuler en entrevista de Robles, 2012).

La AAP, y desde alli la paulatina organizacion de la FC, relne un interés compartido y la
convergencia de la diferencia, entramada en un contexto social de persecucion y a la vez

sosteniendo un ideario que abarcaba inquietudes del campo laboral/profesional:

“(...) emerge como una necesidad no solo de apertura, discusion, sino de
formacion, se abre directamente una carrera (...) que depende del interés y de
la demanda de muchos profesionales que se acercaban a este terreno (la PSM),
que provenian de distintas carreras (...) Eso tifi6 una particularidad: (...) una
convergencia, una afluencia de distintas formaciones, de distintos marcos
tedricos, de distintas practicas, de distintos enfoques, que habia que darles una

cierta coherencia” (Chokler en entrevista de Robles, 2012).

La Asociacién Argentina de Psicomotricidad como formacién psicomotricista

El 1° de abril de 1977, en la Ciudad de Buenos Aires, se fundd como “Asociacion Civil sin fines
de lucro” la AAP. En el libro de actas, su Estatuto establece que “sus prop6sitos son cientifico-

culturales estrictamente”, y que entre sus variadas finalidades es su objetivo “fomentar el

101 Mientras escribo este informe, nuestro pais se encuentra en una coyuntura socioeconémica y politica
critica: en el mismo afio en el que se conmemoran los 100 afios desde la reforma universitaria (por la
democratizacion de su conduccion), el gobierno macrista intenta renegociar con el FMI los términos
del contrato para el otorgamiento del préstamo monetario, el circuito de la salud y de la educacion esta
dominado por el discurso de las neurociencias, los psicomotricistas UNTREF se pliegan junto a la
comunidad universitaria en la marcha en defensa de la educacion puablica (30/8/2018).
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estudio y progreso en cuanto se relacione con dicha actividad y reunir en su seno a toda persona
que se dedique a la especialidad” (Libro de actas, 78-84: 2). Poco después se presentd ante la
Inspeccion General de Justicia la personeria juridica y se iniciaron los preparativos para realizar
las “Primeras Jornadas Argentinas de PSM”, para lo cual se consideré necesario “establecer
cercano contacto con entidades afines, para apoyar, de la manera que en su momento sea
conveniente, la difusion de los conocimientos y técnicas psicomotoras” (Libro de actas, 78-84:
18).2%% En actas siguientes se dejo asentada la evaluacién de dichas Jornadas, resaltando la alta
satisfaccion de la Comisidn Directiva y sefialando la concurrencia de profesionales del interior
del pais, que indic6d “la preocupacién y las necesidades existentes de multiplicar experiencias
como éstas, para satisfacer dichas necesidades y enriquecer la formacién y actualizacion
profesional”. También se evalué “muy positiva la presencia de profesionales del ambito
educacional que ponen en practica los conocimientos de la disciplina psicomotora y la difunden
entre sus colegas de escuela” (Libro de actas, 78-84: 21). Ya entre agosto y septiembre de ese
afio, la AAP realizd “reuniones cientificas mensuales”, para las cuales se convocd para
compartir sus experiencias y estudios a diferentes profesionales tanto de la Salud como de la
Educacion, asi como también del &mbito del arte.’® Desde el inicio, los integrantes de la AAP,
desde sus actividades e intercambios interdisciplinarios, sostuvieron el caracter de “cientifico”
como resefia de valor, sosteniendo la construccion disciplinar en puja por su reconocimiento y
en didlogo con los saberes ya institucionalizados. El libro de actas de la AAP tiene como
principal contenido la organizacion de dichas reuniones, que reunieron gran diversidad de
tematicas y practicas, asi como de especialistas de diferentes &mbitos profesionales y de estudio.
Paulatinamente, y a lo largo de los afios, en estas reuniones fue apareciendo una presencia mas
clara de la PSM nombrada como tal y que, manteniendo el didlogo con otros aportes
disciplinares, emergié especificando las tematicas y preguntas mas relevantes para los
psicomotricistas. “;Qué es la PSM?” se sostenia como pregunta que insistente en el camino de
delimitacion “de los conocimientos y técnicas psicomotoras”, las cuales comenzaban también a

presentar las influencias psicoanaliticas.’® Fue también central el interés en la difusion de la

192 Esas primeras jornadas fueron auspiciadas por la Asociacién Argentina de Psiquiatria,
“comprometiéndose a brindar su apoyo a este acontecimiento de importante recurso de difusion cultural”
(Libro de actas, 7: 19).

103) a primera reunién cientifica se organizé a partir de los trabajos presentados, con carécter de inéditos,
sobre la tarea que desempefiaba la profesora Esparza, quien definid su interés en torno a la evolucion
gréafica y el desarrollo psicomotor, y la tarea pedagdgica que sobre este tema desarrollaba con nifios
pequefios —en ese momento ya en etapa de evaluacion y conclusiones—, y el trabajo de estimulacién con
bebés en una guarderia que realizaba la profesora Petrolli.

104 as reuniones cientificas, desde sus inicios, ofrecieron lugar para diversos trabajos profesionales,
desde diferentes ambitos de practica y marcos conceptuales. Entre los titulos: “Una experiencia
psicomotora en nifios con déficit visual”, “Las alteraciones psicomotrices en la tartamudez y su abordaje
terapéutico”, “Terapia psicomotriz: un abordaje a la tarea en bebés”, “Desarrollo de técnicas graficas y su
aplicacion en terapias psicomotoras”, “Los titeres y la PSM de la mano”, “Desarrollo psicomotor y
diagndstico precoz en la clinica pediatrica”, “Disfuncion cerebral minima en lactantes”, “;De quién es el
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PSM “naciente” en el seno de la AAP y la comunicacion con otros profesionales e instituciones
nacionales e internacionales: “Se sefialan las europeas, cuya labor difundida en nuestro pais
muestra alto nivel cientifico y seriedad profesional” (Libro de actas, 78-84: 27). Se sostuvo y
mantuvo a la PSM francesa como punto de referencia del saber cientifico autorizado. LA AAP
crecid, también, en cantidad de miembros: la incorporacion creciente de socios es otro tema

mencionado en las actas.

La asociacion civil se sostuvo econémicamente como un emprendimiento privado, en torno a un
grupo de estudio y de intercambio, a partir de una practica “novedosa y creadora” en donde la
palabra y el movimiento tenian lugar y el “cuerpo libre y disponible” funcionaba de alguna
manera como motor, contrastando con la realidad sociopolitica del pais. Desde el aprendizaje
mismo que comenzaron a generar entre ellos, surgié la ensefianza. La direccidn de estudio y de
intervencidon que comenz6 a pensarse en el seno de la AAP estuvo atravesada, ya desde sus
inicios, por multiples perspectivas teodricas y epistemoldgicas: la psiquiatria y neurologia
europeas (que aunaron diferentes aportes tales como los de la psicologia genética y la
fenomenologia), las précticas pedagogizantes y reeducativas, y la influencia del psicoanalisis,
las técnicas corporales y lo grupal desde la psicologia social. Este multiple entrecruzamiento es
reflejo de aquel “origen interdisciplinar” de la PSM, redefiniendo los sentidos de aquel grupo
pluri-disciplinar francés. ElI grupo compartié la tarea que se realizaba hacia el adentro
institucional y se sostuvo hacia el afuera en la convocatoria, invitacion, difusion y comunicacion

de las actividades.

Este momento coincidi6 con el dialogo entre profesionales de la educacion fisica y del area de la
expresion corporal (Libro de actas, 78-84: 43) y la realizacion de la “reunion cientifica” de
noviembre de 1978, en la queparticipan, junto a integrantes de la AAP, reconocidas autoridades

de centros de salud.'® En el libro de actas se expresa: “El nivel cientifico de la reunién ha sido

cuerpo en el nifio psicotico?”, “Conciencia del cuerpo”, “El trabajo corporal”, “Aprendizaje y esquema
corporal”, “La presentacion grafica y la imagen de si”, “Aprendizaje y PSM”, “Expresion corporal, una
tarea educativa”, “El método de Gerda Alexander”, “Disfuncion cerebral minima: torpeza motriz”, “La
PSM en la primera infancia”, “Estimulacion Temprana”, “Yo, el otro”, “Aportes de la Expresion Corporal
y la musicoterapia a la PSM”. En 1984: “Iniciacion y sensibilizacion”, “Inquietudes sobre la motricidad
fetal”, “Una experiencia en PSM”. El eje de trabajo de las reuniones cientificas en 1987 incluy6: “;Qué es
la PSM? Pautas para una definicion de PSM”, “PSM, una experiencia en educacion”, “PSM y educacion:
la disponibilidad corporal del maestro”. En el afio 1988: “Seminario de mascaras”, “Seminario de los
aportes de Winnicott a la PSM”. En 1989: “Juegos en el papel”, “Examen psicomotor”, “PSM y
Educacion”, “La constitucion del individuo seguin Piera Aulagnier (teoria psicoanalitica)”, “El rol del
psicomotricista”, “Pediatria y accion pediatrica”, “Implicancias de la dominancia cerebral en el
funcionamiento motor del nifio en desarrollo”, “Trastornos del lenguaje”, “Concepciones sobre el
movimiento humano”, “Enfermedades psicosomaticas”, “Jornadas Jacques Deitte” (psicomotricista y
psicoanalista francés). En 1995: “El abordaje psicomotor de nifos de edad temprana”. En 1996:
“Diferentes perspectivas del abordaje psicomotor”, “Sobre el diagndstico psicomotor”, “Sobre el
diagndstico y la interdisciplina”, “Sobre el sintoma psicomotor”.

195 De la reunién cientifica participaron: dra. Lucila R. de Agnese (jefa del Departamento de Psiquiatria
Infanto-Juvenil del Hospital Escuela Gral. San Martin), dra. Lidia Coriat (directora del Centro de

72



excepcional, constituyéndose en una verdadera situacion de intercambio multidisciplinario del
estado actual de la PSM”.*® Al afio siguiente se realizaron unas jornadas con la invitacion a la
psicomotricista francesa Francoise Déssobeau, quien presentd una conferencia: “Enfoques
actuales en PSM” en el Hospital Escuela Gral. San Martin.'” Posteriormente, se sostuvo un
intercambio con el dr. De Ajuriaguerra en el Congreso de Psiquiatria de Brasil y se lo entrevisto

para una posterior publicacion escrita.

Esta serie de encuentros, llamados “reuniones cientificas”, del afio 1978, es el primer formato
(“aprendizaje-ensefianza) que adoptd la “formacion” que comenzo6 a gestarse alrededor de la
importancia de considerar “la integridad de la personalidad del paciente”. Los socios evaluaron
continuar los aprendizajes y organizaron un segundo afio de formacion:'® «(...) se analiza la
posibilidad de crear el ‘2° afio’ en el curso de PSM, a pedido de los alumnos”. A la vez, se
asientan las felicitaciones por la publicacién de una Revista de PSM, como un “aporte que
faltaba a la comunidad educativa-terapéutica y cientifica” (Libro de actas, 78-84: 47). La PSM

en la AAP estaba ya en expansion.’®®

Siguiendo esa perspectiva y evaluando la buena repercusion de los cursos hasta ese momento
realizados, la Comisién Directiva AAP decidié ofrecer un Curso de Posgrado (de formacion sin
reconocimiento oficial, dentro de las actividades de la Asociacion como institucion civil). En
1980, el primer curso se organizé a partir de tres areas: Neurologia, Psicologia y PSM.™ El
curso se reestructurd, desde abril en adelante, con modificaciones graduales en las materias y los
contenidos ofrecidos en cada uno de los tres afios de estudio. Este fue el inicio de la “Escuela de
Posgrado en PSM” (Robles, 2015). La formacién psicomotricista nacié como una instancia de
postitulo para todos aquellos “interesados” en las “novedades e innovaciones” que venian desde
la PSM francesa; era, entonces, una formacion de “especializacion” para aquellos ya titulados,

de alli la nominacion de “posgrado” (no oficial). Los relatos de los psicomotricistas recuerdan

Neurologia Infantil), lic. Susana Naidich (fonoaudidloga de la 1° Catedra de Otorrinolaringologia de la
Facultad de Medicina de la UBA), lic. Hilda Weitzman de Levy (ex-docente del Depto. de Ciencias de la
Educacién de la Facultad de Filosofia y Letras de la UBA y miembro AAP en ese momento).

106 5e recibieron aportes varios de Laboratorios (IOA y Raimond), que ofrecen salas de conferencias para
la realizacion de las reuniones cientificas.

197 Erancoise Dessobeau, psicomotricista de la Facultad de Medicina de Parfs (se volvié a recibir a
Dessobeau al afio siguiente).

198 para solventar los gastos del 2° afio de estudios, se sugirié “cobrar matriculas a los inscriptos a los
cursos y pedir a los profesores que donen sus honorarios en jornadas de uno o dos dias” (Libro de actas,
78-84: 45).

199 En el acta N° 33, como preparacion para la Asamblea General Ordinaria del 30 de noviembre de 1979,
la AAP contaba con 202 socios y se dejé asentado: “Perspectivas futuras: Es de esperar que, de continuar
nuestro avance positivo dentro del campo de la PSM, nuestra asociacion siga creciendo con el empuje que
hoy nos guia” (Libro de actas, 78-84: 58).

19 as areas de estudio fueron coordinadas por Jorge Garbarz, Paulina Seijas y Myrtha Chokler, junto con
Noemi Beneito, respectivamente. Un afio mas tarde se sumaron al equipo de Neurologia el dr. Grippo y
suscolaboradorres.
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las discusiones por la formalizacion del titulo, en las cuales Chokler siempre mantuvo la idea de
que la PSM, como “implicaba un abordaje muy complejo”, no debia ser carrera de grado, sino
que debia mantener su caréacter de posgrado al modo de una especializacion. Otros, bregaban
por que la titulacion psicomotricista fuese reconocida en la universidad como disciplina. Claro
esta que estas diferencias también estaban dentro de la discusion de los objetivos y del rumbo
que tomaba la organizacion de la formacion, e implicaban pujas y diferencias internas ain en

ese momento de gran comunion y desarrollo.

Hacia 1982 las dificultades institucionales aumentaron, por lo que la Comision Directiva analizo6
solicitar el asesoramiento institucional de Ana Quiroga'*’. Hasta ese momento la Escuela de
Posgrado estaba dirigida por un Comité Directivo compuesto por los Coordinadores de area y
un alumno representante de cada curso; Myrtha Chokler paso a ser la directora de la EAP (Libro
de actas, 78-84: 53). Al mismo tiempo se resolvié organizar diversas reuniones entre las
comisiones de escuela y la AAP, facilitando y promoviendo la “intercomunicacion intercatedra”.
La formacion especifica se ofreci6 diferenciada en materias teéricas y précticas,™* apareci en
actas la nominacion de la “Céatedra de Formacion de Psicomotricistas” independiente de la de
PSM (teoria). También se disefia la estructura de la formacién por departamentos de areas con
coordinadores, y la conduccion pedagogica de las materias por un equipo docente (titular,

adjunto y ayudante).™?

“(...) teniamos una FC, dada por Myrtha (Chokler), Amalia (Petroli) y Alicia
(Esparza), que traian de la escuela de Pichon (Riviere) y Nusha Teller, de
técnicas corporales. Lo haciamos en el departamento de Myrtha, era
impensable a la FC que se hizo tres afios después. Con escasisimo movimiento,
todo tenia que ver mas con una cosa (...), no habia relajacion, pero habia como
cuestiones de conciencia de uno mismo (...). Una vez por mes (...) se veia
tedrico, ponele tres clases, y una se hacia corporal (...). Después, cuando nos
recibimos esa camada, Myrtha lo convoca a Daniel (Calmels). Entonces entre
Daniel, Myrtha y Nusha Teller (...) arman la materia Formacion, que se
llamaba FC (...) es el ‘81, que egresamos Daniel, Marta (Goldman) (...) de la
vieja camada. Y ahi Myrtha trabaja con, creo que trabajaban juntos (...). Ahi se
disefia el equipo docente también, que eran un psicélogo social, un titular, un

adjunto y un auxiliar: éramos cuatro (...) Se disefia como materia mas

11 Ana Quiroga: representante, junto a Pichon-Riviére, de la Escuela de Psicologia Social, especialista en
psicoterapia de lo grupal.

12 En 1982, la formacion tenia una duracién de 3 afios: los docentes de PSM eran Noemi Beneito (1%
afo) y Débora Schojed-Ortiz (3 afio); en Psicologia, Paulina Seijas (1% afio); en Psicopatologia, la dra.
Cordon (3* afio), y en la catedra de Formacion del Psicomotricista, Myrtha Chokler.

113 Departamento de PSM: Beneito. Departamento de Psicologia: Seijas. Departamento de Neurobiologia:
Garbarz. Departamento de Formacion del Psicomotricista: Chokler.
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auténoma de la teoria, o sea, se separa exclusivamente la FC, diferente de lo
que serian los aspectos mas teodricos. Y se hacia ademas una reunion de equipo
semanal, un montén de horas, donde se trabajaba la planificacion de la clase
siguiente en funcién de los emergentes de la clase anterior. Habia muchisimo

trabajo de equipo, muchisimo**

(...). En este equipo habia gente que no
cobraba, la auxiliar docente no cobraba. Todos empezabamos siendo auxiliares
docentes. Daniel no, pero todos los demas empezabamos como auxiliares
docentes, ahi no cobrabas, después como adjunto cobrabas, y después como
titular; y el psicologo social también cobraba (...). Quiero decir que habia
mucha tarea fuera de la clase para organizar, muy impregnados de la
psicologia social, trabajando con los conceptos que ellos manejan para las

evaluaciones, para la lectura de lo grupal (...)” (Marini, entrevista, 2014)

Ya en 1988 se reestructuro el plan de estudios ampliandose la carga horaria y ofreciéndose como
el “Curso de formacion de psicomotricista” de 4 afios. En el area de PSM, denominada
“formacidn especifica”, a su vez se diferenciaron, por un lado, las materias de teoria y técnica

de la PSM, y por otro las de FC del psicomotricista (Robles, 2015).

La PSM local como discurso emergente

Desde los anélisis de la sociologia de la educacién, avanzamos en la reflexion sobre los
discursos dominantes y los emergentes (Foucault, 2008), proponiendo pensar a la PSM a lo
largo de su historia local como una propuesta educativa que en sus origenes se presenta como
critica-emergente (lbarrola, 1994), con un alto compromiso social que luego tendra

modificaciones a lo largo de su historia institucional.

La puja entre los discursos emergentes y los dominantes, especialmente en el ambito de la salud,
pone en relieve las tensiones entre discursos legitimados por valores e intereses que mantienen y
reproducen un estatus quo, perpetuando una tradicion y su reproduccion social, y aquellos que
interpelan el saber existente, conmueven lo legitimado y proponen nuevas alternativas de pensar
y vivir las relaciones sociales. El grupo de profesionales AAP, organizandose al margen de la
educacion formal, sostuvo los ideales democraticos coincidentes con los de la educacién publica
y se organiz6 como asociacion civil sin fines de lucro. El quehacer de la practica, las preguntas
que surgian en la practica misma de cada profesional —tanto en Salud como en Educacion— era
lo que interpelaba a los saberes transmitidos y adquiridos en las formaciones “tradicionales” y

“de base” de cada uno de los interesados en las novedades del discurso psicomotor. Todo esto

114 E| tiempo de trabajo invertido en la formacién corporal era comparativamente mucho mayor que el
que se requeria para las materias teéricas.
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hizo del encuentro en torno a la AAP un lugar para “crear espacios de pensamiento colectivo”
para “poder actuar, poder hacer y pensar sobre lo que sentiamos o queriamos”. Los que se
incorporaban traian de su espacio de préctica laboral sus experiencias, desde las aparecian
preguntas, con necesidades de busqueda de nuevas respuestas a partir de nuevas articulaciones
tedricas y practicas. La “integracion psicomotriz” francesa aparecié como la novedad a partir de
la cual comenzaron a reunirse diferentes profesionales, saberes y précticas que se
autoconvocaron y autorizaron en la creacion una formacion singular, “diferente” en nuestro
pais. La PSM local de la AAP resignifico a la PSM francesa, retomé su enfoque interdisciplinar,
adoptd sus conceptos, pero también se desmarc6é y avanzd sobre las preguntas y pasiones
locales. La PSM AAP acercé su reflexién a la practica concreta y la realidad social de nuestro
pais, y por otro lado llevo la reflexion hacia el cuerpo mismo del psicomotricista en formacién e
iniciandose en un nuevo ejercicio, que implicaba el cuerpo de si mismos y en grupo. ;Se quedo
quizas a medio camino en su reflexidén critica? Podriamos responder afirmativamente, ya que el
marco conceptual de la PSM AAP, en vez de profundizar en la investigacion acerca de su
produccién tedrico-préactica, intentd conformarse a la luz de algunos de los parametros que ella
misma cuestionaba. Necesitaba conformarse como disciplina, entonces el grupo de “interesados
por la novedosa practica” comenzaron a sumar y a hacer uso de diversidad de teorias y practicas
que formaban parte de los discursos dominantes y autorizados por las Academias eurocéntricas
para fortalecer su propio capital simbdlico. Comenzaron asi a diferenciarse tendencias en los
marcos conceptuales: una cercana al psicoanalisis, relacionada especialmente con la referencia
tedrica de Jean Berges y que se presenté como “clinica psicomotriz”; otra mas ligada a las
propuestas de la psicologia genética piagetiana, la “terapia psicomotriz”. Ambas presentaban
entrecruzamientos reciprocos e incidencias de la fenomenologia, el existencialismo, asi como el
constructivismo y el estructuralismo. Mientras esto sucedia respecto de las teorias, en FC la
practica se continu6 gestando como un grupo de autoconformacién, motivado por una pasion de
estar juntos y sostener un objetivo creador y compartido. La emergencia de un espacio comdn
de trabajo corporal era la gran novedad local. Asi, la FC AAP, entre campos conceptuales,
entreteje un modo de aprender/ensefiar que desde un comienzo tuvo mucho de involucramiento

personal desde técnicas corporales diversas:

“Entonces (...) en el afio 83, de la apertura democratica (...) en esos dias se
abrié la posibilidad de que vinieran a formarnos psicomotricistas de otros
paises. Vinieron Lapierre y Aucouturier, con quienes tomamos stages'
intensivos, de una semana entera en la que dejabamos de trabajar y nos

sumergiamos en esa formacién. En esa época la FC estaba a cargo de la

115 ge refiere a grupos de estudio en donde en general los participantes tienen participacion activa en la
discusidon que alli se desarrolla.
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escuela de Técnicas corporales de Nusha Teller (...) partia de un trabajo
corporal sostenido en diferentes técnicas: eutonia, Feldenkrais, gimnasia
consciente, expresion corporal. Planteaban un trabajo en relacion con lo
postural, lo tdnico, el movimiento, la expresividad. Yo no recuerdo que
trabajaran lo ludico. Eso lo introdujo Daniel (Calmels) cuando se hizo cargo de
la materia FC: lo armd, lo inventd, lo organizo (...) él introdujo la cuestién
lidica, el juego corporal, el lugar del juego en la formacién del

psicomotricista. ” (Sykuler, en entrevista de Robles, 2012)

Entendemos que la caracteristica de “convergencia interdisciplinar” que da a la PSM una
conformacion epistemoldgica entrecruzada, “hibrida”, de su campo conceptual y préactico, le
confiere al rol del psicomotricista una capacidad de implicacion subjetiva y de atencidn sensible
hacia si mismo y hacia el otro, desde la cual despliega un pensamiento dinamico y creativo. Es
asi que la PSM misma contiene la idea o el enfoque “integrador” que pone en relacion dominios
conceptuales diferenciados por los discursos dominantes y no dominantes de las Ciencias: “lo
psico” y “lo motor”, intentando una confluencia y un enlace en la teoria y en la practica
psicomotriz a partir del didlogo y el entrecruzamiento, se amplian y diversifican en las
actividades, los métodos y las estrategias por el efecto de blsqueda de legitimacion y didlogo
con otras disciplinas. Las relaciones psicomotrices locales nacen de una teoria emergente y
buscan su legitimacion tanto en teorias autorizadas (especialmente neurociencias, filosofia,
psicoanalisis, psicologias, linguistica) como también en otras no acreditadas cientificamente
(précticas corporales diversas, entre ellas eutonia, Feldenkrais, gimnasia consciente, expresion
corporal, practicas orientales, entre otras), modificando el sesgo original francés y, a la vez,

avanzando en un caracter mixturado, heterogéneo, innovador y creador.

La teoria y metodologia de la Psicologia Social como antecedentes directo de la PSM AAP

Es importante sefialar que, en nuestro pais, el psicoanalisis en general tuvo —en esos tiempos—
una recepcion muy importante entre los sectores sociales medios de las grandes ciudades
(Buenos Aires y Cordoba especialmente) que marcé tanto la actividad académica en general

como la préctica profesional psicomotriz.*® La insercién del psicoanalisis —la cura a través de la

116 E5 importante resaltar que en Cérdoba el recorrido de la PSM es muy diferente al que se produce a
partir de la AAP en Capital Federal (CABA). Alla la practica psicomotriz se organiza como formacion
terciaria en el Instituto Cabred: en 1964 se inicia el Profesorado en Educacion de Nifios con Trastornos
Psicomotores, al que ingresan 11 alumnos. En 1975 se inicia el estudio y la elaboracion de las primeras
reestructuraciones curriculares para los profesorados de Educacion Especial y PSM, dando como
resultado los nuevos planes de estudio por Decreto N° 1883 que estarian vigentes hasta el afio 1989. El
Plan de Estudios se modifica dando lugar a la Formacién Terciaria, con la titulacion “Psicomotricista”.
Esta formaci6n tuvo una impronta reeducativa que luego se entrecruza con el método de “Educacion
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palabra— en el &mbito de la Salud Mental argentina y las pujas epistemoldgicas, politicas y
éticas entre psicologia y psicoanalisis, no son nuestros temas de estudio. Aln asi es importante
sefialar que el psicoanalisis y su constante didlogo con la filosofia introdujeron una posicién
critica al discurso Unico y hegemdnico del saber dentro del claustro universitario. Esta disputa
no fue apolitica ni descontextulizada.™*’ El psicoanalisis vivia en aquel momento la contienda
entre saber y poder hacia adentro de su ambito, con la discusion, aun vigente, respecto de como
se traslada la teoria al campo de la practica. El discurso politico marxista fue y sigue siendo una
de las posibles respuestas a este tema. Asi, durante esos tiempos, el psicoanalisis (la Asociacion
Psicoanalitica Argentina) se fraccion6 y se crearon diversas escuelas psicoanaliticas con

posicionamientos epistemolégicos y éticos que presentaban divergencias.*®

Asimismo, y como un desprendimiento tedrico-practico del psicoanalisis, la funcion del cuerpo
en la intervencion terapéutica en la dindmica social también fue desplegada por la psicologia
social de la mano de Enrique Pichon-Riviére’® y su discipula Ana Pampliega de Quiroga (1987
y 1994). La propuesta de la psicologia social en torno a la dinamica de grupos abria una
perspectiva innovadora hacia el trabajo psicoterapéutico y corporal en la Salud Mental. Su
propuesta fue impulsora de nuevas formas de pensar la salud y la enfermedad en la intervencion
sobre la locura, especificamente en el servicio de Salud Mental del Hospital Nacional José
Tiburcio Borda durante més de 15 afios.'?

Pichon-Riviere elabord una teoria y un método de intervencion en psicopatologia que retne el
marco tedrico del psicoanalisis freudiano, el kleiniano y el lacaniano, reconfigurandolos desde
una concepcion del sujeto como ser social. A partir de la creacion de los “Grupos Operativos”,
en donde el grupo familia era considerado el sostén de la organizacion social, realizé una
interpretacion de la teoria freudiana de la pulsion a través de la “Teoria Vincular” (Pichon-
Riviere, 1985). El vinculo intersubjetivo supone el sustrato material del psiquismo y las
relaciones sociales son aquellas estructuras vinculares interiorizadas. La interaccion sujeto-

objeto se piensa desde las “estructuras vinculares” que son primero sustentadas por experiencias

Psicomotriz” de Bernard Aucouturier (1985 y 2004).

17 propongo la lectura acerca de la entrada del psicoanalisis a nuestro pais que presentan los
psicoanalistas Garcia y Musachi (2005).

118 Es fuerte la puja que se presenta en la formacion universitaria de psicologia: la carrera de Psicologia
fue creada en 1957, en la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional de Buenos Aires. La
Ley de ejercicio de la Psicologia es del afio 1985. Hacia el interior del ambito de los psicélogos/
psicoanalistas se mantiene la discusion en torno a las competencias profesionales y la formacion,
transmision y ensefianza del psicoanalisis.

9 Enrique Pichon-Riviére naci6 en Ginebra en 1907. Vivi6 su infancia pobre en el Chaco y a los veinte
afios, en Buenos Aires, comenzo la carrera de Medicina. Se desempefio en el Asilo de Torres y en el
Instituto Charcot. Al terminar su carrera ingresé en el Hospicio de las Mercedes (actual Hospital
Neuropsiquiatrico Borda). Pichon- Riviére llego a las mas altas jerarquias de la APA para luego alejarse y
fundar su propia Escuela de Psicologia Social.

120 como hospital neuropsiquiatrico, fue desde 1967 Hospital Nacional, para luego en 1993 pasar a la
jurisdiccion municipal de la Cuidad Auténoma de Buenos Aires.
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precoces (Pichon-Riviére, 1985).

No vamos a desarrollar aqui la vasta teoria elaborada por Pichon-Riviére que claramente pone
en juego multiples modelos conceptuales: el instinto-la pulsién (Freud), la teoria del objeto y las
posiciones depresiva y paranoide (Klein), la problematica del deseo (Lacan), entre otros.’! Lo
que nos interesa sefialar sobre la influencia que ejercio este autor entre los psicomotricistas de
Buenos Aires, es que su propuesta es una critica a la perspectiva epistemoldgica de la teoria
psicoanalitica. Pichon-Riviere observé y critico al pensamiento psicoanalitico vigente diciendo
gue este mantiene un modo dilemético y oposicionista de pensar la realidad, con una fuerte
pregnancia idealista. Introdujo asi un modo de pensar la realidad psiquica y social a partir de
considerar a las relaciones como dialécticas y materiales, y abordar al sujeto en sus condiciones
concretas de existencia, que siempre son en su referencia social. Desde este marco conceptual el
sujeto es relacional, es agente producido y productor de un sistema vincular. La concepcion del
cuerpo se redimensiona y se modifica su lugar en la técnica psicoanalitica tradicional, ya que el
acontecer grupal es una emergencia interrelacional en donde se intercambian acciones, palabras,
emociones y movimientos. Pichon-Riviére elabord una sintesis tedrica y metodoldgica en donde
co-participan la “mente” de la psiquiatria, el “cuerpo” de la medicina y el “mundo externo” de
la psicologia social, considerando la existencia de tres dimensiones fenoménicas de la mente
que tienen, a su vez y respectivamente, tres proyecciones: area uno o mente, &rea dos o cuerpo,
area tres 0 mundo exterior. Estas tres areas estan comprometidas en interaccion dinamica en el
comportamiento en términos de proceso y Gestalt. La perspectiva que introduce Pichon-Riviere,
para repensar al psicoanalisis, es la del materialismo dialéctico, pensando el curso de todo
proceso en tres tiempos y motorizado por los conflictos y crisis que van a permitir que la
creacion y la destruccion, formas de la contradiccion misma, produzcan el pasaje a un nivel
superador. Las problematicas del poder, su emergencia en los grupos y sus articulaciones con los
procesos sociales fueron parte de sus temas centrales, logrando a partir de este marco de analisis
gue los psicélogos sociales consideraran logrado un salto cualitativo desde el psicoanalisis a la

psicologia social (Pichon-Riviére, 1985y 1995; Garcia y Waisbrot 1981):

“La psicoterapia tiene como finalidad esencial la transformacion de una
situacion frontal en una situacion dialéctica que sigue en curso, en forma de
espiral permanente a través de una tarea determinada. Alli si encontramos el
verdadero sentido de praxis donde teoria y practica se realimentan mutuamente
a través de este discurso, dando como resultado la creacion de un instrumento
operacional que configura una situacion que podriamos denominar “operacion

esclarecimiento ”. Lo que Ilamamos ECRO —esquema conceptual referencial y

121 pichon-Riviére expuso su obra en dos libros: El Proceso grupal. Del psicoanélisis a la psicologia
social (1) y (11). Recomendamos su lectura para profundizar en los aspectos teéricos.
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operativo— es el producto de sintesis de corrientes aparentemente antagonicas,
pero sobre todo ignoradas (...) ” (Pichon-Riviére, 1985: 38).

La modalidad de abordaje asistencial es a través de los “grupos operativos” definidos como

“grupos centrados en la tarea'”®

en donde se analizan las relaciones entre sujeto-grupo y
verticalidad-horizontalidad que se producen en el proceso grupal, para lo cual se implementan
técnicas grupales en donde el cuerpo participa activamente, desde una perspectiva dramatica y

ludica” (Pichon-Riviére,1980).

“Nuestra preocupacion es abordar a través del grupo, centrado en la tarea, los
problemas de la tarea, del aprendizaje de la tarea y problemas personales
relacionados con la tarea, con el aprendizaje (...) que tiene caracter grupal. El
grupo se propone una tarea y la tarea es el aprendizaje, o el retrabajo, en este
caso de las clases escuchadas (...) en grupo de tarea se retrabajan o se
reaprenden o se aprenden finalmente como totalidad, estos contenidos. Esto se
realiza en grupo con las implicancias personales que van incluyéndose en el
proceso (...) El eje de la tarea hace de esta técnica un instrumento Util para
cualquier clase de trabajo (...) Asi se cumple con todas las reglas del
aprendizaje en su totalidad: un aprendizaje global, total y fundamentalmente de
caracter social.” (Pichon-Riviere, 1980: 7-8)

Chokler, formada en psicologia social y alineada con el pensamiento de Pichon-Riviére,
presenta la tarea asumida por el grupo de la AAP:

“(...) era ponerse en acto, en accion, lo que permitia la reflexion y la
comprension. A partir de un modelo que pone en juego lo vivencial, lo
relacional, yo diria con una perspectiva hasta cierto punto de realidad (...)
en el sentido (...) de la experiencia concreta, en relaciones concretas, que
permitan al mismo tiempo la conceptualizacion y la simbolizacion mas
adelante. Porgue nosotros veniamos muy divididos en la cultura
tradicionalmente, en una escisién entre cuerpo-mente, entre lo que se vive y
lo que se dice (...) entre el discurso y la practica, entre la teoria e inclusive
los discursos y las palabras muy valoradas por sobre el sujeto que enuncia
la palabra. Esa concepcion del sujeto enunciante era bastante desconocida.
Entonces para nosotros esa insistencia a partir de la préactica, esa

insistencia en ponerse en juego en uno mismo a partir de la accion y de la

122 Desde la psicologia social, diferencian la propuesta del “grupo operativo” —centrado en la relacion que
los integrantes mantienen con la tarea— de otras técnicas de grupo —unas, centradas en el individuo como
portavoz; otras, centradas en el grupo mismo considerandolo como totalidad.
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interaccion en cualquier rol en el que después se pudiera trabajar, nos
parecia una experiencia de formacion, desde el punto de vista personal y
profesional, fundamental. ” (Chokler, en entrevista de Robles, 2015)*%

Comenzo asi a delinearse una formacion psicomotricista que incorporaba la participacion de lo
corporal, lo personal y lo grupal, con fuerte incidencia de la propuesta pichoneana. La FC fue el
lugar en donde se hizo una construccion de “coherencia de la divergencia”, en donde se
negociaron sentidos comunes y en donde también se sostuvieron las contradicciones, pero por
sobre todo el trabajo era en grupo y era el grupo el que asumia la tarde de autoformarse,
aprendiendo a partir del “esclarecimiento”. La FC fue el lugar en donde se comenzé a aprender
con y a través del cuerpo, en donde se ponia en juego “lo vivencial y relacional”, desde un
enfoque dialéctico de la situacién en “espiral permanente”, una perspectiva que relacionaba
“corrientes aparentemente antagonicas, pero sobre todo ignoradas”. Lo que comenzé como un
grupo de estudio entre pocos, fue tomando caracter de formacidn/estudio en la “convergencia
interdisciplinaria” en busqueda de una propuesta “coherente” con un sentido “méas o menos en
comun”, atravesados por un fervor y una pasion, producto de una resistencia a la época

represiva que oprimia. Chokler recuerda la organizacién del Departamento de FC:

“(...) como un lugar de sostén y de experiencia para nosotros, para los que
asumiamos la catedra, la coordinacién. Un lugar de reflexién porque veniamos
de lugares muy distintos. Teniamos que ver quienes éramos, qué éramos, para
qué, qué proponiamos y para qué proponiamos, por qué lo proponiamos, cuales
eran las tacticas, las estrategias, las modalidades, qué tipo de experiencias.
Estaba claro que no era un trabajo pedagdgico, que implicaba un trabajo
mecéanico del cuerpo, no era muscular. Tenia que ver con el eje, el centro, la
experiencia, el simbolo, la simbolizacion y por eso habia que ponerse en juego.
Para hacer, para enriquecernos ademas, y para que esto tuviese coherencia (...)
la formacién despert6 mucho interés. Entonces fue necesario que la FC se
realizara en grupos pequefios 0 mas pequefios y que por lo tanto,
simultaneamente, distintos grupos con distintos coordinadores, con distintos
docentes fueran (...) haciéndose cargo de una propuesta mas o menos en
comun, aungue los recorridos personales de cada uno fueran distintos. Pero la
propuesta, la coherencia, la relacion entre la teoria y la préactica, entre la
propuesta vivenciada y las teorias que se presentaban en los otros
departamentos tedricos y practicos era necesaria, por eso la idea del

departamento. Ademas, nosotros (...) plantedbamos las propuestas, las viviamos

123 Durante la entrevista Chokler reconoce muchos puntos de contacto con los pensamientos wallonianos
estudiados por los psicomotricistas (Robles, 2015).
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entre nosotros, las analizdbamos. Nos poniamos en juego, cada uno de nosotros
inventaba o planteaba un tipo de préactica y después de haberlas trabajado
entre nosotros, las proponiamos al grupo. Fue una época muy rica (...)
Veniamos también de una propuesta que era muy interesante (...) las
“experiencias acumulativas” que haciamos en la Escuela de Pichon, (...)
permite la profundizacion de la temética, permite una implicancia emocional y
corporal, porque uno tiene tiempo en entrar, desarrollar y de salir (...) esos
sabados eran el nucleo, el centro de la formacién (...) La idea era que (...) lo
gue llaméabamos formacidn personal, el trabajo corporal, era esencial. Esto era
la base que nos permitia comprender lo tedrico, lo practico. No era un aspecto
mas, sino que era un aspecto de base (...) lo que nosotros tratamos de hacer
desde el primer momento es una articulacion entre las propuestas de trabajo
corporal y los conceptos que se manejaban o que queriamos desarrollar desde
el punto de vista tedrico (...) Cuando hablamos de PSM, hablamos de cuerpo,
de movimiento, de espacio, etc. Por lo tanto, la FC casi es obvia, es la
preparacion y la puesta en marcha del instrumento fundamental del trabajo del
psicomotricista” (entrevista de Robles, 2012).

De mi reflexion entre la lectura de los datos y mi historia

“Reconociendo que el quehacer etnogrdfico siempre involucra el cuerpo del etnografo/a como
una estructura experiencial vivida” Aschieri (2013: 151) propone que aquella “comprension de
caracter inter-somatico” que forma parte de mis “saberes” como psicomotricista nativa (ya que
he transitado por la experiencia de FC en mi formacion) puedan sistematizarse, para llevarlos a
la “conciencia y (...) focalizar la atencion en las distintas dindmicas que intervienen en los
modos de corporizacion de la experiencia” (Aschieri, 2013: 152). A este tipo de conocimiento,
la autora los llama “conocimientos encarnados”. Esta propuesta se piensa como una “etnografia
encarnada” y se presenta como marco metodologico, basado en el embodiment (Csordas, 1993)
y los lineamientos esbozados por el modelo de “cuerpos significantes” (Citro, 2009); intenta
echar luz sobre el proceso de sistematizacion de datos que hacen a la “observacion participante”
y a los procesos de interpretacion propios del momento de andlisis. “El planteo central sostiene
que el antrop6logo/a debe explicitar el caracter situado de su proceso de conocimiento, a partir
de incluir en el transcurso de la investigacion, como parte de sus andlisis, ciertos elementos
relativos a su identidad que involucran aspectos de su corporalidad y que, inevitablemente,
forman parte de su ‘estar alli’.” (Aschieri, 2013:152). La dimensién corporal adquiere de esta

manera relevancia para pensarla en la produccion de conocimiento.
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Me descubro leyendo los datos de las fuentes, asombrdndome al encontrar sentidos a las
practicas en las que me formé y que dan hoy lugar a la formacion UNTREF. En la AAP
comenzd a delinearse un “trabajo corporal” que es personal —emocional-y que, en la UNTREF,
se retomo y resitud, desde la perspectiva de sus docentes, apareciendo desde las voces de
algunos/as de ellos/as:

“(...) el trabajo corporal es una investigacion personal (...) algo del cuerpo, de
lo circunstancial, de lo personal (...) aparece (...) Es un lugar de investigacion
(...) en el sentido bien amplio. Uno (...) se hace preguntas, preguntas que
mueven cuestiones y que mueven intereses, y que en el proceso de FC, a mi me
interesa esas preguntas las vayan trabajando (...). No como una investigacion

formal, sino como una posicion de revision (...) ” (Chediak, entrevista, 2016).

“(...) vuelvo a replantearme en mi persona lo personal corporal (...) haciendo
nexos (...) Aflora el concepto de FC: poner a trabajar activamente al cuerpo
para tratar de destrabarlo (...) Tenia que ver con encontrarse cada uno de los
estudiantes con sus propios (...) obstaculos, bloqueos o dificultades, como
también con sus posibilidades y recursos, en relacién netamente a la posicion

para el rol ” (Papandrea, entrevista, 2016).

“Los alumnos pueden tomar algo de su historia, por decir corporal (...) 0
ligada a lo corporal, ligada a los aprendizajes, porque todos los aprendizajes
pasan por el cuerpo ” (Marazzzi, entrevista, 2015).

El cuerpo era “el eje, el centro, la experiencia, el simbolo, la simbolizacion”, el cuerpo era el eje
del “sujeto enunciante”, desde donde y a partir de lo cual se aprende. Es en la FC donde se

instala un dispositivo grupal y se dinamizan los “nexos” de los polos dicotomicos.

Aschieri (2013) propone la reflexion acerca de las “trayectorias corporales” como el trabajo de
despistaje de los supuestos ocultos del investigador, teniendo en cuenta la dimensién corporal
del/de la etnografo/a. Desde alli me advierto impregnada de estas “experiencias acumulativas”,
encuentro en mi metodologias y conceptos que sedimentaron y se resignificaron a partir de las
pujas de sentido de las que yo formé parte. En las clases de FPC AAP transitaba experiencias de
aprendizaje grupales, en las que la dindmica de intercambio con los otros y las propuestas e
intervenciones de los docentes me/nos sensibilizaban y a la vez, nos demandaban
“simbolizar”... una “implicancia emocional y corporal”. Por otro lado, en las materias tedricas
avanzabamos, desde una propuesta de didactica tradicional del aprendizaje, por teorias de la
PSM que, aun desde la “convergencia”, planteaban perspectivas epistemoldgicas diversas. Lo
que podia “mezclarse” o “integrarse” a nivel de la experiencia corporal, traia sus dificultades

Iégicas a la hora del analisis conceptual. En FC la dindmica era de convergencia, dialéctica, de
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didlogo y de trabajo grupal. Esta reflexion es mi trabajo de inflexion de ir y venir entre la
escritura y la reescritura. Me aparecen preguntas que resuenan en mi practica en el consultorio
(“¢estas segura de que querés esto?... ¢jugar con el cuerpo?”), preguntas de clara raigambre
epistemoldgica: ¢la convergencia/integracion que apareceria en la FC, es el “nexo” entre teorias,
experiencias, vivencias? ¢Es que en la ldgica dialéctica los componentes de “realidad concreta”
se autocomponen en una confluencia (no del todo determinada, no del todo asible, localizable),
pero que hace a la construccion de un saber “integrador”? ¢Son las teorias —herederas de un
pensamiento dualista, l6gico, racional- las herramientas que nos sirven para pensar las

practicas?

La AAP desde la educacion no formal

Refiriéndose a las reorganizaciones que implicaron acomodar la FPC en el marco de la

Educacidn Superior, una docente recuerda asi aquel momento en la AAP:

“(...) Antes estdbamos en la clandestinidad, que para tantas cosas fue mala, y
para tantas otras era maravillosa. Yo creo que es producto de los 70, en el
sentido de que (...) en la clandestinidad habia obviamente un encuadre, una
cuestion que habia que hacer para protegerte. Pero se podian hacer un monton
de cosas, que después, cuando entraste en los espacios oficiales, no.” (Marini,
entrevista, 2014).

Desde la sociologia de la educacion seguimos a Juan José Tedesco (1991) que, al reflexionar
sobre la modalidad de la educacién no formal, propone un nivel de andlisis que abarca “las
acciones de capacitacion y formacion profesional”, a modo de alternativa a la educacion formal.
Esta opcion aparece dando respuesta a las fallas cualitativas del sistema educativo formal,
expresadas en la dificultad y rigidez para adaptarse a las cambiantes exigencias del mercado de
trabajo y a la evolucion acelerada del conocimiento cientifico-técnico. Segln este autor, este
tipo de educacion esta dinamizada por dichas exigencias y evolucidén, o por necesidades
productivas. A su vez “esta linea de accidn tiende a beneficiar a los mismos que beneficié la

educacidn formal”.

En este sentido la AAP sistematizd una expresion de ensefianza no formal que resolvi6
problemas de cobertura y de contenidos, y que se presenté complementando las acciones del
sistema educativo formal. “Era maravillosa esa clandestinidad” del afuera del sistema formal.

Asi recuerda su ingreso a la AAP una docente de la UNTREF:

“iQué hermoso terreno para entrar y ver de qué se trataba! Me di cuenta de
qué era lo que me interesaba, y que al mismo tiempo habia mucho por hacer, y

eso me sedujo (...)” (recordando su paso por la AAP, Papandrea, entrevista,
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2016)

De hecho, lejos de presentarse como excluyentes, aunque los psicomotricistas lo planteen como
un espacio de creacion a partir de la persecucion a la libertad de expresion y movimiento que se
vivia en la educacion superior, los alumnos y las alumnas —seleccionados con entrevistas
previas— debian cumplimentar varios requerimientos —entre ellos una titulacion previa de
educacion formal, y contar con 21 afios de edad—, que en cierta medida garantizaban la
“proteccién” de un campo laboral ya abierto, en el cual se contaba con la acreditacion formal de
gjercicio de acuerdo con el titulo de base. Por otra parte, cada participante costeaba
econdémicamente sus estudios. Los integrantes de la AAP fueron profesionales en ejercicio, con
titulos de grado terciario y/o universitario, todos de clase media, algunos mas acomodados que
otros; la gran mayoria provenientes de grandes ciudades del pais, y como gran parte de esa
franja de la sociedad local, muchos de ellos cercanos a las practicas del psicoanalisis, y a

posiciones ideolégico-politicas de izquierda.

Podriamos también enmarcar la organizacion de la modalidad de ensefianza no formal AAP en
lo que Tedesco (1991) propone como un planteo critico a la educacion formal respecto de

factores pedagdgicos.

“Desde el punto de vista pedagdgico, el sistema escolar estad basado en
relaciones jerarquicas y autoritarias, donde el docente concentra todo el poder,
sistematiza las concepciones ideoldgicas dominantes y no posibilita ningun tipo
de participacién —sea de los alumnos o de la comunidad- en la elaboracion de
los programas de accion pedagégica por un lado y en el mismo proceso de
aprendizaje por el otro (...) Este aspecto constituye uno de los factores
principales que limitan las posibilidades y los efectos de la accion pedagdgica
formal.” (Tedesco, 1991: 42)**

En la AAP la EAP, como instancia no formal, si bien se organiza en areas tradicionalmente
constituidas y con el sesgo de jerarquia dominante de la teoria sobre la practica, se origina un
modo de aprendizaje diferencial a partir del espacio de FC como experiencia centrada en las

dindmicas grupales y en la vivencia personal y el aprendizaje global.

El departamento de FC fue coordinado por Myrtha Chokler hasta 1985, luego por Daniel

124 v/ale volver a llevar a pregunta de como se reinserta la formacion corporal de los psicomotricistas en
el espacio de a educacion formal, si pensamos que mas alla de la experiencia vivida por la comunidad
educativa en tiempo de dictadura civico-militar, el diagnostico realizado respecto de las caracteristicas
de la educacion formal, pueden referirse a determinantes estructurales que pertenecen a la sociedad
global: rigidez en la innovacion pedagogica, reproduccion de los saberes y sentidos dominantes,
dificultades econémicas para la implementacion de propuestas alternativas. Este planteo queda
expresado en las palabras de Marini, cuando expresa las exigencias de los “espacios oficiales”. Este
tema serd retomado respecto de la formacion en la UNTREF en el siguiente capitulo.
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Calmels, quien habia participado en la organizacion desde sus inicios, y en 1991 comenzé a
conducirlo Claudia Sykuler, quien permanecié hasta 1999. La “clandestinidad™ del afuera del
espacio de educacion formal permiti6 que la creacion y la invencion se sostuvieran,
posibilitando un modo de aprendizaje que modifico las estructuras pedagdgicas dominantes del
sistema tradicional, situando nuevas formas de participacion y de construccion de las técnicas y

los instrumentos:

“(...) organizamos una forma de trabajo que cuidaba la posibilidad de pensar
juntos espacios para la discusién, para compartir la construccién de una forma
de ensefiar que produjera un aprendizaje no solo en los alumnos, sino en
nosotros mismos, desacralizando la estructura de poder Unico, en el cual el
poder se encuentra en una sola persona, de tal manera que los coordinadores
de departamento podian presentar en las reuniones con la direccién las
problematicas de los alumnos y los docentes. Los equipos de trabajo se reunian
todas las semanas, una vez al mes se reunia el departamento en su conjunto, y
cada quince dias era la reunion de formacion docente. Estas reuniones llegaron
a tener muchos integrantes. También habia un espacio de supervision para los
docentes que se iniciaban en la coordinacion.” (Calmels, entrevista de Robles,
2012).

Las clases de FC sostuvieron un aprendizaje colectivo, entre docentes y con los alumnos y las
alumnas, en donde la creatividad y la novedad fueron una responsabilidad compartida y se
rompié con modalidades tradicionales en educacion (;también en la practica psicomotriz? En
principio podemos decir que si, porque se puso el eje en el cuerpo del futuro psicomotricista y
se introdujo en su formacion un espacio de trabajo corporal con el objetivo de “la preparacion y
la puesta en marcha del instrumento fundamental del trabajo del psicomotricista”). Marini,
docente y directora de la EAP, actual docente en la UNTREF, lo recuerda y lo pone en valor

actual de la siguiente manera:

“Y lo que se hacia era como inventar permanentemente. Eso era muy lindo.
Pensar qué se queria trabajar e ir armando, diseflando medio como una
escenografia. Era toda una apuesta para los alumnos, llegdbamos como una
hora antes para preparar el espacio. Por eso digo que habia como un tiempo
que uno podia dedicar, que ahora no (...) Me anoté ahora en el posgrado que

35 125

hace la UNTREF que da Mundt: “Probleméticas de la Universidad actual .

Y me resultaba gracioso cémo él proponia como cuestiones modernas en la

125 Marini hace referencia al tramo de formacién de posgrado en Educacién Superior que se dicta en la
UNTREF, en el cual participa como uno de sus docentes el ing. Carlos Mundt, actual Secretario
Académico, dictando el Seminario “Problematicas de la universidad actual”.
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universidad el trabajo en grupos, desestructurar la clase magistral (...)
iNosotros hace cien afios que estamos haciéndolo! (rie) jDesde los setenta y
pico, ochenta, los psicomotricistas nos acostumbramos a formarnos asi! Y hay
gente para la cual esto es absolutamente novedoso. Creo que hemos estado en
una vanguardia interesante, gracias a esta gente que formd la Asociacion y que
venia con estas ideas muy renovadoras (...) Con esta modalidad de formacion

yo me recontra casé.” (Marini, entrevista, 2014).

La modalidad que imprimi6 Calmels a las clases de FC orientd el trabajo manteniendo la

dindmica del grupo operativo pichoneano e introduciendo nuevos temas y modos de abordarlo.

“(...) Lo que él introdujo fue la cuestion ludica, el juego corporal, el lugar del
juego en la formacion del psicomotricista (...) la materia FC la armo, la

inventd, la organizo (...)” (Sykuler, entrevista de Robles, 2015).

En ese momento surgié la necesidad de tomar como tarea propia del equipo docente la
fundamentacion de la tarea de formacion pedagdgica que ellos mismos estaban ideando.
Comenzaron entonces a disefiar los programas de estudio y escritos inéditos, a partir de las
vivencias de las clases; luego, y “al mismo tiempo que la conceptualizacion y la simbolizacion”,
al trabajo de reflexion y escritura lo nombran “investigamos”.'*® Asi, la reflexion acerca de las
clases y las articulaciones teéricas que comenzaron a realizarse posibilitaron la produccion de
las primeras fundamentaciones conceptuales de la préctica de la FC, lo que llevd también

mucho tiempo y dedicacién para el trabajo compartido hacia el adentro del departamento.*?’

En 1995 la coordinacién del Departamento de FC AAP la realiz6 Sykuler, y al afio siguiente
todas las materias de FC (I, I1, 111 y I\VV) compartieron un objetivo general del departamento, que
pretendia el “desarrollo de las actitudes y construccion de la actitud necesaria para el rol del
psicomotricista”. La tarea comprendida a partir de roles en la dindmica grupal fue también parte
de las influencias de la metodologia del ECRO pichoneano. La FC, que ya para ese entonces era
nombrada como FPC, consiste en desarrollar y construir las actitudes necesarias para la practica

psicomotricista.'?®

Las particularidades del Laboratorio FP AAP

126 M4s adelante continuaremos la reflexion respecto de la construccion de saberes de acuerdo con las
voces de los psicomotricistas.

127 E| objetivo de fundamentar la FC del psicomotricista sigue abierto hoy dia entre mis colegas de la
UNTREF. Veremos luego que sus expectativas frente a este trabajo de investigacion fueron positivas
respecto de que podria ser un aporte mas al campo disciplinar para enriquecer la conceptualizacién hasta
el momento alcanzada y publicada, y que a la vez alcanzaba el estatuto de posgrado.

128 para ese entonces yo ya formaba parte del plantel docente de FC AAP.
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Varios rasgos a sefialar del subcampo psicomotor local que establecen algunas de las
propiedades del Laboratorio FC AAP:

v El pensamiento dialéctico de la teoria marxista para pensar la realidad es el
planteo que se expresaba en el origen de la PSM francesa, desde Henri Wallon y su
lectura psicobiolégica y social. Ya desde la herencia europea atraviesa a la PSM la puja
entre perspectivas de estudio positivistas y el materialismo dialéctico histdrico que
propuso Wallon para pensar la evolucién psicoldgica y abordar desde alli la
“personalidad” como propuesta tedrica. En la teoria wallonniana se aplica un ENFOQUE
INTEGRADOR y DIALECTICO de la realidad concreta de existencia, a partir de la
critica hacia los discursos dominantes del behaviorismo/conductismo por un lado, asi
como los idealistas y subjetivistas del psicoanalisis por otro, y teniendo en consideracion
las condiciones objetivas de la vida social. Pichon-Riviére hizo lo propio en Argentina,
desde el adentro de la practica psicoanalitica; su redimension conceptual perfilé cambios
en la préctica clinica, introduciendo el dispositivo grupal y dramético para abordar la

problematica subjetiva/social.

v Varios de los profesionales que se reunieron fundando la AAP estaban formados
en la Escuela de Psicologia Social de Pichon-Riviére y a su vez abrevaban en las
propuestas activas de las técnicas corporales y vivenciales. EI “ECRO” pichoneano
(“esquema conceptual referencial y operativo™), desarrollado desde los grupos sobre la
tarea, se introdujo en la organizacién del trabajo con y desde el cuerpo en la formacion
AAP, abordando desde alli “su tarea”: “la preparacion y la puesta en marcha del

instrumento fundamental del trabajo del psicomotricista”.

v Desde la AAP se retomd la propuesta conceptual walloniana, reinterpretada a
partir de la perspectiva disciplinar de De Ajuriaguerra, para redefinirla de acuerdo con las
preguntas e inquietudes que surgian en la préctica profesional local. La tarea dentro del
Laboratorio de FC AAP fue dirigida hacia la préactica, en este caso enfocandose en la
implicacién subjetiva del propio psicomotricista. Los conceptos centrales de la teoria se
tomaron como contenidos a trabajar en relacion con el cuerpo del psicomotricista, y la
tarea de aprendizaje se sostuvo desde el método psicoterapéutico de la psicologia social.
De aqui se desprendié el borde confuso, incémodo, que la FPC aln hoy dirime entre ser
una practica educativa y ser una préactica terapéutica. El dispositivo del ECRO, en tanto
esquema configurado para el abordaje asistencial psicoterapéutico y a la vez de
aprendizaje, fue el que se introdujo reorientdndose con fines pedagdgicos en busqueda de

la “coherencia disciplinar”.

4 La tarea del grupo en FC sostuvo esta perspectiva del aprendizaje “en su
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totalidad”, en donde el “trabajo corporal-personal” desde el “ponerse en juego uno mismo
a partir de la accion y de la interaccion” fue el eje de la tarea y desde donde se
entretejieron los contenidos conceptuales, las formaciones previas, las propuestas teoricas
locales, la participacion corporal para la vivencia y las implicancias personales que eran
parte de los contenidos que el grupo trabajaba.

v En el subcampo, y especialmente en el laboratorio FC AAP, comenzaron a
convivir muchas de las propiedades no dominantes (negativamente valoradas vy
deslegitimadas, de acuerdo con los esquemas de percepcion y accion delimitados por la
tradicion de la dominacion masculina eurocéntrica) que lo caracterizaban y que
actualmente persisten. La FC AAP reunia y reune el trabajo con lo corporal, lo vivencial,
lo subjetivo, lo grupal, en un entrecruzamiento epistemolégico (hibrido); se sitda entre la
psicoterapia y la educacion, presenta bordes sinuosos, en ella acontece la catarsis
emocional y la implicancia personal. El Laboratorio AAP se plantd por fuera de las
tradiciones, haciendo entrar lo que en otros campos de formacion se dejaba afuera: “las
cuestiones de conciencia de uno mismo”, donde se “intercambian acciones, palabras,

emociones y movimientos”.

La AAP como conformadora disciplinar

En 1980 se ampliaron los intercambios con los psicomotricistas europeos, mediante el canje de
publicaciones con la revista La Psychomotricite, editada por Masson (Francia) y con Infancia y
Aprendizaje, edicion de Pablo del Rio (Espafia). Se recibi6 a los pofesores Lebrum (Bélgica) —
con su curso “Asomatognosias y apraxias”— y Aucoutorier (francés) —quien ofreci6 el curso
“Educacion, Re-educacion y terapia Psicomotriz”—. Todas las actividades de este tipo, abiertas
al puablico general, tuvieron buena convocatoria entre diversos profesionales de distintas
disciplinas y enfoques practicos. Con el auspicio del Servicio de Informacién de las Naciones
Unidas, y en adhesion al afio internacional de la discapacidad, se organizé una mesa redonda a
partir de la siguiente convocatoria: “Campo de la PSM. Rol y formacion del psicomotricista. El
psicomotricista en el equipo interdisciplinario”. Los intercambios de actividades cientificas se

realizaron con Espafia, Bélgica y Francia.

En septiembre de 1981 se crearon comisiones de trabajo para realizar las gestiones necesarias en
vistas a abrir un area asistencial y para obtener el reconocimiento del titulo de

psicomotricista.’”® Se otorgd el caréacter de socios titulares a los “primeros egresados de la

129 Fye recién en el afio 1998 que la formacién adquirié el caracter de oficial, otorgandose el titulo de
“Psicomotricista especializado en salud y educacién”. Los psicomotricistas formados con anterioridad
fueron convocados por la AAP para cursar lo que se llamo6 entre ellos “la revalida del titulo” para acceder
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Escuela de PSM”:**° en la misma acta se informo la baja de 180 socios, pero aun asi la cantidad
total era 294. La AAP reincorpord como socios a sus egresados, reforzando asi el lugar de

pertenencia de un grupo de nuevos expertos psicomotricistas.

“(....) La idea de la Asociacion emerge en un principio a partir de una creacion
previa que se habia hecho tiempo antes, unos afios antes, con Alicia Esparza,
Amalia Petroli y Paulina Seijas en un Instituto, que se llamaba Instituto
Argentino de PSM, y alli empezamos con estos cursos, formaciones, discusion,
creacién un poco de conciencia en relacién a esto que todavia no podia decirse
gue era una disciplina. Era una practica, un enfoque, una articulacion.”
(Chokler, entrevista de Robles, 2015)

El “ser psicomotricista” fue tomando forma desde la formacién pedag6gica y la participacion
institucional. Es notable advertir en los libros de actas de la AAP que, a medida que avanzaba la
organizacion institucional, asi como la estructuracion de la Escuela —es decir que la formacion
psicomotricista era cada vez mas organizada—, se produjo la modificacién del modo de presentar
al profesional. En un principio se mantuvo la aclaracion de la profesion de base de cada
profesional interviniente; por ejemplo, flga. Chokler, (por fonoaudiéloga). La formacion otorgd
legitimidad a la conformacion de la PSM como especializacion, pero la titulacion de base era la
que aportaba su valor legal. En el ejemplo, que Chokler tuviera titulacion de fonoaudidloga era
lo que la autorizaba legalmente en su formacién del enfoque o perspectiva psicomotricista. Poco
a poco, el “ser psicomotricista” fue tomando més consistencia, posibilitando un pasaje de “dejar
de ser” docente, fonoaudidlogo, etc, para ser psicomotricista. Esto luego se resignificé con el
reconocimiento de la formacion en el circuito de educacién formal.™*" La articulacion entre
conformacion disciplinar y la basqueda de la especificidad fueron de la mano con el “ser
psicomotricista” (comenzaron a figurar en actas la palabra “psicomotricista” o las siglas “psm”
antes del nombre del profesional). Un reconocimiento que, aungue tuvo su reflejo en la practica
psicomotriz —que comenzaba a difundirse en los diferentes dmbitos de insercién de los
psicomotricistas AAP—, no deja de ser la inculcacion/modelacion de un enfoque psicomotor a la
formacion y titulacién oficial de base. El reconocimiento formal se otorgaba desde la
comunidad AAP hacia si misma, avalado en los efectos de la practica (pedagdgica y de ejercicio
profesional) gque aln en ese entonces se debatia entre “una disciplina, una préctica, un enfoque,

una articulacion”.

a la primera titulacion oficial.

130 Entre los psicomotricistas de la primera camada de egresados estaban Calmels, Ferreyra Monge,
Goldman.

131 E] reconocimiento de “ser psicomotricista” fue adquiriendo mayor fuerza simbélica y luego, con la
Licenciatura UNTREF, su legitimidad se legaliz6 en la titulacién.
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“(...) somos buscadores. Me parece que no solo buscamos titulo, buscamos formacion. ”
(recordando su paso por la AAP, Papandrea, entrevista de 2016)

Fue (y es) siempre una preocupacién constante la legitimacion y el reconocimiento de una
practica que a la vez se iba transformando —en el seno de la Institucién AAP- desde un enfoque
disciplinar “integrador/mutidisciplinar”—, conformandose un campo profesional y un “ser
psicomotricista”. El preguntarse qué es la PSM, su finalidad y objetivos tanto educativos como
terapéuticos, fue un debate insistente para el adentro del colectivo de profesionales AAP que
sigue hoy vigente, teniendo en cuenta que la representacion social de la PSM es escasa 0 que
refiere muy frecuentemente a las representaciones de la tradicion de la PSM de origen

rehabilitador y de una concepcion organicista.

En 1982 se disefi un proyecto de “asistencia escolar’** dirigido al personal docente y directivo
de escuelas del pais con el “objeto de dar recursos para el manejo con los alumnos por la
presente situacion de guerra (Guerra de Malvinas) que vive la Republica. EI mismo esta
motivado por la conflictiva actual que atraviesa el pais y el interés por participar y colaborar con
la comunidad ante tan dificil momento”. Este proyecto fue presentado en junio de 1984, como
“Trabajo de asistencia a la comunidad en la época del conflicto del Atlantico Sur” en las
Jornadas de la Cultura de la Resistencia (Libro de actas, 78-84, acta N° 61). Se dicté un Curso
de Primeros auxilios gratuito dirigido a socios y amigos, ante la situacion bélica que vivia el

pais. Se redactaron los reglamentos de la escuela y del proyecto asistencial.

En ese momento, y bajo la conduccién de Chokler, fue notorio un impulso de la practica activa

y concreta que cuestiona

“(...) los modelos internacionales de nifios abstractos, con pautas de relaciones y
desarrollo psicomotor, intelectual, social y afectivo elaboradas en Europa o
EE.UU. y que demuestran que la mayoria de nuestros nifios, como los de todo el

Tercer Mundo (...) no llegan a lo ‘esperable’.” (Chokler, 1988: 39)

Se sostuvo una discusion que abrié la pregunta acerca de las teorias exportadas como “frias
escalas de desarrollo” que desconocian y desvalorizaban “las caracteristicas propias de
nuestra poblacién infantil (...) que tiene que ver con nuestra cultura” (Chokler, 1988: 40). La

preocupacion social era en ese momento la que prevalecia dentro de la institucion.

Paralelamente, se convocO para una nueva consulta de asesoramiento institucional a Ana

132 En coordinacién conjunta con la Escuela de Psicologia Social y la Escuela de Técnicas Corporales
(institucion coordinada en ese momento por Nusha Teller); las tres instituciones tenian en comun el
interés compartido por la intervencion concreta sobre las necesidades sociales.
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Quiroga,™

ante graves dificultades econdmicas debidas a la fuerte inflacion de esos afios
(finales del Proceso de dictadura civico-militar y transicion democrética), y conflictos
relacionales y malestares diversos que comenzaron a aparecen respecto de la conduccidn de la
Institucion."™ Se sucedieron varias renuncias encadenadas mes a mes en la Comision Directiva,
que reflejaban las tensiones y los conflictos internos cada vez mayores. Aun asi, se formalizo la
modificacion de los Estatutos societarios, en los cuales se presentaron los objetivos de la AAP
diciendo: “Sus propdsitos son cientificos, culturales, profesionales y asistenciales”(acta N° 92,
septiembre de 1983). En plena primavera democratica afonsinista, la disputa se hizo mas fuerte;
a su vez, comenzaron a hacerse evidentes las disputas interinstitucionales entre la Escuela de
Psicologia Social, la Escuela de Técnicas Corporales y la AAP. La AAP fue el terreno de fuertes
contiendas internas por el poder, que también abarcaron la confrontacion entre Escuela y
Comision Directiva, en donde se disputaron sentidos y practicas respecto del reglamento interno
(organizacion y disciplina, reuniones informativas con alumnos y profesores, Consejo Asesor de
la Escuela, reuniones entre Escuela y AAP) y que condujeron a la reorganizacion institucional
(aun con exclusiones, en una discusidbn que mantuvo abierta la preocupacién por el

135

reconocimiento).” Observemos que, aunque saliéndose y creando por fuera del circuito oficial

33 Durante el transcurso de esta investigacion intenté comunicarme con Ana Quiroga, para lo cual busqué
en Internet: en el equipo docente de la Escuela de Psicologia Social encontré a Myrtha Chokler. Me
sorprendi con las similitudes que encontré en la presentacion del proyecto formativo de 4 afios respecto
de la formacion psicomotricista AAP. Se propone “la construccion del rol del Técnico Superior en
Psicologia Social con orientacion en grupos, instituciones y comunidad y el logro de una capacidad de
intervencion pertinente y operativa en los distintos &mbitos de interaccién implica varias dimensiones y
tiempos de trabajo. Se ofrece el estudio de un cuerpo teérico metodolégico, su profundizacion y
procesamiento, reelaboracion e internalizacion, asi como el conocimiento de distintas corrientes de
pensamiento ligadas al campo de trabajo, a partir de una préctica permanente. Ella consiste en la
participacién sistemética en grupos operativos de aprendizaje, investigaciones e intervenciones
comunitarias o institucionales y el entrenamiento en distintos dispositivos técnicos”. Subrayaban en
particular el concepto de grupo operativo, en el ejercicio del observador y coordinador. “Ese marco
teorico y la instrumentacion y reflexion en una practica, posibilita una lectura integradora de ese
acontecer maltiple que configura el campo interaccional. La formacion requiere no sélo el trabajo de los
elementos tedricos, investigacion y la implicacion en distintas tareas, sino también un trabajarse en el
plano de lo personal. El trabajarse supone entre otras cosas la indagacion y reflexion acerca de los
aspectos motivacionales que ponen en marcha la bisqueda de comprension de los procesos vinculares. Se
construye en esa dialéctica de trabajar y trabajarse una actitud psicoldgica, lo que habilita para pensar con
el otro y para el otro, de ponerse al servicio de los integrantes del campo de trabajo, albergando sus
problematicas”. Legitiman la formacion avalandola en cuarenta y cuatro afos de experiencia en la
formacidn en Psicologia Social y su expansion hacia experiencias en Parang, Bariloche y Rio Gallegos.
Subrayan la hipotesis de que la elaboracion e internalizacion del modelo teérico y metodolégico y la
construccidn de los aspectos actitudinales que requiere su implementacion exigen una tarea que debe
desarrollarse temporalmente en un disefio que requiere como minimo cuatro afios de trabajo. Esta
conclusién extraida de nuestra trayectoria institucional se ve avalada por la practica de las Escuelas de
Psicologia Social de Tucuman, Rosario, Santa Fe, Mendoza, Neuquén, Cordoba
http://www.psicologiasocial.esc.edu.ar/ (25 de enero 2016).

13%|_a sede social sigui6 siendo el consultorio de Chokler hasta 1984, cuando se alquilé una locacién para
sede propia.

135 | as diferencias institucionales de conduccién, por ocupacion de cargos y por cuestiones econémicas
propiciaron un proceso que termind con la renuncia de Chokler (27/12/ 83) y la mudanza a una sede
propia, a partir de lo cual se reorganiz6 la propuesta formativa en PSM. Accedié a la presidencia de la
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del campo cientifico, hacia el adentro sus “propo6sitos son cientificos, culturales, profesionales y
asistenciales”. La AAP parece ser un lugar de formacion de un discurso emergente, pero a la vez
con propositos de adentrarse en el campo cuestionado. Por otro lado, se jerarquiza también la

formacion asistencial por sobre la educativa, que queda excluida en sus metas generales.

La AAP se organizd sosteniéndose como Asociacion de psicomotricistas y formadora de
psicomotricistas a través de la EAP. La escuela estaba subordinada a la asociacion,
diferenciandose también las funciones de la Direccion de la EAP y las de la Comision Directiva
de la AAP. La formacion desde la EAP se configuroé en torno a figuras fuertes, que lideraban y a
la vez desempefiaban otras funciones en la asociacion: principalmente Chokler, como eje central
en sus primeros afios; luego, se diversifica en FC con Calmels y Teorias con Gonzélez y
Schojed-Ortiz. Recordamos la fuerte impronta que introdujo Chokler respecto de lo social, a su
vez compartiendo con Calmels la formacion en psicologia social. Este Gltimo profundizd su
campo de interés en torno a la dinamica de lo grupal y del juego corporal. La teoria de la PSM
se identificé con una diferenciacion clara entre una perspectiva clinica psicoanalitica con el
entrecruzamiento conceptual de Jean Bergés en Gonzélez —y que, especificamente, en FC
tendria su inclusion practica desde la “relajacion terapéutica™—, y otra que se definiria a partir de
la psicologia genética con mayor sesgo constructivista, en Schojed-Ortiz. Estos sesgos
convivieron, no sin friccién y sin puja, a la vez que, en el proceso de reacomodacion
institucional, algunas de estas improntas tuvieron mayor valor y reconocimiento segun la

dindmica de poder que se iba produciendo.™®

A partir de 1984 continud la conformacion AAP en su doble objetivo: conformacion disciplinar

y la formacién psicomotricista.

Una preocupacion comun: el reconocimiento de la formacion psicomotricista

Durante esos afios, ya en tiempos politicos democraticos, comenzaron a realizarse diferentes
gestiones con el objetivo de acceder a la titulacion y oficializar la formacion psicomotricista ya
existente y en funcionamiento en la Escuela AAP. Se trabajo en la confeccidn de un proyecto de
Carrera de PSM para ser presentado en la Facultad de Medicina de la UBA (actas 111 y 112 de
1984):

“La comision directiva de la AAP presenta este ante-proyecto considerando que

AAP Schojed-Ortiz, y la direccion de la Escuela la mantuvo Chokler hasta su renuncia y alejamiento de la
institucion en septiembre de 1984,

136 | as tres figuras centrales se encuentran en puestos de conduccién en tres universidades diferentes
(Gonzalez: coordinadora de la carrera en la UNTREF; Schojed-Ortiz: coordinadora de formacién de
posgrado en CAECE; Calmels: docente psicomotricista en la formacion en psicopedagogia en la
UNSAM).
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lo construido hasta el presente en la apertura de este nuevo campo de trabajo
es el resultado del enorme esfuerzo que significd: a) la creacion de un espacio
de trabajo y de servicio para la comunidad argentina, b) el sustentamiento
institucional de un dmbito educativo que posibilitd y posibilita la formacion de
profesionales idoneos, por lo tanto, solicita con especial énfasis a quien
corresponda aprobar este proyecto o proyectos similares, la equiparacion,
equivalencias y alternativas curriculares de reconocimiento e integracién, a
todos aquellos docentes, egresados y estudiantes que pertenezcan a la EAP”
(acta 113).*¥

Se sostuvieron reuniones con las autoridades de la Facultad de Psicologia de la UBA.'®
Ninguno de esos proyectos prosperd en la presentacion ante la UBA: aparecieron dificultades
respecto del reconocimiento hacia el campo PSM desde los campos académico y cientifico. La

PSM y el “trabajo corporal-personal” quedaban excluidos.

Mientras que en la formacion psicomotricista AAP se acentuaban y diferenciaban los sesgos
conceptuales entre teoria y técnica de la PSM (con sus diferencias epistemoldgicas segun el
marco psicoanalisis / psicologia genética), el departamento de FC se amplié incluyendo la
formacion del rol psicomotricista y también se profundizaron las diferencias entre teoria y
préctica:

“(...) estaban personalizados los departamentos, las formaciones (...) Esta (en
la UNTREF) esta cosa de la FC por un lado y la teoria por otro, que si creo que
habia en la Asociacion (...) Las rivalidades aparecian mas a flor del trabajo

cotidiano.” (Marini, entrevista, 2014).

El espacio de la AAP, como espacio “no tan pablico”, se sostuvo integrado por un colectivo en

donde todos se conocian, tenian valor como miembros de la institucion y a su vez como

137 Un proyecto similar se presenté en la Universidad de Misiones para la formacién de psicomotricistas
(acta 135, agosto de 1985). “Ante-Proyecto de Curso de especializacion en PSM (2 afios de duracidn)
destinado a docentes: Presentado Universidad Nacional de Misiones (UNAM). Facultad de Humanidades
y Ciencias Sociales, departamento de Formacién y Perfeccionamiento docente, departamento de
educacidn diferencial. Objetivo general: desarrollo de aptitudes y actitudes del Educador en PSM, para el
reconocimiento de la PSM de su campo laboral, en los servicios educativos y asistenciales y de su
insercion en todas aquellas actividades de la comunidad que asi lo requieran”. Se ofrecen FPC en PSM,
Teoriay Técnica de la PSM (Coordinadas por AAP), Psicologia Evolutiva, Psicopatologia,
Neurofisiologia, Neuropatologia (coordinadas por UNAM). El objetivo de la FPC en PSM es “Desarrollar
la disponibilidad corporal a través de la exploracion, vivencia y sensibilizacion del propio cuerpo en
relacion a los objetos y los otros, reencontrar y valorar las posibilidades de comunicacion (verbal y no
verbales) a través de la expresividad psicomotriz, desarrollar creatividad y juego, reflexionar
conceptualmente acerca de las vivencias corporales” (archivos AAP).

138 En 1996 participé en la construccion y presentacion del proyecto participé junto a Schojed-Ortiz y
Gonzalez, con la asesoria de la lic. Correa (Expediente N° 2515 o0 2595, mesa de entradas, Facultad de
Psicologia, UBA).
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nombres propiso, con sus particularidades y posiciones conceptuales. La AAP institucionalizd
un espacio hacia el adentro, también con relaciones endogdmicas, en donde las disputas
epistemoldgicas quedaron “emparentadas” a las personales. EI campo PSM se dinamiz6 a partir
de estas pujas, que eran disputas por el poder y el sentido y que hicieron méas claras las

diferenciaciones entre materias y marcos tedricos que las fundamentaban.

Por otro lado, la practica cotidiana de los psicomotricistas insertandose en los &mbitos de su
gjercicio profesional de base comenzé a dar sus frutos, propiciando espacios de formalizacion
de una préctica con “enfoque psicomotriz” que ya se nombraba “PSM”. La AAP comenzé a
recibir la demanda social que generaba espacios de practica. Llegaron diversos pedidos, por
ejemplo: de la municipalidad de CABA solicitaron un proyecto de materia de PSM para un
profesorado de Jardin Maternal (actas N°126 y 132). Desde el Hospital Tobar Garcia solicitaron
a la AAP que organizara una formacién de profesionales en PSM, la cual esta vez fue denegada
desde la Comision Directiva de la AAP que, ostentando su lugar de saber, decidié que era solo
en la EAP en donde se formaban los psicomotricistas (acta N°132). El reconocimiento
institucional de la AAP fue valorado por otras instituciones, la AAP auspici6, avalé y/o particip6

en eventos diversos.**

Habian pasado solo 8 afios desde su fundacion cuando, durante los dias 15 y 16 de noviembre
de 1985, la AAP llevo adelante las “Primeras Jornadas de Reflexion Tedrica sobre la PSM”. Sus
objetivos fueron la “reflexion interdisciplinaria sobre la insercion de la PSM en el campo de la
educacion y la terapia, sobre la formacion tedrico-practica y técnica del psicomotricista en
relacion a la realidad actual de nuestro pais y sobre la especificidad en el campo de la educacion
y la terapia” (acta N°144). A los 10 afios de su fundacion, el 24 y 25 de abril 1987 se realizaron
las “Primeras jornadas de discusion interna sobre PSM”, a partir de los siguientes ejes de
trabajo: Teoria y practica psicomotriz desde diferentes ambitos, Formacién del psicomotricista,
Condiciones de formacién, Practica del ejercicio profesional, Qué es la PSM. Las tematicas se

desplegaron en torno al reconocimiento legal de la profesion y la formacion del psicomotricista.

Las “reuniones cientificas” de 1987 tuvieron como eje de estudio: “;Qué es la PSM? pautas

para una definicion de PSM (debate)”. Desde la escuela se designd una comision especifica

139 En 1984 la AAP se hizo presente en la Jornadas de PSM Brasil, en las cuales una de las figuras
reconocidas invitadas fue el profesor Le Boulch, quien disertd sobre la educacion psicomotriz. Desde la
AAP y con gran participacién del departamento de FC, en 1989 se realizaron las Primeras Jornadas
bernalenses de PSM.

Se ofrecen: auspicio del “Congreso latinoamericano de Medicina y Ciencias aplicadas al Deporte”
(organizadas por la Sociedad argentina de Medicina y profesionales aplicadas al boxeo y al deporte en
general); “Jornadas del rol de docente en el jardin de infantes” (CIPID); “Actualizacion en deficiencia
mental y psicosis” (ERNA); “II Jornadas aprendizaje, juego y creatividad” (FIAP); “Jornadas en Uruguay
de intercambio con Cristina de Le6n” (con la invitacién de Aucouturier) sobre la formacion del
psicomotricista, la legalidad del campo psicomotor y la identidad y la ética profesional del
psicomotricista; “Jornadas de integracion social del discapacitado”.
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encargada de delinear el “perfil del profesional psicomotricista y su formacion”. A su vez se
conformo una comision para los trdmites de oficializacion del titulo y del curso de formacion de
psicomotricistas porque se considero “importante defender el campo profesional: acciones hacia
el afuera” (acta N° 163).

La PSM ya era un valor reconocido por el grupo mismo, como un saber construido desde la
AAP y el cual, a su vez, les conferia identidad psicomotricista hacia la sociedad. Asi se fueron
sucediendo una serie de acontecimientos que tuvieron doble funcion: una hacia el adentro
disciplinar, dando consistencia a la formacidn psicomotricista, y otra hacia el afuera respecto del
reconocimiento de la disciplina en el campo social en general; ambas vias se dieron, a su vez,
consistencia mutua. Vemos dos ejemplos diferentes que dan cuentan de esta doble
conformacion: se realiza la incorporacién de dos psicomotricistas a la escuela especial N° 17
(¢?), en calidad de practicantes. “Esta insercién en el ambito oficial es de suma importancia para
nuestra profesion (...)nos otorga el reconocimiento de hecho en la Educacion Estatal,
significando otro paso adelante para el avance del campo de accion de los psicomotricistas”
(acta N° 162). El otro ejemplo: cuando se confirmé el seminario “Relajacién y PSM” a ser
dictado por Jean Berges: “(...) dicha visita serd de suma importancia para nosotros (...)
ampliara el campo de conocimiento tedrico, como asi la posibilidad de invitar a profesionales
(...) dando un reconocimiento mas amplio a nuestra profesion en el afuera” (acta N°171, del
16/3/88).14°

Durante los afios 1987-88, la AAP atraveso junto al pais nuevamente grandes dificultades
econdmicas con una corrida inflacionaria. Tambale6 su sostenimiento, se solicitd un nuevo
asesoramiento institucional y de sus conclusiones se resalta una “crisis institucional de arrastre
histérico”. La crisis econémica de la escuela*! fue también crisis en la participacion y en la
coordinacion: renuncié la CD de la AAP. “Las discrepancias pueden obturar el mejor
funcionamiento de la AAP para el crecimiento institucional” (acta N° 209). Asi se sucedieron
diferentes integrantes en los cargos de conduccidn, en plena discusién de hacia déonde y como
orientar a la PSM, si en educacion o en salud (acta N° 215). La presidencia de la CD fue
modificandose. La direccion de la Escuela la sostuvo Leticia Gonzalez (actual coordinadora
UNTREF) hasta 1994, cuando la sucedi6 Celina Marini (actual docente UNTREF) hasta 1999.
Los ajustes econémicos hicieron necesario un “achicamiento” institucional: dejaron la sede
propia y subalquilaron el lugar a una escuela (todo esto en la misma zona de la Ciudad de

Buenos Aires: Abasto/Villa Crespo).

10 Dicho seminario, dictado por Jean Bergés y Marika Bounes (ambos psicoanalistas franceses), fue
realizado efectivamente a partir del convenio interinstitucional con la dra. Lidia Coriat.

1 Diferencias de opiniones entre la CD de la AAP y uno de los docentes terminé con el despido de este y
que los alumnos lo siguieran, dejando la formacion AAP.
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Ya en 1996 se cred el “Instituto de perfeccionamiento docente” (coordinado por Marazzi y

Marini), inscripto en SNEP,'*

para ofrecer seminarios y cursos de formacion psicomotricista a
docentes. Asimismo, la Escuela abrié un programa de formacion psicomotricista a distancia, no
presencial, que coexistié con la modalidad sistemética de 4 afios de plan de estudios (que a su
vez se reorden0 para sostener ambas). Ese mismo afio, y luego de muchas discusiones y pujas
entre los psicomotricistas que conducian la Asociacién y a la vez sostenian la préactica
hospitalaria en algunos servicios de Salud Publica,"** se realizaron las | Jornadas
Interhospitalarias de PSM “El abordaje psicomotor en el &mbito hospitalario: cuerpo, gesto y
actitud”, en el Hospital Municipal infanto-juvenil Carolina Tobar Garcia. Estas jornadas, a partir

de relaciones personales y contactos politicos, abrieron nuevas puertas:

“Fueron unas jornadas que tuvieron una relevancia grande para el momento
gue era (...) a partir de ahi salio lo del postitulo, con (...) el Ministro de Salud
(de la Ciudad de Buenos Aires), Lombardo. Me acuerdo que estdbamos con

Yunes'**

en una oficinita privada, antes de la charla, de la mesa grande,
explicando ahi algo de la PSM. (...) Yunes nos dio mucha mano, mucha mano,
él era médico. (...) Y él nos apoyaba. De ahi, del postitulo, conseguimos las

incumbencias en Salud, que en DIEGEP'®

decian que no se podian dar, porque
Yunes me hace el contacto directo con el tipo que estaba en Salud (...) Y el tipo

firm6.” (Marini, entrevista, 2014).

En el afio 1999 se tramitd la formalizacion desde la propuesta de titulacién “Psicomotricista
especialista en Salud y Educacion” de CABA (el postitulo al que se hace referencia en la
entrevista). Aunque esta formacion en educacion técnica se extendié por un breve periodo,
podemos considerarla como una transicién desde la educacion inicial no formal hacia la

educacion superior en la institucion universitaria.

Es paradédjico considerar que en la AAP, desde donde se construyd un cuerpo teérico que se
nombra “‘constructividad corporal”, en el cual se concibe al cuerpo y al movimiento como

efectos de una construccion estrechamente ligada al proceso de subjetivacién y de

142 Inscripta en SNEP (Superintendencia Nacional de la Educacién Privada), a partir de la recomendacién
de una nueva supervision institucional.

143 |_a participacion de la PSM en la Salud Piblica comenz6 a realizarse a partir del interés y compromiso
personal de algin psicomotricista y sus relaciones profesionales que le permitieron “acceder” ad
honorem, con la conformidad del jefe de servicio a veces, y en el mejor de los casos del director de la
institucion. La insercion de la PSM comenzo de hecho sin encuadre formal y legal. Para ese entonces
algunos referentes psicomotricistas AAP sostenian espacios de intervencion en el Hospital Escuela “Gral.
San Martin” (Calmels), el Tobar Garcia (Marini y Roldén), la Maternidad Sarda (Schojed-Ortiz), el Tornu
(Gonzalez-Aragén).

%4 Dr. Yunes, médico psiquiatra y director, en ese momento, del Hospital neuropsiquiétrico infanto-
juvenil Carolina Tobar Garcia.

1% Direccion de Educacién de Gestion Privada de la Ciudad de Buenos Aires, dependiente de la Direccién
de Cultura y Educacion.
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reconocimiento de si respecto del otro en tanto proceso psiquico, y se organiza una FC que
involucra al cuerpo del psicomotricista en un proceso formativo actitudinal necesario para su
practica, la PSM AAP no cesa de preguntarse “;quién es y qué hace un psicomotricista?”, y no
deja de traccionar respecto de cdmo ser reconocida... “no solo buscamos titulo, buscamos
formacién”. La pregunta ¢qué es la PSM? y el tema el “reconocimiento” (¢del cuerpo? ;de la
PSM? (de cada psicomotricista a lo largo de su formacién?) pueden considerarse como nucleos
de condensacion de sentido, que vuelven sobre lo que estd méas presente en la practicay a la vez

se invisibiliza: el saber acerca del propio cuerpo en la relacion intersubjetiva.

Construir lo psicomotor fue, desde el inicio de la AAP, su objetivo. Delinear ese “ser
psicomotricista” entre las teorias y la FC AAP configuré un lugar de reconocimiento que fue
ganando capital simbdlico. El “ser psicomotricista”, que implica la experiencia corporal-
personal del profesional como “herramienta para su rol” continda en la contienda por definir “lo
psicomotor”, que, como dijimos desde el comienzo, nos lleva al “entre” y a sus caracteristicas

inespecificas y/o explicadas desde muy diferentes fundamentos.

En el afio 2002, a partir de la creacion de la Carrera de Licenciatura en PSM UNTREF, la EAP
dejo de ofrecer su formacion sistematica y continué su labor como asociacion profesional,
dedicando gran parte de su compromiso al reconocimiento legal de la practica de los
psicomotricistas que se redinamiza a partir de la titulacién de Grado Universitario otorgado por

una universidad pablica.'*

Se realizaron entonces las Jornadas “El devenir de la PSM”. Estas Jornadas fueron el reflejo del
pasaje de institucionalizacion hacia la formalizacion disciplinar, salir del “adentro” endogdmico
y del espacio privado/interior de la EAP para insertarse en el circuito de la Educacién Formal y
Superior en el ambito de la Educacion Puablica. El objetivo de reconocimiento disciplinar fue
alcanzado. Este recorrido quedd expresado en el nombre de las Jornadas que podemos
considerar de “pasaje”: la PSM devino disciplina. En esa oportunidad, en donde se convoco a
participar a representantes de otras instituciones locales e internacionales, la ponencia de
147

Eduardo Cossi (lic. en Psicologia y docente en el Tramo del convenio del Licenciatura),

plante6 la discusion acerca de la naturaleza misma del campo en que se inserta (La PSM como

146 Retomaremos este anlisis en el capitulo siguiente.

En 2011 la Superintendencia de Servicios de Salud de la Nacién con la Resolucion 797/11 acept6 la
inscripcion de los Licenciados en PSM al Registro Nacional de Prestadores en Salud. En la jurisdiccién
de la Provincia de Buenos Aires, la Disposicion Ministerial N° 2405/12 abri6 la inscripcion de los
Licenciados en PSM al Registro Unico de Prestadores de Salud Plblica de la Provincia de Buenos Aires.
En noviembre de 2017 la Legislatura de la Provincia de Buenos Aires sanciond la Ley N° 14996, primera
ley de ejercicio de los psicomotricistas en el pais.

47| a Licenciatura en PSM se abri6 en primera medida hacia los psicomotricistas formados en la AAP y
que contaran con el titulo de “Psicomotricista especializado en Salud y Educacion”; ese “Tramo de
Licenciatura” fue recorrido y completado por aproximadamente 40 psicomotricistas, de los cuales varios
son hoy dia docentes en la UNTREF.
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disciplina). Propuso problematizar el reconocimiento académico y profesional del rol, la
delimitacion de las incumbencias y competencias de dicho rol, los &mbitos de su legitimidad y
la reglamentacion del ejercicio profesional. Puso nuevamente sobre la mesa los mismos temas
que ocupaban a los pioneros AAP, ahora a ser repensados y refinados en el &mbito académico y

con nuevas reglas de funcionamiento y control.

Deciamos que toda conformacion disciplinar implica un “juego de reglas y de definiciones, de
técnicas definidas y de instrumentos conceptuales” (Foucault, 2008: 33). La titulacién de la
UNTREF implicé un reconocimiento (desde el Ministerio de Educacion de la Nacion) a la
identidad disciplinar (Foucault, 2008) y a su ndcleo disciplinar (Sousa Campos, 2001). “El
devenir de la disciplina” representa el derrotero de conformacién disciplinar en un campo de
pujas de fuerzas: conceptuales, legales, laborales, en el que se sostuvo y permanece abierta la

busqueda de la especificidad psicomotriz.

La reorganizacion del plan de estudios para la Carrera de Licenciatura UNTREF llevd, para los
psicomotricistas, mucho esfuerzo conceptual y un arduo trabajo de los docentes de FC, que
vieron tambalear el reconocimiento del area de trabajo corporal construida: “de ninguna manera

ibamos a salir sin la formacion corporal”, decia una de las docentes.

“Comunidad de practica” AAP

Etiene Wenger (2001) elabora una “teoria social del aprendizaje”, presentdndola como una
perspectiva conceptual tedrico-practica y pensando el aprendizaje como un problema multi-
dimensional. El aprendizaje contiene cuatro premisas: 1) que seamos seres sociales; 2) que el
conocimiento implica la competencia en cierta empresa, obra, proyecto valorados; 3) que
conocer es cuestion de comprometerse de manera activa en alcanzar esa competencia, y 4) que
es una experiencia significativa, en un proceso de aprender con otros. Aprendiendo se realiza y
promueve la “participacion social”. Este tipo de aprender y conocer pone en relacién cuatro

componentes: significado, practica, comunidad e identidad.

Siguiendo a Wenger, una comunidad de practica sostiene un dominio compartido de interés
comun, del cual se desprende una competencia compartida que diferencia a ese grupo de otros.
Esta experiencia es compartida a la vez, ya que es considerada significativa por el grupo mismo.
La competencia es valorada como tal por la comunidad de practica sin que este sea un valor
reconocido por otros; en ella se negocian los significados a partir de diferentes participaciones.
Es a partir de este nlcleo (practica-dominio-significado) que se constituyen como comunidad
(edificandose, a su vez, su identidad como tal). El grupo oficia como lugar de construccion de
conocimiento, ya que en él se dan la interaccion activa y el aprendizaje. Asimismo, la

comunidad de practica lleva a cabo una practica compartida que es producto de la interaccién y
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que genera un conjunto de saberes en tanto repertorio compartido (estrategias, métodos,
recursos, instrumentos, experiencias, etc.). El aprendizaje en una “comunidad de practica” se da
en forma dindmica y en red; esta no es unidireccional, sino que los miembros aprenden a la par
y en forma mutua (se juegan diferentes tipos de participacion de los integrantes y a partir de alli
se negocian los significados). El proceso se da en relacion con las competencias y el desempefio
de esa comunidad.

Segun Wenger, la participacion desde la “comunidad de préctica” no solo da forma a lo que
hacemos y realizamos, sino que también conforma quiénes somos y cémo interpretamos y
valoramos lo que hacemos; de alli se desprende la relacion dialéctica entre practica, aprendizaje
en la negociacion de significados e identidad. Esta propuesta conceptual nos introduce en el
modo de “pensar en funcion de dualidades complejas en lugar de meras dicotomias” (2001: 92),
entendiendo a la dualidad como una unidad conceptual compuesta por dos elementos que se
definen en tanto se constituyen mutuamente y son inseparables, y que a su vez sostienen un
dinamismo producto de la tension y complementariedad inherentes a este modo de relacion.
Wenger introduce el modo de pensar desde el materialismo dialéctico histérico, que nos permite
acceder a la produccion del significado a partir de las relaciones entre elementos interactivos, de
constitucion mutua. Los procesos generan cambios transformadores en las relaciones anteriores,
en los que intervienen sus particularidades explicitas tanto como las implicitas, tacitas. Encarar
el pensamiento en términos de “dualidad” nos enfrenta al desafio de comprender atendiendo a
las interacciones, que son las que definen dicha dualidad: es decir, por su relacion reciproca.
Esto nos invita a avanzar en la comprension de los procesos de construccion de sentido, del
aprender y del conocer desde un marco de referencia de categorias no clasificables, en donde la
construccion del conocimiento es significativa en el contexto de una practica.’*® Desde esta
perspectiva, la comunidad de préctica es una dualidad en donde la relacion “comunidad-
practica” presenta una interaccién en donde una hace a la otra y mediante la cual se establece un
compromiso mutuo, se sostiene un proyecto conjunto y un repertorio compartido; son
dimensiones en continuo proceso de renegociacién que mantienen la cohesién y coherencia de
la comunidad. “En esta interaccion, nuestra experiencia y nuestro mundo se conforman
mutuamente por medio de una relacién reciproca que toca la esencia misma de nuestra

identidad personal ” (Wenger, 2001: 97).

En este trabajo abordo la empresa compartida, realizada en y desde la AAP (1977-2000)"*°

148 Esta perspectiva de estudio de las précticas tiene puntos en comn con el planteo que realiza Barbier,
cuando a partir de considerar a las “practicas como un gesto mental” (Barbier, 1990: 18), construye un
enfoque holistico para su estudio, dirigido a comprender, construyendo un sentido de la accion que se
compone en la negociacion entre el actuar, el pensar y el decir.

49 A partir de 2000 se inician las conversaciones interinstitucionales en pos del convenio para realizar la

articulacion formativa hacia la Licenciatura en PSM UNTREF.
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considerandola como la “comunidad de practica” AAP (Wenger, 2001) que, en la Ciudad de
Buenos Aires y por fuera del campo de la educacion formal y de las reglas y condiciones del
campo cientifico (pero sin dejar de observarlo y tenerlo como propdsito), llevo adelante el
abordaje del “nuevo enfoque psicomotor”, el cual posibilitd un acercamiento a la construccion
del conocimiento que a su vez implica la competencia actitudinal respecto del cuerpo del
psicomotricista como “instrumento” (construccion de un saber) en y para la practica
“psicomotriz” (empresa, obra, proyecto valorado). El interés compartido se delinea, como
fuimos presentando, en dos vias que circulan unidas y autocomponiéndose: una de
conformacion disciplinar y la otra respecto de la formacion psicomotricista. Este tipo de
aprendizaje, que implica una participacién activa de algunos de los integrantes de la comunidad,
es nombrado por Wenger (2001) como “aprendizaje situado” en tanto practica social,
contextuado, no abstracto, sino ligado a la practica y a la experiencia personal (2001: pp. 3-64),
y tiene a su vez una participacién periférica legitima de otros integrantes, los cuales acceden al
aprendizaje y conforman la comunidad en su caracter de “aprendices”. Entendemos que la
formacion del psicomotricista AAP se fue organizando en forma gradual y a partir de la
experiencia directa de los resultados obtenidos en los cursos que se realizaban, asi como a partir
de la experiencia de trabajo profesional en los diferentes ambitos de insercion, valorandose los
“efectos” y las “eficacias” de la practica psicomotriz como reconocimiento y verificacion de las
premisas (no expresadas desde la sistematizacion de una investigacion, pero elaboradas a partir
de la mixtura entre las proposiciones importadas y transformadas por los entrecruzamientos
conceptuales y la formacion psicomotricista locales). La practica, como producto de las
continuidades y discontinuidades de la comunidad AAP, aparece como un aprendizaje en tanto
“una estructura emergente que persiste por ser al mismo tiempo perdurable y elastica”
(Wenger, 2001: 123) y comienza a conformar una modalidad de “ser psicomotricista” a la vez
modeladora, que establece significaciones y modos de percepcion y accion, en donde también se
determinan sus limitaciones en torno al profesional y al trabajo ““con el cuerpo y con su cuerpo”,
gue resuena en la comunidad. La estructura emergente psicomotricista surge desde la FC
sosteniendo con las teorias “la tension y complementariedad inherentes” a la dualidad: alli era

del cuerpo de lo que se trataba.

Desplazando el eje de consideracion del aprendizaje del dispositivo aulico tradicional, en donde
aquello a conocer son los contenidos, Wenger (2001) propone una teoria del aprendizaje social,
dando un lugar privilegiado a la experiencia y a la participacion activa de los sujetos dentro de
las actividades que les son significativas para ese grupo social. Los psicomotricistas, en FC,
parecen desprenderse de toda sistematizacion o método en procura de maximizar los resultados
y obtener mayor rendimiento y eficiencia en la presuncion de los logros y objetivos establecidos

y determinados por la organizacién. La PSM, recordamos, cuestiona la estandarizacion, lo
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“esperable”, la asignacion de etiquetas diagnosticas. Aprender en FC con y desde el cuerpo
comenzd siendo un lugar encuentro de un grupo “atravesados, penetrados, configurados también
por los deseos, por las ideas y por los miedos” que implico hacer entrar la emocion, la
creatividad, la dimension de lo espontéaneo y de lo inconsciente, categorias todas ellas de dificil
objetividad y control.**® Encuentro en estas reflexiones un desafio a seguir reflexionando por el
colectivo de psicomotricistas y su dialogo respecto de los parametros cientificos, que se juegan
en las reglas de la investigacion en salud, cada vez tendientes a una mayor especializacion y

objetivacién.

Ahora bien, y volviendo a la formacion en la practica de FC AAP, alli se sostuvo un dispositivo
educativo para aprendices en el gque se manifestaba un aprendizaje colectivo y el compromiso
mutuo aparecia ligando diferentes aspectos (el docente que conduce, los aprendices/ayudantes,
la préactica docente, la practica psicomotricista). Ya en agosto de 1982 aparecio la idea de
Chokler de “un proyecto para la formacion de nuevos profesores (...) a través del curso de
formacion permanente para egresados de la EAP donde los alumnos (...) tendran que asistir a
las clases dictadas en los cursos regulares y a las reuniones de coordinacion de los profesores”
(acta N° 70). Aprender a ser psicomotricista/docente en FC siendo “aprendiz” aparecia ligado al

“compromiso mutuo” y al “significado compartido”, que va construyendo su saber:

“(...) conociamos lo que implicaba esta formacion, puesto que nosotros también
pasamos por ella como alumnos; en nuestra formacién como docentes teniamos
una progresion, teniamos nuestras promociones internas. Primero éramos
auxiliares docentes, luego docentes adjuntos, y si nos interesaba y estabamos en
condiciones, podiamos acceder a una titularidad. (...) Nosotros mismos también
ibamos haciendo un proceso dentro de la formacién, como docentes dentro del
departamento de FC, que implicaba estar atentos al proceso de los alumnos.
Era como un entrecruzamiento de formaciones, no solamente acompafiar la
formacion que el alumno iba produciendo, sino la que dentro del mismo equipo
docente se iba produciendo y consolidando equipos de trabajo” (Sykuler, en
entrevista de Robles, 2012).

Asi, formarse en el enfoque psicomotor propiciaba el trabajo del aprendiente/aprendiz al lado de

un maestro y/o de un grupo, que facilita el pasaje al lugar de “sujeto enunciante”:

“(...) El que tenia menos experiencia trabajaba con otro que tenia mas
experiencia. (...) Esta cosa de la transmision en el hacer, de la posibilidad de ir

haciendo a la vez que supervisabas, que estabas como acomparfiado (...) esto en

150 Retomaremos el analisis de los efectos de la practica en el préximo capitulo cuando nos adentramos en
la FPC UNTREF.
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la Asociacion y en la PSM fue absolutamente asi siempre (...) Esto de poder
acompafiar al que estad empezando, da como una seguridad, un lugar adonde
concurrir, una posibilidad de hacer aprendizajes a partir de los errores. (...)
porque cuando yo entro en la Asociacion, venia de la educacion, o sea que
habia una cantidad de cuestiones de lo neuro que no tenia ni la més pélida
idea. Es mas, XX venia a observar a mis chicos de la sala, a los chicos que yo
tenia de la sala de tres afios, la normalidad; yo iba a su consultorio. Con XX
también compartiamos, mostrandonos el trabajo, porque eran bien diferentes,
porque ellos trabajaban con la patologia y yo no tenia ni idea, nunca habia
escuchado hablar de patologia que no fuera psiquica” (Marini, entrevista
2014).

Conocer y componer el enfoque y practica psicomotriz fue, para la “comunidad de practica”
AAP, cuestion de compromiso en y desde contar y ser contado (reconocido) por el otro, que se
expreso de manera activa al alcanzar esa competencia significativa actitudinal a través de la FC
AAP. Esta “empresa” significd, como venimos presentando, un derrotero de pujas de poder,
contiendas por el sentido, continuidades y discontinuidades que conformaron dos “obras”, en
donde una legitimaba y consistia a la otra mutuamente. En la formacién, es particularmente en y
desde el departamento de FC AAP en donde la “tarea” asume su doble instancia: el trabajo
pedagogico hacia el futuro psicomotricista (que entrelaza las caracteristicas entre educativo-
terapéuticas del ECRO pichoneano), y la tarea de construccion del rol psicomotricista, el saber
hacer del profesional. En ambas, el grupo que pone en juego la “intersubjetividad”, con el
acento puesto en el reconocimiento subjetivo producto de la relacién con otro, asume el eje de
trabajo. Entendemos que es en FC AAP —por su caracter practico y experiencial, “situado”- en
donde se gestionan con mayor contundencia los componentes caracteristicos de las
“comunidades de practica™: participacion activa, compromiso mutuo, negociacion de
significados, que a su vez propician la construccion de identidades,** porque el conocimiento
gue se construye alli se compone a partir del trabajo de aprendizaje con y desde el cuerpo,

haciendo eje en los aspectos relacionales y actitudinales necesarios para el rol psicomotricista.

Especificamente propongo pensar al conocimiento que se construye y adquiere en la FC, en

31 En nuestro anélisis no aparece el componente de las Comunidades de Practica, claro en el planteo de
E. Wenger (2001), respecto del caracter productivo y utilitario de la organizacion, lo que promueve el
mayor rendimiento y eficiencia. En este aspecto hay una clara diferenciacion del aprendizaje que se
produce en la FC, en donde se privilegia la eficacia en términos de realizacion subjetiva, imaginacion y
creatividad (esto en relacion con la idea del cuerpo del psicomotricista como recurso para el mismo
psicomotricista en su practica profesional). Aun asi, entendemos que si se lo encuentra si abarcamos el
campo laboral hacia donde, en definitiva, se irradiarian los efectos de la formacidn respecto del rol
profesional. Los psicomotricistas UNTREF marcan un sentido diferencial respecto del caracter
productivo de su préctica, que sostiene una logica no utilitaria, una I6gica dialéctica/del sujeto.
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tanto aprendizaje compartido y “estructura emergente” de la practica, al cual nombro como “ser
psicomotricista”. Esta “estructura emergente”, homologada por Wenger al concepto de “habitus”
bourdiano, se configura también en torno al proceso de conformacion disciplinar. La PSM en su
devenir sostiene, abierta y en puja, entre teorias y practicas, la pregunta sobre la fundamentacién
de su especificidad. Pregunta incbmoda (para la coherencia y el nucleo de expertise en pugna en
la lucha por el capital simbdlico de la PSM local), pero aun hoy dia latente, en donde se
articulan las herencias francesas, por un lado (la propuesta conceptual y metodoldgica de
intervencidn desde lo grupal en salud del ECRO ideada por Enrique Pichon-Riviére), y por otro,
el “repertorio compartido” construido desde el aprendizaje situado a partir de los interrogantes e
inquietudes que emergen de la practica profesional de los profesionales de diversas disciplinas y

que se resignifican en FC.

¢ Qué es la PSM? (que vuelve en distintos momentos)
“Me costaba encontrar el limite entre lo académico y lo personal...”
(Ex alumna, encuesta, 2016)

Mi reflexion, ya entrado el recorrido de la investigacién, me encuentra advirtiendo algunos ecos
del pasado que perduran y se mantienen en las voces de los exalumnos UNTREF. Avanzo en dos
vias: por un lado, respecto de dilucidar cdmo se fue construyendo la propuesta en ese entonces
de la AAP, y por otro lado, respecto de sus efectos sobre la FPC UNTREF. En la propuesta
formativa FC AAP, en donde lo actitudinal en la relacién intersubjetiva es su objeto central, se
sucedian las experiencias entre los bordes confusos de lo educativo y lo terapéutico. La lectura
del contenido implicito desde la metodologia del “ECRO” de la psicologia social (Pichon-
Riviére, 1985)™ era (;es?) material de trabajo para el docente, desde los signos “emergentes” a
partir de la lectura de los “roles” asumidos en la dinamica grupal. Alli aparecian las relaciones
de auto-implicancia entre el proceso de aprendizaje y el proceso intimo de interpelacion
subjetiva. ElI marco de trabajo era (;es?) de aprendizaje; aun asi, el método de trabajo grupal,
acufiado desde el marco conceptual pichoneano, proponia un “proceso de esclarecimiento” a
partir de trabajar con los “obstaculos epistemoldgicos™ a través de los “emergentes”. Asi, habria
un trabajo de “interpretacion” que realizaba y conducia el coordinador del grupo para hacer
“explicito lo implicito” (Pichon-Riviére, 1985). Esta metodologia de aprendizaje grupal implica

el “andlisis sistematico” de los “miedos”, las “resistencias” y las “defensas”, que permitiria un

152 E| contenido latente, implicito, serfa escuchable desde la atencién del psicomotricista, que entendemos
va fundamentandose desde las lecturas del discurso de la dimension inconsciente del deseo, puesto a
considerarse en el proceso de constructividad o estructuracion psicomotriz. Proponemos la lectura del
Trabajo Final de Grado de la Licenciatura de PSM UNTREF, de la Lic. Marcela Lopez “La escuchaay
del cuerpo” (2018), que propone considerar una “escucha psicomotricistapsicomotricista” que se
compone entre la fenomenologia y el psicoanalisis.
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“drenaje de lo no explicitado”. La préctica docente de FC y la orientacion hacia la tarea,

recordemos, se organizaba en su origen, a partir de estos supuestos teoricos.

En el campo de la reflexion sobre la educacion en la actualidad, y con otra fundamentacion
tedrica, el “retorno sobre si mismo” (Filloux, 2012) desde un enfoque clinico psicoanalitico
como trabajo que necesariamente implica la intersubjetividad, se considera para la formacién en

13 Marta Souto retoma estas ideas diciendo

donde la construccion de un saber esta presente
“conocer es aventurarse hacia lo desconocido, ir mas alla, sentir incertidumbre, tolerarla,

descubrir algo nuevo, interrogar los propios fantasmas ” (Filloux, 2012: 12).

La FC AAP, no esquivaba la inquietud ética que este trabajo conlleva, la conflictividad que se

cuela en la tension entre los diferentes objetivos educativos y los objetivos psicoterapéuticos:

“(...) estas dificultades se daban a ver de manera mas marcada en las clases de
FC, donde el espacio para desplegar lo propio era mas propicio. Y nos
preguntabamos cémo trabajar estas situaciones donde uno se daba cuenta que
ahi estaba pasando algo que excedia el marco del aprendizaje y en donde a
uno, como docente, se le dificultaba también ubicéarselo al alumno. Porgue uno
estaba en posicion de docente y no en posicion de terapeuta” (Sykuler,
entrevista de Robles, 2012).

Entiendo que esta caracteristica de trabajo, entre lo educativo-terapéutico, reforzaba la
implicancia del compromiso mutuo en el emprendimiento compartido —intersubjetivo— que
aparecia sostenido desde diferentes aspectos de las dinamicas de las clases y la construccion de
estrategias pedagogicas (tiempos largos de trabajos, reflexiones extensas, escucha de las
devoluciones de los otros sobre el proceso de uno, la escritura de autoevaluaciones, los trabajos
de reelaboracion tedrica que ponian en relacion la teoria con el proceso experiencial, etc.). “(...)
en la Asociacién, como todo era méas chiquitito, se hacia como una cosa mas (...) (El de la
UNTREF es) un ambito mucho mas publico (...) en la Asociacién habia una cosa méas pequefia,
mas familiar, cuidada, contenida” (hablando del proceso de aprendizaje de una alumna: Marini,
entrevista, 2014). Esto propiciaba un marco de seguridad y contencién del docente hacia el

alumno para el trabajo con los contenidos actitudinales y la implicancia personal.

Asimismo, el encuadre del trabajo docente comprometia la mutualidad (del equipo docente y
hacia los alumnos y las alumnas); el espacio de intervencion pedagdgica propiamente dicho se
entramaba entre la experiencia realizada, la observacion de lo acontecido y la reflexién para la

lectura y reelaboracion:

153 Desde el enfoque que propone Filloux es necesario —no sin los conflictos éticos a reflexionar— hacer un
trabajo de interrogacion sobre los “efectos del inconsciente™ abriendo la preguntas hacia el “deseo de
saber” (2012).
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“Yo ya venia trabajando con XX en la co-coordinacion. Haciamos mucho
trabajo entre todos. Ademas de la clase semanal con los alumnos, teniamos la
reunién del equipo una vez por semana, que eran reuniones de dos o tres horas
en las que revisabamos todo el material de la clase, todo lo escrito, todas las
situaciones, cada alumno; y a partir de eso, enlazado con el programa,
disefiabamos la clase siguiente. Después teniamos reunion con el departamento
de FC; nos juntabamos una vez por semana y cada quince dias, para hacer un
trabajo de reflexion, de lectura de material tedrico, de reflexion sobre los
obstaculos. O sea, teniamos una carga horaria de reflexién por fuera de la

clase muy importante ” (Sykuler, entrevista de Robles, 2012).

El trabajo de FC AAP se centraba en la dinamica del “grupo dedicado a la tarea” (Pichon-
Riviére). La tarea de la FC AAP como materia “mas auténoma de la teoria” era el trabajo sobre
el cuerpo, “la preparacién y la puesta en marcha del instrumento”. Entendemos que ella se
delineaba desde dos aspectos: profundizar en el estudio sobre los contenidos que hacen a los
temas de la teoria psicomotriz, tanto en su perspectiva psico como en la motriz, exportados de
las teorias europeas, especialmente las de Wallon, De Ajuriaguerra y posteriormente Berges
(dimension conceptual), asi como también en comenzar a prestar atencion hacia si mismo vy el
contexto e historia de vida personal (dimension vivencial y personal) en la relacién con los otros

(dimension intersubjetiva de lo grupal).

“(...) discutiamos siempre cudl era el eje de la formacion. Si el eje era centrarse
sobre si mismo, si el eje estaba puesto en la relacion, qué tipo de relacion, eso
determinaba muchas veces la eleccion de la tematica. Y en ese sentido, me
parece que hubo también un proceso de aprendizaje entre nosotros mismos y de
reflexion. Era una época en que la PSM o nuestro enfoque de la PSM estaba
muy centrado en lo vincular, en lo relacional (...) La eficacia del movimiento
estaba desvalorizada (...) En esas situaciones a veces pendulares de la
busqueda de superacion, de la especificidad si se quiere, para salir de un
cuerpo mecanico y habil, se cayé demasiado en un cuerpo emocional, afectivo y
relacional, y se puso poco acento en ese cuerpo ademas, un cuerpo que tenia
gue tener una cierta disponibilidad (...) la idea era fundamentalmente que
emergiera la creatividad, la subjetividad de la emocion, la subjetividad de la
capacidad de los sujetos y de los grupos” (Chokler en entrevista de Robles,
2012: 87).

La tarea de aprendizaje consistié en retomar los contenidos conceptuales (en principio, de la
teoria francesa, a los que luego se fueron incorporando los locales) para incorporarlos a la

préactica vivencial y personal a partir de una propuesta relacional: incorporar los conceptos
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atravesandolos desde la experiencia intersubjetiva y entrecruzarlos con la historia de vida. El
futuro psicomotricista iba trabajando diferentes contenidos: “el tono muscular”, “el espacio”, “la
sensibilidad”, “el ritmo”, “el movimiento”, “la representacion”, “la postura”, “el equilibrio”,
etc., y a medida que el campo conceptual se entrecruzaba con nuevos aportes teodricos, el campo
de préctica/aprendizaje se ampliaba: “el grupo”, “el juego”, “la actividad grafoplastica”, “la
imagen”, “la palabra”, “la voz”, etc. A su vez, como los contenidos del enfoque psicomotor se
interrogaban a partir de la practica de cada profesional de acuerdo con su formacion de base, se
introducian tematicas que hacian una mayor referencia al “repertorio compartido novedoso” y
en construccion que orientaba la intervencidon psicomotriz, tales como: “inicio y cierre”, “la
mirada”, “la escucha”, “la observacion”, “la intervencién”, “los objetos”, “la espera”, “lo
sonoro”, “la pausa”, etc."® Todos los contenidos, aunque de procedencia diversa, formaron
parte, entre otros, del aprendizaje actitudinal de la FC AAP. La FC AAP entrecruzaba la
experiencia/vivencia corporal entre las teorias, y en ella misma se sostenia una negociacion en
puja de sentidos y significados, en donde también se sostenia un entrecruzamiento de Idgicas
diferentes. La FC AAP también representd el “aporte que faltaba a la comunidad educativa-

terapéutica y cientifica”.

Podemos considerar que la conformacién disciplinar de la PSM en torno a la AAP se configuro
—en torno a una practica que iba recortando su objeto de estudio, sus métodos y técnicas— a
partir del modo de funcionamiento de una “comunidad de practica”, en donde los saberes
profesionales se conformaron como tales a la vez que se fueron aprendiendo. Los miembros de
la AAP, ya en ejercicio, traian sus preguntas del ambito profesional.’*® Reflexionar sobre la
préctica, hecho que se ponia continuamente de manifiesto en la preparacion de las clases de FC
y en su realizacion, era parte del trabajo del grupo como “comunidad de préctica”. Esta

caracteristica se mantiene aiin hoy como valor en la UNTREF: los docentes, a la vez que ejercen

154 presentamos los objetivos de las materias de FC, a partir de ejes conceptuales, de acuerdo con el nivel
de formacién, respecto de los programas de estudio de 1994. FC. I: “Qué se den cuenta de que estan
aprendiendo, qué estan aprendiendo y como lo estan haciendo. Ejes: cuerpo, palabra, grupo y juego”
(Docentes: Manghi y Rodriguez). FC. II: “Comprender la diversidad de la tarea del psicomotricista. Ejes:
cuerpo, objetos, figura, forma, palabra, relajacién, ejercicio del rol. Matrices de aprendizaje y emergentes
de Pichon” (Docentes: Calmels, Rodriguez y Selvaggi). FC. III: “Técnicas y recursos en la practica
psicomotriz. Ejes: relajacion, descanso, juego-jugar, la observacion, actitud psicomotriz, la intervencion
del psicomotricista, el rol del psicomotricista” (Docentes: Calmels y Hellou). FC. IV: “Recursos técnicos
para la clinica. Formacion personal: corporal y tedrica. Ejes: relajacion, posicionamiento en la
intervencion clinica, lo sonoro y lo corporal, investigacion de la escena dramatica”. (Docentes: Kuntschik
y Berlasky).

1% En la “comunidad de practica” AAP, los que la forman y se forman son ya profesionales de la salud y
la educacion, todos o la gran mayoria en ejercicio, que no encuentran suficientes respuestas ante las
preguntas que la practica implica. Este punto es nodal para advertir que hay un origen de la pregunta de la
PSM que se desprende de la incapacidad o de la escasa respuesta que ofrecen los métodos tradicionales de
las disciplinas de cada uno de ellos. Segun los psicomotricistas habria un padecimiento, una problematica
gue no puede ser tratada con eficacia a partir de los métodos estandarizados. No solo aparece la pregunta
por la singularidad sino que, por la complejidad de la problemética, comienza a ser nombrada como
“psicomotora”.
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156

la docencia, desarrollan su préactica profesional psicomotricista, la cual enriqueceria™ (¢0

2" el quehacer en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Podria quedar como disputa

sesgaria
interminable si el problema quedara planteado en términos dicotdmicos ¢Qué dificultades
debemos enfrentar al considerarlo en términos de dualidad “enriquece/sesga”?

En la “comunidad de practica” AAP y hacia el adentro de FC, las pujas por el sentido y los
conflictos por el poder fueron parte de la dindamica de organizacion; al ser una comunidad
pequefia, estos conflictos se sostenian con fuerte sesgo personal, a partir de “figuras clave”. Es
el caso de Calmels respecto de FC: “se construia entre todos, pero lo cierto que el encuadre
general se lo daba él” (Marini, entrevista de 2014). Desde su enfoque de trabajo, el juego
corporal, que se incluye como contenido e idea fuerza en el trabajo de FC, lleva su impronta y
comienza a introducirse poco a poco la “relajacion terapéutica” (metodologia de abordaje
corporal gue entrecruza una propuesta fenomenoldgica con una lectura conceptual con enfoque

psicoanalitico).

La FC AAP sostuvo un dispositivo de trabajo a partir de la participacion activa de sus
integrantes, que daba lugar a novedades propiciando la creatividad y a la vez originaba modelos

y moldes como propuestas didacticas que atn hoy aparecen en las clases:

“Pensandolo en perspectiva, la tarea que desarrollamos fue muy intensa, de
mucha elaboracién, y los docentes que participamos activamente de esta
experiencia son hoy quienes siguen ocupando los lugares en la formacion del
psicomotricista (...) Lo valioso de la experiencia es que estuvo marcada por un
trabajo sumamente creativo. Cada clase se construia unica y original, no habia
experiencias anteriores, pues era una catedra que se estrenaba con la vivencia

del riesgo y del desafio.” (Calmels, entrevista de Robles, 2015)

Para analizar la produccion de significados en tanto negociacién continua en la “comunidad de
practica” AAP, y siguiendo el marco referencial de Wenger, propongo entender su dindmica
poniendo en juego dos aspectos: la “participacion” y la “cosificacién”, ambos en términos de
dualidad. Entonces, respecto del proceso de negociacién de significados, la participacion hace

referencia a los agentes que se involucran en forma activa en la comunidad, permitiendo un

1% En las reuniones docentes UNTREF de los afios 2016 y 2017, la presentacion del perfil docente que
realizaron desde la Coordinacion de Carrera subray6 que una de las caracteristicas comunes a todos los
docentes es que son profesionales de la disciplina que ensefian, cuestion que enriqueceria la practica
aulica y la reflexion. Vuelvo interrogarme sobre la investigacion de sistemas que se consideran complejos
y que necesitan de la interlocucion de diferentes voces y teorias.

17 Entiendo que los momentos de distanciamiento reflexivo y sistematizacion para la construccién de
conocimiento conllevan diferentes exigencias segun si se trata del trabajo reflexivo del docente, o si se
trata de la reflexion sistematica que sostiene la tarea de investigacion. Me encuentro con que mis colegas
UNTRETF utilizan la palabra “investigacion” homologandola a la de “reflexion” (“investigar” aparece
actualmente en sus testimonios, en sus programas de estudio, en los intercambios cotidianos).
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reconocimiento mutuo producto de la negociacion de significado, lo que permite un reconocerse
en tanto fuente de identidad. La participacion produce filiacion y pertenencia al reconocernos
mutuamente. Mientras que, a través de la cosificacion, “una comprension dada adquiere una
forma” (2011: 64); proyectamos esos significados, producto de la experiencia compartida,
atribuyéndoles una existencia independiente, dandoles diversas formas. “Toda comunidad de
practica produce abstracciones, instrumentos, simbolos, relatos, términos y conceptos que
cosifican algo de esas practicas en una forma solidificada” (2001: 64). Participacion y

cosificacién forman la dualidad del significado.™®

En la “comunidad de practica” AAP las diferentes areas de estudio se sostienen en la estructura
dicotémica: hay materias dedicadas a la psicologia y a la neurologia, asi como la diferenciacion
en las materias especificas: teoria y técnica por un lado, FC por el otro. Aln asi, entendemos
gue en la dicotomia, las materias especificas abren paso a la l6gica de la dualidad, que se
manifiesta en la articulacion e integracion (del entrecruzamiento multidisciplinar y en la
invencidn de la FC). En la FC vemos la dualidad en la doble via de participacion y cosificacién
en su caracter eminentemente practico, pero articulando “las teorias”. La FC sostendria una
dindmica dialéctica de madltiple convergencia de diferentes aspectos: se dirige hacia la
formacion psicomotricista y a su vez hacia la practica profesional, viniendo de ella y
configurdndose como propuesta de aprendizaje, facilitando la produccion del rol del
psicomotricistas delimitando métodos y recursos, y al mismo tiempo introduciendo la
subjetividad e historia personal. La negociacion del significado aparece en la FC de la
“comunidad de practica” AAP presentando las pujas de la dualidad (desde la unidad de
contrarios y el conflicto interno), sostenida en el dispositivo pedagdgico de las otras areas y a la
vez siendo la representante de los aspectos mas contundentes de la participacion (su objetivo
general es lo actitudinal). Pero, ademas, necesitaria avanzar en la cosificacién (porque si no...
no se entiende qué hace el psicomotricista). Los objetos aparecen como efectos de cosificacion
(la “disponibilidad corporal” como concepto que se va localizando y especificando, y que aln
hoy es un concepto en formacion, es un buen ejemplo de esto). Son los objetos —entendidos

como efectos de la cosificacion— los que visibilizan la FC... ¢pero son la FC?

“(...) Para jugar con otro se requiere un acuerdo previo. Este no es un acuerdo previo, ajustado
de antemano o verbalizado (...) El juego no puede ser entendido desde afuera (...) cuando se

158 podemos traer, como ejemplos de cosificacion, las escenas de FCP UNTREF que presentamos en el
préximo capitulo: la elaboracion de crdnicas y fichas de sensaciones, las propuestas de las técnicas de
relajacion, etc. Como ejemplo de participacion: la propuesta didactica docente de asumir la finalizacion
de la actividad cuando los alumnos la cerraban, dar intervencion a los alumnos para coordinar la clase, la
propuesta de modelarse a si mismos a partir de la participacion activa con el otro, que el lugar de tomar la
palabra sea un espacio a circular entre los alumnos, donde se les da autorizacién para desplegar sus
propuestas, etc.
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juega, se juega (...) El ser humano accede a la libertad en el espacio de juego (...)”
(fragmentos de mis escritos de reelaboracion teérica de FC AAP,
gue son citas de frases de trabajos en ese momento inéditos de Calmels, 1991).

Retomo mis textos de FC y me encuentro con que el trabajo especifico estaba centrado en el
aspecto de participacion y no en el de cosificacion del sentido. La cita alude a los fendmenos de
participacion del jugar. Entiendo que esta caracteristica-paradoja entre participacion y
cosificacion gue se presenta en la FC AAP —y que se extiende a la FPC UNTREF- es inherente
a un nucleo de sentido eminentemente “participacional”. En aquel momento, y por la fuerza del
impulso organizacional, la cosificacion era el aspecto mas valorado y necesario para hacer
visible una disciplina que estaba “en pafiales”. Aun asi, la FC era productora de “filiacion y
pertenencia al reconocernos mutuamente”, producto de un trabajo grupal que permiti6 “el poder

actuar, el poder hacer, y pensar sobre lo que sentiamos o queriamos como psicomotricistas”.**

Asimismo el compromiso mutuo fue dando lugar a un encuadre propicio para el devenir de un
proceso, como “experiencia acumulativa” pichoneana, en donde volvié a presentarse con

preeminencia el efecto de “participacion” de los significados:

“Otra cosa que es impensable para los parametros de la posmodernidad son
las evaluaciones. Las evaluaciones podian durar hasta las dos de la mafiana.
Todos sentados en el piso (rie) haciendo las evaluaciones, porque habia mucha
implicancia de lo que la persona decia de si misma y lo que el grupo decia de
cada uno de los integrantes (...) en un grupo de 25, 30 personas, habia 20-25
minutos por persona, nadie se movia, nadie se iba. Todo esto era traido de la
escuela de Pichon, esta modalidad. Era lo mas cercano que teniamos (...) a la
escuela de Pichon, era lo mas cercano a la modalidad.” (Marini, entrevista,
2014)

Esta caracteristica de participacion, que, como expresamos, aparecia en la multiple implicancia,
considero que aun hoy opera como una de las dificultades con las que se topa la FPC UNTREF

para investigar sobre su practica.'® En referencia a los cuadernos de notas de las clases de los

159 Encuentro aqui un nuevo desafio que se presenta para el devenir de la FPC UNTREF. Mis colegas asi
lo plantean en sus entrevistas, cuando exponen los esfuerzos que debieron realizar para acomodar los
programas de estudio y las clases mismas, y adecuarlas a las exigencias del nivel Superior. Esto alude no
solo a los modos de enunciar la tarea que se realizaba, sino al formato de la clase (tiempos mas cortos,
grupo que no continda con el mismo proceso de trabajo sino que se va modificando cada afio,
formalizacidn de evaluacion, etc.). En una entrevista una docente dice: “antes era mas salvaje”; ¢alude
solo al desorden de antes y al orden de ahora, o0 es que esta alli connotando la participacion por sobre la
cosificacion (objetivacion)?

160 \/eremos luego ejemplos de cosificacion, como efecto del proceso de negociacion de significados, en
las escenas de las clases de FPC UNTREF, presentadas en el proximo capitulo y que hacen a las formas
que se fueron ideando en torno a la FC: crénicas, fichas de sensaciones, observaciones, momentos
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docentes de FC AAP, Sykuler recuerda:

“Si uno se pusiera a hacer un trabajo de lectura de esos cuadernos, hay un
monton de ideas y experiencias, una riqueza que no esta formalizada. Por ahi
no hemos podido darle un formato de escritura, que a mi parecer tiene que ver
quizas con la misma dificultad y obstaculos de la tarea. De lo que implica
analizar, pensar la FC, tarea que no resultaba, resulta (hace referencia a la FCP
UNTREF actual) sencilla. Porque la FC implica poner en relacién el borde de
lo personal, lo corporal, lo grupal, el aprendizaje a partir de lo corporal, que
no es el terapéutico, o sea todos los aspectos ligados al funcionamiento
psicomotor de cada uno. Es la misma practica y la reflexion sobre ella la que va
marcando el como, el cuando y cuanto del camino.” (Sykuler, entrevista de
Robles, 2001)

La “participacién”, enlazada al reconocimiento y la identidad, se presenta en la modalidad que
se especifica para comprender la “transmisién” del aprendizaje; la experiencia y el saber
personal se sustentan como un recurso y una trayectoria subjetiva, el alumno a su vez se

implica.*®

“Esta experiencia no puede sustituirse por los recursos de otras disciplinas, lo
que se arma en las clases de FC del psicomotricista, en esta conjugacion de
“cuerpo, juego, creatividad y grupo” no lo trata la eutonia, ni la gimnasia
consciente, ni el psicodrama, etc. Cuando coordiné el departamento habia una
tendencia por momentos a cubrir nuestro vacio con las herramientas de otras
técnicas, de otras disciplinas. Nuestra practica tiene un sentido en la medida
engue no se replica ni se espeja en otras.” (Calmels, entrevista de Raobles,
2015)

En la diversificacién de direcciones de sentido de la FC aparece luego, a partir de 1991 y con la
nueva coordinacion, la impronta de los aprendices, con sus trayectorias y sus nuevos modos de

pensar y proponer sus propias perspectivas del “enfoque psicomotor”:

“Yo creo que la FC si tiene cierta modificacion a partir del momento en que
Daniel deja de estar. Y me parece que, por ahi, (...) todos empezamos a tomar
como un vuelo mas propio. Los que (...) nos habiamos formado mas con él,

seguimos con esta linea.'® (Se refiere ahora a los docentes de FPC UNTREF):

diferenciales de trabajo corporal y de reflexion, equipo docente.

161 Es también ejemplo de la participacion las asesorias, al modo de supervision institucional, que se
convocaron repetidas veces en los intentos de reorganizacidn institucional de la AAP.

182 Se refiere al trabajo con lo grupal (que se desprendia, por una parte, del enfoque metodolégico en
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Yo creo que las clases mias y de XX deben ser bastante mas parecidas, que las
de XX, y XX o yo (rie). Porque estuvimos como més tiempo enfocados dentro de
una direccion de lo que era la FC.” (Marini, entrevista, 2014)

Ahora sin la “figura clave” operando en el campo, los docentes desplegaron con mayor
espontaneidad sus estilos personales, atravesados por sus trayectorias formativas. ElI campo se
dinamiz6 a partir de entonces sobre las diferentes voces y sentidos que los aprendices
comenzaron a hacer circular. Las précticas de los docentes de FC del dltimo periodo de la AAP
(y que luego continuaron en la UNTREF) comenzaron paulatinamente a presentar el sesgo de la
trayectoria encarnada de cada psicomotricista/docente. La reflexidn de su practica y la blsqueda
de fundamentos teodricos que cada uno hacia comenzadon a marcar una tendencia de
diferenciacion, aunque se mantuvo la coherencia y la organizacion como secuencia de un
proceso de trabajo a partir de los ejes del Plan de Estudio UNTREF (una exigencia del

fendmeno de negociacion de significado que abreva en la cosificacion).

Volvamos a las pujas y negociaciones de sentido entre las areas que sostenian la dicotomia (las
teorias y las FPC) en la AAP, posibilitando que las “parcelas” se mantengan diferenciadas. Esto
no es otra cosa que sostener en pie las légicas diferenciales producto de la “dominacion
simbdlica masculina” entre las Teorias y las Formaciones Corporales. La seriedad y legitimidad
del trabajo teorico y racional vs la inespecificidad de lo corporal y la diversion del jugar; la
Iégica racional de la Teoria vs la vivencia y afectividad de lo corporal; el conocimiento de los
conceptos vs el saber-afectarse a partir y con la realidad de los conceptos; la definicion de los
conceptos vs lo indefinido de lo vivido, etc. Una I6gica de diferenciacion en la cual también
podemos incluir cosificacion vs participacion. Las teorias estaban signadas y eran reconocidas
con mayor prestigio por sobre las formaciones corporales; el sentido se traccionaba por
imposicion y disputa, no se organizaba coherentemente para presentarse en un corpus o0 nucleo
de expertise. De acuerdo con Barbier (1990), las practicas necesitan de las teorias para
fundamentarse. La FPC UNTREF, ante la exigencia de adecuarse a los parametros del
aprendizaje académico y ante la “libertad™ de ejercer su saber hacer, comienza también a hacer
uso de diferentes marcos tedricos para fundamentar con mayor claridad sus practicas y sus fines

y objetivos.*®

“(...) Como encarar la FC queda en manos de los profesores, de cada profesor.

Porque hay libertad de catedra, si bien yo sé que es una materia que ha tenido

psicoterapia grupal de Pichon-Riviére, y la perspectiva del materialismo dialéctico que ella implicaba) y
al aporte especificamente generado por Calmels, respecto del juego.

163 \leremos en el capitulo siguiente que esta particularidad en el modo de reorganizacion del
departamento produjo un nuevo modo de participacion, propiciando como efecto de cosificacion que
apareciera mas adelante, ya en la FPC UNTREF, la propuesta del “recurso” como modalidad
singularizable del estilo particular del psicomotricista puesto en juego en la intervencidn profesional.
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muchas resistencias, muchisimas resistencias. Desde cémo encararla, co6mo

ponerla en practica (...)” (Marini, entrevista, 2014).

Luego de este recorrido de andlisis, retomamos nuestra red seméantica con las modificaciones
que se presentan de acuerdo con las propiedades del subcampo psicomotor local AAP, en la cual
aparecen nuevas propiedades:

CONCEPTUALIZACION / ARTICULACION
ENFOQUE INTEGRADOR: EL CUERPO
INTERACCION MUTUA Psico-motriz
(entre el cuerpo y el pensamiento - el movimiento y la palabra).
Convergencia integradora de DISCURSOS y PRACTICAS con l6gicas diversas
(psicologia social, técnicas corporales, psicologia genética, psicoanalisis, neurofisiologia)

TEORICA - PRACTICA
DICOTOMIA: teorias y practicas
Formacién corporal: psicomotricista - cuerpo instrumento de la préactica

DUALIDAD del significado en FC AAP:
Preminencia de la participacion:

Funcion tdénica - grupo - jugar - palabra

Sujeto enunciante / el aprendiz: lugar activo alumno - docente
El grupo (y la relacidn intersubjetiva) como vehiculizadora del aprendizaje
Contenidos “emergentes” del trabajo corporal grupal

INTERACCION DIALECTICA
Dualidad entre instancia de aprendizaje y dispositivo terapéutico
Doble implicancia en la construccion de saber: formandose y formando
IMPLICANCIA SUBJETIVA / CORPORAL
DISPONIBILIDAD CORPORAL
(funcién tonica, emocion, afectividad en la constitucion subjetiva):
desde el rol en y para la relacion terapéutica / educativa.
IMPLICANCIA / RETORNO HACIA SI MISMO: el cuerpo del psicomotricista como
integrador

INTERVENCION
Construccion de saber hacer: SER PSICOMOTRICISTA
RECURSOQ: innovacion - creacion
¢PARA QUE de la intervencion / PSM?
Busqueda y puja de sentidos por la coherencia disciplinar

Desde la red semantica en la cual voy dando cuenta de las direcciones de sentido que
comenzaron a instalarse en la dindmica del campo PSM, se perfilan para el estudio de la FPC
cuatro categorias muy amplias de estudio (la funcion tdnica, el grupo, el juego y la palabra), en
donde “el cuerpo” es el eje de atencién, para su preparacion y puesta en marcha como
instrumento en el saber hacer psicomotricista: un saber hacer que busca su forma y
conformacion para su “capacitacion” a través de la practica (Barbier, 1990). El cuerpo del

psicomotricista como eje, en el que emergen los rasgos que de algin modo retoman la
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perspectiva de la “disponibilidad corporal” de Le Boulch (1995), por donde se gestionan los

aprendizajes, y al cual es necesario dar lugar en el proceso.

El cuerpo en la FC AAP: en torno a la funcion ténica, el grupo, el juego y la palabra

Estas cuatro categorias se conjugan desde la metodologia psicoterapeutica de lo grupal, en
donde el tono muscular o funcion tdnica (herencia del marco conceptual francés) asume un
caracter protagonico para hacer explicitos los “emergentes” (Pichon-Riviére) de una historia
vincular y social. Las resonancias en el cuerpo desde la funcion tonica presentan un “cuerpo
sintiente”, que en el grupo se reactualiza a partir de los lugares y roles que los actores ocupan en
la dindmica relacional. Alli la palabra permite el “esclarecimiento”, es palabra que simboliza, es
palabra de un “sujeto enunciante”. Y el jugar comienza a ser la practica por donde circula la
vida del nifio (direccion de la practica del psicomotricista) y, a su vez, el jugar presenta el

aspecto creador de la actividad.
La funcidn tonica - el grupo - el juego - la palabra

Estos aspectos se conjugan, aparecen en la convergencia de la relacion dialéctica. El cuerpo es
sintiente en la “tension y complementariedad” del sujeto enunciante. No hay uno sin el otro, y
es entonces, en la escena grupal y ludica, que esa experiencia entre “cuerpo sintiente” y “sujeto
enunciante” se presenta como efecto de “participacion” en la “negociacion de significados”
dentro de la “comunidad” AAP.

Para la PSM local, sera el entrecruzamiento de lo que Levin (1991) enuncia como el pasaje
entre dos cortes epistemoldgicos diferentes: por un lado, el cuerpo como “globalidad”, en donde
“la emocion, la expresion y la afectividad” asumen un caracter privilegiado para entender las
relaciones entre “la motricidad y la emocionalidad” desde los vinculos de empatia que se
establecen entre las personas. Una concepcion de cuerpo, dice él, eminentemente influenciada
por la fenomenologia y la psicologia social. Por otro lado, hay otra concepcién en donde el
sujeto asume el lugar del decir y hacer con su cuerpo. Es el sujeto considerado en términos
transferenciales, y el cuerpo en la historia relacional emerge, a partir de su estructura ténica-
postural, como un “cuerpo receptaculo” de las marcas significantes producto de la relacion con
el otro. Este pasaje en la historia de la PSM local se conjuga, en la FC AAP, en el dispositivo

ECRO entre aprendizaje y psicoterapia.

Al decir de Beillerot, “(...) el saber es una imposicion a través de la cual aquellos que la
acatan perciben la misma cosa (...) los saberes complicados son los buenos saberes” (1998:
43). Los psicomotricistas se apropian de un saber y lo re-crean. En la perspectiva local, el
psicoanalisis tiene una incidencia mayor que en Francia. En la AAP la FC comienza a

organizarse de la mano de diferentes lecturas y relecturas que se desprenden de las premisas
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psicoanaliticas. El cuerpo y las relaciones con el psiquismo se interpretan ya en su origen como
los vinculos entre el sujeto (deseo/inconsciente) y su cuerpo. Las relaciones son “carnales” y
sexuadas, por lo tanto, el cuerpo relacional hace participar los aspectos fenoménicos y la
traccion del giro linguistico que lo encarcela a la primacia significante.

Me interesa pensar con Berardi (2017), quien, reflexionando respecto de los modos de
comunicacion que se establecen a partir de las légicas del capitalismo, presenta una lectura de la
sensibilidad y los efectos en la subjetividad.'** EI propone considerar que la sensibilidad, gracias
a los efectos emocionales (empéticos) que se establecen entro uno y otro, produce un efecto de

“conjuncion” gracias al cual se suscita “el placer de volverse otro”.

“La sensibilidad es la creacion de conjunciones guiada por los sentidos y la
habilidad para percibir el significado de las cosas una vez que estas emergen del
caos (...) esto sucede porque percibimos su correspondencia estética, su
concordancia y conformidad con las expectativas del organismo consciente,

sensitivo y sensible.” (Berardi, 2017: 20)

Dice Berardi que la conjuncién requiere de un criterio semantico de interpretacion. Para que
entre dos se produzca la conjuncion es necesario que “el primero le envie signos al otro, cuyo
significado so6lo puede ser interpretado rastreando, dentro del contexto pragmatico de una
interaccion, una intencién, una sombra de lo no dicho, de las implicaciones conscientes e
inconscientes, etc.” (Berardi, 2017: 20). Y continGa: “(...) esto implica un efecto, que la
comprension, antes de ser un acto intelectual, es un fendmeno fisico y afectivo” (2017: 23). A
este fendmeno, que necesita tiempo para producirse, él propone llamarlo “empatia”. Berardi
hace una critica al devenir de la historia, que impuso a esta logica de la conjuncion empatica
(acento puesto en la semantica de la comunicacion) su reduccion a la sintaxis del intercambio
linglistico, y devuelve el valor al enfoque fenoménico para los efectos de significacion como
“evento”, que pasa porque las singularidades compartan y “(...) entren en una sintonia o
simpatia vibratoria con nuestras intensiones significativas (...)” (2917: 27). Esta situacion
presenta una perspectiva de la comunicacion profundamente humanista, en donde el espacio, el
tiempo y la experiencia compartida son relevantes. Entiendo que, en el contexto AAP, la funcion
tonica - el grupo - el juego - la palabra pueden pensarse entre esa tension, naciendo de la
“conjuncion empatica” y siendo reducidos por el “primado de la sintaxis”, tensidén que subsiste
en la UNTREF.

Propongo referenciar a la AAP como un primer momento de legitimacién psicomotricista. Surge

de la Escuela la valoracion “ser psicomotricista” como lugar de identidad, lugar de

164 |_as reflexiones de Berardi (2017) se presentan en dialogo con el “rizoma” de Guattari y Deleuze para
pensar la realidad.
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reconocimiento de un saber-hacer, de una primera delimitacion de competencias y diferencias
respecto de “los otros” (discursos disciplinares, profesionales), en donde la funcion ténica
asume el lugar de resonador de la sensibilidad. Hay alli un armado desde la “comunidad de
psicomotricistas” y una construccion de un modo de aprender a “ser-siendo psicomotricista con
el otro”, como “efecto de conjuncion” (Berardi, 2017). La dualidad “cuerpo sintiente / sujeto
enunciante” emerge en la relacion “empatica” porque la implicancia produce efectos de
significacion. La creacion de “lo psicomotor” se inicia también como un “laboratorio
experimental”: haciendo, vivenciando y reflexionando. Se retoman supuestos tedricos de origen,
gue son manejados conceptualmente por algunos, que portan mayormente posiciones
ideoldgicas criticas de “izquierda”: el marco conceptual y metodoldgico de la psicologia social
de Pichon-Riviére y Ana Quiroga, el marco y discusidon tedrica del psicoandlisis, la psicologia
genética de Piaget. La funcion del “tono”, de la “emocién” y de la “sensibilidad” como
vehiculizadores de la articulacion psico-motriz y a su vez ligazén entre el individuo y lo social

y/o entre el cuerpo y el lenguaje.

Esta construccion produjo efectos tanto en el aspecto tedrico como el practico: el terreno de la
PSM necesitaba ser creado (Teoria y Técnica por un lado, y FC / Rol por otro). Disciplina y
formacion fueron productos de la confluencia de diferentes teorias y métodos. En ambos se
jugaban algunas légicas divergentes y otras compartidas.

Entre las l6gicas comunes a Teoria y FC, podemos subrayar: la convergencia interdisciplinar y
metodoldgica que dio lugar a la proposicion que condensaba el enfoque psicomotor local: “el
cuerpo se construye en y para la relacion con otro/s” (Gonzalez, 2009); algunos conceptos
centrales como por ejemplo: la funcién tonica y su relacion con la sensibilidad, el jugar y la
intersubjetividad, la relacion cuerpo-lenguaje, el cuerpo como lugar de integracion de la
experiencia y lugar de organizacion del psiquismo (el establecimiento de las relaciones entre
conceptos es lo convergente, no asi el como se fundamenta ni, por lo tanto, cdmo se dirime esa
relacién). Entiendo que existen mas puntos en comdn en los enunciados que tenemos como

“repertorio compartido” que en los fundamentos que sustentan dichos conceptos.

La naturaleza del campo en el que la PSM se asienta soporta entonces las siguientes

caracteristicas:

v La convergencia, la llamada “interdisciplinariedad” propia de la PSM, que nos

permitiria decir que la PSM es una disciplina con enfoque holistico.

v La contradiccion epistemoldgica y metodoldgica que subyace en la articulacion
de los “versus” que presentamos (y que entrafia la discusion de fondo de cémo se
articulan los componentes de esa convergencia y qué dificultades epistemolégicas supone

esa articulacion).
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v Estas caracteristicas conllevan la complejidad de situarse, desde su discurso
disciplinar, por fuera de los marcos teoricos cerrados y dogmaticos, con el peligro de caer
en entrecruzamientos deslegitimados por el campo cientifico hegemonico de la salud.

v Dentro de este campo, respecto de la FC resalto dos componentes especificos: el
aspecto de la “participacion” privilegiado en la negociacion de sentido por sobre la
cosificacion (Wenger, 2001), que permite identificar las filiaciones entre el
reconocimiento mutuo y sirve para la implicancia experiencial y la delimitacion de un
“ser psicomotricista” como “estructura emergente” desde donde se presenta el

profesional sosteniendo un rol/ “posicién” para su practica.

4 Lo creado/lo creador como impulso para la préctica profesional. La FC fue y es
el escenario en donde el “reconocimiento” de lo propio, aparece
conmovido/sensibilizado/concientizado para un enriquecimiento profesional, donde el
cuerpo/sujeto estan intimamente relacionados. Asi se trabaja con la historia, con la
vivencia, las sensibilidades propias y puestas en juego con los otros, para registrarlas en

“las posibilidades y obstaculos”.

v Emerge y se promueve la ldgica de la “conjuncion” (Berardi) como la “apertura
de los cuerpos a la comprension de los signos y los eventos” que se despliega en el
tiempo. El cuerpo del psicomotricista se capacita en la sensibilizacion para captar las

resonancias (multiples) en la intersubjetividad.

Esta “naturaleza del campo” pone en cuestion también las relaciones y diferenciaciones, que una
y otra vez aparecen entre: teoria - técnica - practica: ¢la técnica es fundamentada desde la
teoria? ¢Son los marcos tedricos los que ofician de organizadores y orientadores de la técnica
psicomotriz? ¢La técnica es fundamentada desde el hacer en la practica? ¢Es en la practica
misma en donde se van “creando” e “inventando” los modos de intervencién en tanto “recursos

técnicos”?

Volvamos a las categorias de Bourdieu. Dentro del gran campo “intelectual” de la Salud y de la
Educacion, la PSM se abre paso conformandose como un campo disciplinar, definiendo y
definiéndose en base a jerarquias. Todo campo se sostiene por leyes y reglas propias y, por lo

tanto, las relaciones entre los campos siempre son conflictivas.

La PSM, asi, en el campo de la salud se situaria en sus bordes marginales como disciplina
psicoterapéutica, la que involucra el trabajo corporal y relacional a partir del cual la subjetividad
emerge y los pardmetros de objetividad ‘“natural” se desdibujan. Entendemos que esta
particularidad es un valor y un disvalor al mismo tiempo: no alcanza los parametros de
objetividad de la neurociencia, y a la vez la PSM se introduce en la Educacién y la Salud, donde

se hacen “evidentes” sus efectos subjetivadores sobre el cuerpo.
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Aunqgue en la AAP se iba configurando una formacion a partir de intereses locales, la mirada
hacia la formacion europea siempre se mantuvo alerta. Aun hoy dia el didlogo e intercambio se
mantiene activo. Existe en esta relacion Europa-Argentina una escucha atenta hacia la
informacién que proviene del viejo continente —cargada de autoridad—; a la vez, y a modo de
espejo hacia los psicomotricistas argentinos, aparece un verse a si mismos reconociendo y
valorando el recorrido realizado y los aspectos construidos, en tanto innovacién y valor

positivo.'®®

La FPC, con sus dificultades para ser estudiada, se mantuvo y se mantiene en una escena
practica y experiencial (todos los docentes a quienes entrevisté vieron con muy buenos ojos que
me adentrara a investigar este campo, esperando un aporte reflexivo y teérico a la FPC, tan
ninguneada, tan desligitimada en la Academia, tan poco valorada por la educacién en general,

siempre a contrapelo del positivismo cientifico y del iluminismo educativo)*¢®.

En el préximo capitulo abordaremos el “dispositivo educativo de la FPC” implementado en la
Formacién de Licenciatura de PSM UNTREF, entendiéndolo como el resultado de un largo
recorrido que tiene un origen “interdisciplinario” en nuestro pais, en la AAP y a la vez como
resultante, siempre en dinamismo, de las pujas por la adecuaciéon a una pormacion de grado
universitario. Enfocaremos entonces el analisis microsocial del Caso, para comprender los
saberes que se producen, qué modos de aprendizaje se promueven y por qué en las clases de
FPC UNTREF. Me encuentro en una nueva vuelta entre datos y teoria, que me enfrenta como
investigadora a la “indeterminacién del cuerpo/sujeto”. Atenta a comprender este fenémeno, a
partir de los sentidos y significados que los mismos actores ponen en circulacion, me permito
aislar categorias de analisis, partiendo desde la propuesta del embodiment (Csordas, 1993).
Desde la fenomenologia de Merleau Ponty (1970), Csordas (1993) propone considerar al cuerpo
como “sustrato existencial”, “necesario para ser”. Esta propuesta implica pensar al cuerpo en
escena, estando, haciendo, viviendo, y determinar desde alli aquellas “(...) experiencias
perceptuales y el modo de presencia y compromiso con el mundo” (Csordas, 1993: 83). Las
categorias de andlisis son dificiles de delimitar, porque aun dentro de la perspectiva
fenomenoldgica se presentan entrelazadas o entrelazando las producciones simbolicas. ¢Como
objetivar lo indeterminado de la existencia “participacional”? ;Cémo objetivar las experiencias

ténico-posturales y sus resonancias y enlaces imaginarios y simbélicos? VVamos a adentrarnos en

165 Son reflejo del dilogo entre la PSM local y la europea las jornadas de 2016 realizadas por la
fundacion FUNADIP, en las que la mesa conceptual estuvo representada por Marc Rodriguez
(psicomotricista francés) y Daniel Calmels (psicomotricista representante local).

1% Recuerdo una anécdota de las reuniones docentes UNTREF, en donde una docente de FPC contd
riendo una escena que vivié en el ascensor de la universidad: se cruzo con el Secretario Académico, se
saludaron y subieron. Ella llevaba un gran bolso lleno de rollos de papel higiénico que iban a utilizar
como material para propiciar el trabajo corporal en FPC. El la mir6, mir6 el bolso, y no dijo nada. Ella
tampoco, pero capto lo extrano de la escena: jen la universidad se iba a “estudiar” con papel higiénico!
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este analisis a partir de escenas de las clases y las voces de sus actores: docentes, alumnos y

exalumnos.
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Capitulo 4

Etnografia de la Formacion Personal Corporal UNTREF: formacion para la relacién

Y ahi entraria lo corporal, en el sentido de que lo personal/corporal no estan separados.
Son formas de denominar algo que esta unido. ” (Papandrea,’®’ entrevista, 2016)

La FPC UNTREF es parte del Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en PSM,
UNTREF'® (UNTREF, 2001 y 2008). Esta area de formacion consta de varias materias que
proponen una progresion formativa desde el inicio de la licenciatura hacia la titulacion
profesional: Taller de Introduccion a la PSM*® (1*" afio), Formacion Personal Corporal ' (2°
afio), Formacién Personal Corporal II'™" (3* afio) y Formacion Personal Corporal Il -
Formacion Profesional del psicomotricista'’* (4° afio). Dentro de esta area también se incluyen
una serie de talleres que complementan la formacién corporal (Taller de Movimiento y Postura,

Taller de Juego, Taller de Teatro, Taller de Voz y Ritmo, Taller de Expresion Pléstica).'”

Las clases de las materias de esta area se realizan en aulas construidas ad hoc, en la sede 1l de la
UNTREF en la localidad de Caseros, provincia de Buenos Aires. Alli se dispone, en el tercer
piso, de dos amplios salones de 15 metros de largo por 10 de ancho aproximadamente, con pisos
de madera (Salon de PSM | y II), destinados al trabajo corporal en la formacion de la

Licenciatura en PSM. Cuentan ademdas con materiales tales como colchonetas, pelotas,

167 papandrea, A.: psicomotricista AAP, 1994. Coordinadora de Trabajo corporal en el Instituto de la
Mascara, 2002. Postitulo en la Universidad de El Salvador: “Abordaje terapéutico del cuerpo y la voz”.
Docente de FPC desde 1994 en AAP hasta la fecha en UNTREF.

188 E] Plan de estudios de la Licenciatura en PSM UNTREF fue aprobado por la Resolucién Ministerial
N° 185/2001.

189 En el programa de estudios, sus objetivos son: 1) el acercamiento a los conceptos centrales de la PSM;
2) la experiencia corporal a través del juego, del movimiento y de la relajacién; 3) la construccion de una
actitud de escucha y una mirada cada vez mas competente a la especificidad psicomotriz; 4) el
acercamiento responsable a la practica psicomotriz (clinica, educativa, comunitaria y de investigaciéon).
Y0 EpC 1, en su programa de estudios, establece que su objetivo es promover la investigacion del propio
funcionamiento corporal en relacion con los otros, la tarea y sus aprendizajes, como base para la
construccién de la posicion del psicomotricista.

1| a FPC 11 se propone: favorecer la apropiacion de recursos, discurso y actitudes favorables para el
desempefio del futuro rol de psicomotricista, por la via corporal personal, que implica el reconocimiento
por parte de los alumnos de los procesos individuales y grupales de trasformacion y aprendizaje. Se
orienta sobre tres ejes: 1) La experiencia corporal personal de cada alumno y a su registro. 2) La
fundamentacion tedrica y el analisis conceptual. 3) La aplicacion de las técnicas como recursos en la
practica psicomotriz.

72 a FPC 11 - Formacion profesional del psicomotricista se propone en su programa de estudios la
aplicacion y puesta en practica de la intervencién psicomotriz.

173 Estos talleres no fueron incluidos para la investigacion, ya que en su mayoria son propuestas dirigidas
por docentes no psicomotricistas, los cuales aportan a los alumnos un acercamiento corporal a teméticas
acordes a cada propuesta.
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materiales diversos grafo-plésticos, material descartable (cajas, cartones, botellas de pléstico,

entre otros), telas, aros, bastones, etc. No hay mobiliario.™ Alli los docentes y alumnos de las

formaciones y los talleres corporales llegan, se descalzan y dejan sus Utiles y enseres personales

en un rincon de la habitacion, para disponerse a trabajar con su cuerpo y con los otros.

Los psicomotricistas estudian dentro del llamado “dispositivo de FPC”*" un eje que es comdn a

todas las materias de FPC y que viene siendo nombrado de diferentes maneras desde los

programa de FC AAP: es el eje “actitudinal” de la formacién del psicomotricista para su

practica profesional, el eje actitudinal de “lo psicomotor”, el cual implica cierta disposicion /

atencion / percepcién a un registro del propio cuerpo y del cuerpo del otro, necesario para

construir una posicion psicomotricista éptima para la practica profesional. A su vez estas

materias incluyen el abordaje reflexivo sobre la intervencién técnica del ejercicio profesional >

“El trabajo corporal, para mi, es lo personal... el hecho de hablar es lo personal, el hecho de la
accién misma, la experiencia de hablar, la experiencia de moverse, la experiencia del trabajo con
el otro.” (Chediak,*" entrevista, 2016)

“(...) construir también esa distancia interna, que es ténico emocional y afectiva, que arma como
una medida de espacio, de tiempo y de acciones, en relacion a eso que el otro me trae como
problema, como conflicto de su cuerpo(....) conectarse con el propio funcionamiento, lo
psicomotor, y descubrir ahi cuéles son los propios obstaculos (...) ” (Papandrea, entrevista, 2014)

“(...) los psicomotricistas tenemos que saber de nuestro cuerpo, saber nuestro funcionamiento
corporal (...) saber como es lo que pasa en el cuerpo cuando uno se relaciona con el otro.

Como si uno pudiera empezar a leer ahi algo del impacto que produce el intercambio con el otro.
El impacto o las caracteristicas que también pueden leerse en el propio cuerpo.”

(Marazzi*™, entrevista, 2016)

“(...) escuchando alguna historia hay un efecto y una afectacién que resuena (...) esas
resonancias ténico-posturales con las que nosotros podemos nombrar algo del funcionamiento
(...) se va armando un encadenamiento temporal, un encadenamiento conceptual, un
encadenamiento de registro personal y de lo que va aconteciendo a cada uno en el proceso de

174 LLas observaciones que se realizaron corresponden al Taller de Introduccién a la PSM, FPC I, FPC I,

FPC III.

175 . ., . . 0. . .
La denominacion “dispositivo” la utilizan los mismos docentes UNTREF. Acerca de ella ampliaremos

mas adelante, cuando a partir del analisis de las entrevistas nos detengamos a pensar en las relaciones

entre la FPC y los procesos de subjetivacion y el enfoque de la identidad dentro de una “comunidad de

practicas” (Wenger, 2001).

176 Area de formacion que en los tiempos de la Escuela de la AAP estaba destinada al aprendizaje que se

realizaba en las materias teoricas de la rama de PSM: “Teoria y Técnica”.
7 Chediak M.: Lic. en PSM, UNTREF, 2017. Psicomotricista especializada en Salud y Educacion,

IPEAP, 2002. Profesora de expresion corporal en la Escuela Nacional de Danza, 1990. Realiz6 formacion

en danza-teatro en el Centro Cultural Rojas. Actualmente es docente de FPC I, desde que se inici6 la

formacion universitaria.
178 Marazzi M.: Lic. en PSM, UNTREF, 2007. Psicomotricista especializada en Salud y Educacién,
IPEAP, 2002. Psicomotricista, AAP, 1984. Profesora de Educacion Fisica, Instituto Nacional de

Educacion Fisica San Fernando, 1980. Instructora de Relajacion Kum Nye, Centro Ratna Ling, Cazadero,

California, 2009. Coordinadora de Constelaciones Familiares, Centro Bert Hellinger Argentina, 2001.

Psicologa social, Escuela de Psicologia Social del Norte, 1990. Docente de FPC desde 1984 en AAP hasta

la fecha en UNTREF.
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trabajo.”
(Brukman, entrevista, 2016)

En todas las materias del area de la FPC UNTREF, los alumnos y las alumnas son recibidos en
un espacio de trabajo con un sesgo intimista, donde el ambiente y la relacién pedagdgica

(docente-alumnos) se transitan con confianza, que facilita la propuesta corporal-personal:

“La FPC me permitié encontrarme con mi historia (...) puedo decir que me posibilit6 a estar
sensible con mi cuerpo y a diferenciar lo propio de lo ajeno.”

“(...) me encontré con partes, sensaciones y vivencias de mi cuerpo que nunca transitaba.”
(Ex alumnos, encuesta, 2016)

“(...) uno trae su propio material (...) trabajamos con el cuerpo y sus imagenes, uno trabaja con
sus propias imagenes; si trabajamos con el cuerpo y la historia, uno trabaja con su propia
historia (...) Es un proceso gradual, de acompafiamiento, en donde la persona es como material
de su propio trabajo .

(Brukman,*™ entrevistas, 2016)

Ese espacio de confianza que permite comenzar desde el Taller de Introduccion inicia un

proceso gradual, que comienza asi:

“El trabajo corporal consiste en acercarlos a aquellas palabras que puedan
describir cuales son sus potencialidades, cuales son sus particularidades (...) y
comienzan a ponerle nombre a las diversas calidades de tono, diferentes
emociones, estados (...). Como si pudieran construir un discurso (...) tomar el
discurso de la PSM para poder describir ese universo. En ese sentido es
aprender a construir una especie de recorrido, que es un viaje que van a tener
que seguir luego (...) Hay un trabajo de descubrimiento, de sensibilizacién, un
trabajo de concientizacién, un trabajo de liberacion de (alguna manera) de las

‘ataduras para poder jugar’y hacerlo sin miedo.”

“Se les ofrece a los estudiantes un espacio para que tengan experiencias con su
cuerpo, con los objetos, con el jugar y ademas un abordaje de los conceptos
basicos de la PSM.”

(Relato de dos docentes del Taller de Introduccion a la PSM durante el
intercambio con Susana Robert Ouvray, 3/06/2016, UNTREF)

Desde el “Taller de Introduccion a la PSM” UNTREF y a lo largo de los 4 afios, los alumnos y
las alumnas van transitando por experiencias y vivencias, a la vez que aparecen sentidos

otorgados por ellos mismos, por los compafieros del grupo de estudio y/o por el docente a partir

9 Brykman S.: Lic. en PSM, UNTREF, 2008. Psicomotricista Especializada en Salud y Educacion,
IPEAP, 2002. Psicomotricista, AAP, 1984. Fonoauditloga de UMSA. Docente de FPC desde 1984 en
AAP hasta la fecha en UNTREF.
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de las diferentes relaciones conceptuales que se van articulando con el “trabajo corporal” que,
como ellos enuncian, siempre es personal, y que posibilita esa sensibilizacion o conciencia, en

lo que la docente nombra como “descubrimiento”:

“(...) la palabra ayuda a ahondar en la experiencia. Una palabra bien puesta durante un trabajo
corporal, el trabajo corporal esta hecho de palabras. Entonces la palabra que uno va diciendo, precisa,
da direccién hacia dénde uno esta proponiendo la experiencia. Son palabras que muchas veces son
metaforas. ” (Marazzi, entrevista, 2016)

Asi, la relacion entre funcion tonica y palabra se articula en el abordaje corporal, dando valor a
la “experiencia corporal”. Aparece expresada de la siguiente manera por la docente:

“(...) hablar de la experiencia es un desafio para que la experiencia no se achate. Entonces el
trabajo del abordaje de lo corporal, el trabajo con el cuerpo tiene que ver con entrar en la
experiencia corporal.

Entrar quiere decir que uno tiene un nivel, porque podemos hablar de distintas capas de
profundidad, corremos el riesgo de no decir lo que pasa en la experiencia, sino hablar desde la
teoria, leen después un texto y dicen: ahi va, y me parece como si hubiera ahi un entretejido de la
teoria con la experiencia, de lo que es el cuerpo y lo que es la palabra (...) Hace falta cultivar la
experiencia para que vaya mas profundo, y cultivar las palabras en relacién con la experiencia
para que sean; yo lo hablo en un texto, de como la palabra tiene que estar enraizada en el cuerpo,
enraizada en la experiencia; si no, se queda como suelta.”

(Marazzi, entrevista, 2016).

“(...) la‘investigacion del propio funcionamiento psicomotor, para enlazar justamente con la teoria, con
la practica, a partir de la experiencia personal corporal. Pero no entendiendo esto como una cosa
dicotomizada entre la teoria y la practica, sino viendo cdmo esto recursivamente (...) afecta a una

yaotra.”
(Brukman, entrevista, 2016).

La experiencia corporal toma un lugar de “densidad” en relacion con cémo se van proponiendo
las actividades vivenciales y las reflexivas, y hace lugar al alumno tomando, construyendo “su
posicién psicomotricista”:

“El lugar de apropiacion de la propia palabra (...) uno podria decir: la experiencia entendida

como accién transformadora ligada al sentido, a la transmisién, al relato, a la autoria.”
(Brukman, entrevista, 2016)

Las materias de FPC estan conducidas por un docente a cargo, un docente adjunto y uno o dos
alumnos auxiliares,'® es decir que habitualmente estan coordinadas por un equipo. De acuerdo
con la modalidad del docente a cargo, las clases las llevan adelante ellos mismos, y los adjuntos
tienen mayor o menor participacion segun el caso. Algunos de los docentes adjuntos toman

notas a modo de observacion y participan acompafiando al docente a cargo.

1801 os auxiliares son alumnos que ya estan en un nivel avanzado en la formacién de Licenciaturay a
quienes desde la coordinacion de la Carrera se les ofrece participar regularmente durante el ciclo lectivo
acompafiando al equipo docente. Su cargo de auxiliar los faculta a ser parte de la preparacion de las clases
y de algunas actividades previamente consensuadas con los docentes a cargo (en general son
observadores durante la clase, toman notas, se encargan de alguna cuestion organizativa y/o
administrativa, etc.).
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Durante las clases de FPC UNTREF, a modo de vivencias 0 experiencias practicas, segin los
programas de estudios analizados, **aparecen propuestas pedagdgicas que implican:

v Actividades que promueven las sensibilidades corporales (interoceptiva,

182

propioceptiva, exteroceptiva ), registro del tono muscular y sus fluctuaciones, asi como

del equilibrio y de las reacciones equilibratorias.

v Actividades que proponen desplegar y recrear la actividad ludica.
4 Actividades de relajacion (métodos de Schultz, Jacobson, Berges, otros).
4 Actividades grafo-plasticas (con modalidades y materiales diversos: fibras,

crayones, papeles, pliegos amplios, tijeras, plasticola, crealina, material descartable,

cintas adhesivas, etc.).

4 Actividades direccionadas al trabajo sobre el propio cuerpo y/o al trabajo sobre

el cuerpo del otro.
v Actividades que plantean el desarrollo sobre lo grupal.

4 Actividades de observacion de la tarea de los otros y de uno mismo (trabajo de
auto-observacién, observacion participante, observacion de la clase desde un lugar no

participante, otros).

v Actividades de representacion con modalidades diversas (expresar en palabras y
socializar las vivencias percibidas y/o recordadas, llevar notas de las vivencias a modo de
diario, reelaboraciones conceptuales, escribir interpretando cuestiones observadas en

otros o0 en uno mismo, etc.).

v Actividades que orientan estos trabajos hacia una reflexion, que incluyen algun

texto escrito conceptual y/o “ensayos” practicos, sobre la futura practica profesional.

v Actividades que enlazan el trabajo a modo de proceso, que pueden ser

propuestas practicas y/o reflexivas (respecto de clases anteriores y posteriores, asi como

181 \fer Programas de Estudio en ANEXO A.

182 as sensibilidades organicas forman parte de los conceptos estudiados por los psicomotricistas y que
hacen al funcionamiento del tono muscular, permitiendo los registros organicos necesarios para la
organizacion postural y el movimiento en general (Wallon, 1965; Ramos, 1979). Desde una perspectiva
neuroanatémica se distinguen diferentes tipos de sensibilidades organicas gracias a las cuales el Sistema
Nervioso Central recibe diferentes tipos de informaciones. La sensibilidad exteroceptiva o superficial
informa al sistema nervioso sobre diferentes propiedades del medio exterior, gracias a receptores
cutaneos. Existen tres tipos de sensibilidad exteroceptiva: tactil, térmica y dolorosa (algésica o
nociceptiva). La sensibilidad propioceptiva o profunda informa al sistema nervioso sobre el estado, en
determinado momento, del aparato locomotor, gracias a receptores situados en los huesos, musculos,
tendones y articulaciones. La sensibilidad interoceptiva o visceral es la que informa al sistema nervioso
sobre diferentes pardmetros vegetativos: presion arterial, ritmo cardiaco, distension vesical, tenor de
oxigeno y gas carbonico en sangre, etc. (Derlon, Jean-Michel, 1982)
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desde la perspectiva personal, hacia momentos anteriores de la vida —infancia, familia—

que involucran también la evaluacion del propio proceso al modo de “autoevaluacion”.

Es importante también determinar los contenidos que los psicomotricistas no aprenden en su
formacion corporal: alli los estudiantes no reciben la ensefianza de técnicas especificas de
abordaje psicomotor, para conocerlas, entrenarlas y ejercitarse en su aplicacion en su tarea

profesional.

“Trabajar con las técnicas corporales constituye un medio y no un fin. Seria
utilizar las técnicas corporales como los objetos con que uno cuenta (...) volver
sobre las técnicas desde otra posicibn que admitiera un trabajo
interdisciplinario verdadero, dejar hablar a las personas que saben de otras
técnicas, que trabajan con el cuerpo, desde el campo de lo corporal,
escucharlas y dialogar, no necesariamente acordar. Y permitirles que trabajen
con mis alumnos, para después ver qué efectos tenia eso en los alumnos y cémo
eso se podia relevar y retrabajar para lo psicomotor.” (Papandrea, entrevista,
2014).

No aprenden alli tampoco a implementar técnicas estandarizadas rehabilitadoras, ni educativas,
ni psicoterapéuticas. El acercamiento que tienen a una técnica concreta es para conocerla y
redireccionarla hacia la perspectiva psicomotriz, resignificandola para adaptarla como “recurso”
que rescata o privilegia la caracteristica singular y subjetiva de la préctica del psicomotricista en
una escucha singularizada hacia su intervencion, y de acuerdo con las trayectorias particulares
de cada profesional (Marini: 2015-2016, Brukman: 2015-2016, Papandrea: 2009-2010, Marazzi:
2012-2013).". Y desde alli, reconocerlo como técnica / recurso / herramienta para el

psicomotricista:

“Lo técnico (para el psicomotricista) seria que uno esta yendo a encontrar modos
de facilitar este estado de comunicacion con el otro, cuando uno se encuentra con
un otro al que le cuesta (...) hay algo de la flexibilidad y algo de la ‘disponibilidad
corporal’ que ensayamos (...) como una disponibilidad comunicacional: que uno

esta dispuesto a comunicarse con el otro.” (Marazzi, entrevista, 2016)

“La técnica (del psicomotricista) es el lugar (...) un posicionamiento de un
recorrido y de una presencia frente al otro, que lleva un trabajo propio.” (Chediak,

entrevista, 2016)

Las teméticas abordadas son mdaltiples: lo propio - intimo - la historia personal/cultural; el jugar

de uno y con otros; lo sensorial: el registro tonico, el registro de las sensibilidades (la
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respiracion); la palabra, la escucha, las representaciones; actividades corporales personales
(yoga, kum nye, danza, tai chi chuan, relajacion); el quehacer del psicomotricista (la
intervencion en PSM, la lectura de la singularidad). Este recorrido también tiene un sesgo muy
variable de acuerdo con el docente que lleva adelante la conduccion de la catedra. Cada docente
no solo porta un estilo particular, sino que entiende la practica psicomotriz desde la perspectiva
de su propio proceso de formacion. El sesgo personal aparece tanto desde el estilo didactico
(que veremos reflejado en las escenas observadas y presentadas mas adelante en este mismo
capitulo) como desde el enfoque epistemoldgico puestos en juego. Se perfila la propuesta
didactica de acuerdo con el marco conceptual con el que cada docente entiende y fundamenta

“lo psicomotor” o, como algunos enuncian, “la l6gica de lo psicomotor”:

“La posicién que yo tomo en la catedra (...) desde el lugar transferencial (...) la posicién docente
yo la leo en relacién a la transferencia y particularmente en una materia donde (...) lo personal
siempre esta muy presente.” (Chediak, entrevista, 2016)

“(...) hay como una légica en funcion de la mirada y de la posicion que yo tengo en funcién de
cdémo voy a entender el funcionamiento psicomotor (...) uno trabaja con la posicién de
enunciacién, entre otras cosas, la escucha, qué es la historia, los procesos de subjetivacién, la
constructividad corporal.” (Brukman, entrevista, 2016)

“(...) se auto-observan (...) eje que pendula entre la observacién al otro y la observacidn sobre si
mismo, que lleva a una reflexién sobre si mismo (...) la I6gica de lo psicomotor en la aplicacién,
en el trabajo (...) relevar emergentes, decir qué emergentes aparecieron en lo grupal que puedan
ser tenidos en cuenta para la vez que viene (...) si yo tuviera que planificar una clase, o yo tuviera
que armar un taller, o tuviera que hacer una intervencidn, bueno, a partir de lo que surgio, qué se
me ocurre proponer.” (Papandrea, entrevista, 2016)

“(...) yo introduzco mucho, lo que mantengo mucho es lo ladico. Y la verdad es que no sé si en las

otras formaciones se trabaja tanto lo ltdico (...) rescato muuucho los juegos tradicionales, poder

pensar lo psicomotor desde lo que se trabaja en los juegos tradicionales: el espacio, el cuerpo, los
otros (...)” (Marini,*® entrevista, 2014)

Advertimos un sesgo personal y un marco conceptual que no siempre es comdn; recordemos
que, en el capitulo anterior, vimos que los docentes se formaban en la dinamica del “aprendiz”
en la EAP; es decir, todos se inician con una matriz comun (ECRO, lo grupal, los “emergentes”
de lo implicito, el juego, etc.)."® Pero luego, desprendiéndose de las figuras clave, comienzan a
desplegar sus propios recorridos formativos y docentes. “Somos buscadores de formacion”,
decia una de ellas, y otra recalcaba que algunos reconocen en su “trayectoria corporal” mayor

afinidad que otros con las improntas que se presentaron en ese momento. Recordamos, por un

184 Marini, C.: directora de la EAP entre 1987-1988 y 1994-1999. Docente en FPC UNTREF hasta la
actualidad.

185 Recordemos que todas las docentes entrevistadas se formaron en la matriz de aprendizaje que se
organiza en la AAP, todas se formaron “en y con su cuerpo” en lo que con Berardi (2017) presentamos
como la légica de la conjuncion. Luego, con la primacia que ejerce el psicoanalisis, la relacién vincular y
la “empatia” fue descalificada y comenzo6 a utilizarse entre los docentes (entre quienes me incluyo) la
nocidn de “relacion” en términos de estructura en donde emerge el sujeto.
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lado, la “relajacion terapéutica” y el enfoque psicoanalitico,'®® y por el otro la perspectiva

centrada en la experiencia del jugar corporal y de las dindmicas grupales.

A partir de la lectura de los Programas de Estudios de las materias FPC UNTRE

F'¥" podemos

sintetizar el recorrido de aprendizaje que realizan los futuros psicomotricistas en este dispositivo

de formacién sobre lo actitudinal:

v El Taller de Introduccién a la PSM propone que los alumnos y las alumnas
construyan competencias intrinsecas a la posicion del psicomotricista: 1) Experimenten,
registren y reflexionen acerca de la propia actitud ladica y disponibilidad corporal. 2)
Relacionen la experiencia corporal con la teoria. 3) Se interroguen acerca de obstaculos
propios y posibilidades, a partir de: transitar por experiencias ludico corporales,
sensoperceptivas y de registro del propio cuerpo en la relacion con los otros, con los
objetos y con el espacio; experimentar y reflexionar sobre los conceptos de juego y de
actitud ludica en PSM; e interrogarse y reflexionar acerca de la experiencia con la mirada

y la escucha con el propio cuerpo.

v Formacién Personal Corporal | propone la investigacién sobre la propia
experiencia corporal y la particular modalidad de funcionamiento corporal a partir de:
comprender las relaciones entre el cuerpo y el lenguaje; el lugar de las sensaciones,
percepciones, imagenes, palabras, historia personal, creencias, mitos, pautas culturales,
circuitos identificatorios que constituyen la corporeidad; y construir textos propios y
grupales a partir de la experiencia corporal para historizar sobre el proceso personal

corporal.

v Formacién Personal Corporal Il propone conocer, investigar y fundamentar
acerca de los recursos y técnicas propios de la PSM y otros de aporte interdisciplinario
que amplian el abordaje psicomotor actual.’® Sus origenes y aplicaciones (contenidos
tedricos). Auto-observarse y dar cuenta del propio proceso de aprendizaje de la materia en
relacién al trabajo corporal con los recursos técnicos, pudiendo ubicar obstaculos y
posibilidades en la puesta en uso dentro de la formacion corporal y técnica del
psicomotricista. Desarrollar y ejercer una actitud reflexiva, pertinente y participativa
(contenidos actitudinales). Lograr una posicion de cuestionamiento y también definicion

del lugar de la técnica desde el discurso psicomotor. Ubicar la nocién de recurso técnico

186

En la UNTREF, este enfoque corresponde a la perspectiva conceptual de la actual conduccién y del

cual la carrera cuenta un texto de referencia publicado en la casa de estudios: Pensar lo psicomotor, de
Gonzélez (2009).

'87\er ANEXO A.

188 En este caso los alumnos transitan por la experiencia de técnicas que no son presentadas para
aprenderlas sistematicamente para su aplicacién sino para vivenciarlas y reflexionar sobre ellas, como
decian las docentes: “(...) tomar el discurso de la PSM para poder describir ese universo”.

127



como modo de intervencion flexible, que opera por la relacién o transferencia en funcion
del sujeto de la practica psicomotriz (contenidos para la practica), a partir de transitar por

técnicas y recursos corporales, y la observacion.

v Formacion Personal Corporal Il (Formacion Profesional del
psicomotricista) propone que los futuros psicomotricistas adecuen los recursos teoricos,
técnicos y corporales aprendidos para la persona, grupo o institucion con que estan
trabajando, descubriendo aquellos gque surjan en el ejercicio de la préctica, y reflexionen
acerca del funcionamiento del propio cuerpo en la puesta en practica profesional, a partir
de entrar en relacion con los sujetos de la practica psicomotriz desde una perspectiva

fundamentada en la PSM.

En los planes de estudio el cuerpo aparece presentado desde distintos contenidos y abordajes
técnicos, que luego se ven reflejados en las propuestas de aprendizaje de los estudiantes en la
clase de FPC UNTREF.

De las observaciones

En mi inmersién al campo realicé 5 observaciones de clases de FPC durante el segundo
cuatrimestre de clases de 2015 y el primer cuatrimestre del 2016. Fueron clases dentro del
programa habitual de la cursada de ese momento, que se decidieron solo a partir de la
aceptacion por parte del docente y la posibilidad de acordar horarios, es decir que los contenidos
trabajados ese dia en las clases eran los que se proponian dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje habitual.™®® Decidi observar durante el horario de clase, en su duracién normal y

189 Algunas de las docentes de FPC UNTREF fueron también docentes mias en la AAP, otras fueron
compafieras de estudio. Todos los docentes adjuntos fueron también alumnos en materias en donde yo fui
su docente en la UNTREF.

Es importante sefialar que, cuando comencé a acercarme a mis actuales colegas con el propoésito de iniciar
mi trabajo de campo en el marco de esta investigacidn, todos recibieron con agrado —no sin recelo en
algunos, mas evidente— la “oportunidad” de que alguien reflexione y escriba acerca de la FPC
psicomotricista. Todas sefialaron el valor que esta investigacion aportaria para la disciplina en general.
Algunas de ellas me explicitaron sus ganas de aportar, alguna me informé acerca de sus experiencias
actuales de investigacién en esta linea de estudio, pero con sus particularidades (por ejemplo, el estudio
sobre adultos y/o adultos mayores que viene realizando Papandrea: “El abordaje psicomotor de adultos”,
UNTREF 2013-2016). Tuve, en general, a pesar de las tensiones que conviven en un campo
profesional/cientifico, buena recepcidn y disponibilidad ante mi demanda, permitiéndome la entrada a
observar y para realizar las entrevistas. Tengamos en cuenta que yo, a mi vez, soy docentes de materias
eminentemente tedricas dentro del Plan de Estudios UNTREF: no soy experta en el terreno de la FPC y
mi desempefio profesional es también el de psicomotricista. En el circulo de docentes UNTREF mi lugar
es reconocido respecto al estudio de la teoria psicomotriz, mi trabajo sobre la especificidad que aporta
Henri Wallon y mi interés sobre los temas que presenta la ética y deontologia profesional (temas que
abordo tanto desde mi cargo docente en la UNTREF, como desde mi practica profesional en la AAP).
Durante las clases observadas cada docente me presento en mi caracter de observadora y todas dieron la
posibilidad de que los alumnos me preguntaran alguna inquietud al respecto. Yo presenté brevemente mi
objeto y propdsito del estudio, presentando también mi caracteristica de nativa y la necesidad de
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completa. Me reencontré, en las observaciones realizadas, con recuerdos de experiencias
atravesadas en mi formacion: algunas propuestas que se replicaban, materiales y experiencias
que fueron ofrecidas por mis docentes y vivenciadas por mi y el grupo de estudiantes con el cual
transitaba mi formacion en los tiempos de la AAP, en donde mi cuerpo fue interpelado y mi
subjetividad conmovida, y en donde la experiencia ludica y la reflexion eran parte de las clases.
Realicé luego entrevistas a estas mismos colegas a las cuales habia observado conduciendo las
clases de FPC.' Dichas entrevistas fueron todas en profundidad, que nos permitieron
introducirnos en temas varios y que, a su vez, que se interrelacionaban entre si: las trayectorias
corporales de los docentes, su formacidn, su perspectiva conceptual actual respecto de la PSM,

sus abordajes y modos de intervencion como docentes de FPC UNTREF, y otros.

Las clases de FPC UNTREF

Presento a modo de semblanzas de FPC UNTREF, tres ejemplos de fragmentos de clases.
Duracion de las clases: 3 horas y media (con un receso de 20 minutos aproximadamente).
Lugar: Salade PSM Iy 1I, UNTREF, Caseros.

Estos fragmentos de observaciones fueron elegidos porque permiten construir un bosquejo del
modo de trabajo pedagdgico, de la diversidad de actividades que realizan los docentes con sus
alumnos, asi como del modo en que se presenta la relacion pedagdgica docente-alumnos.
Asimismo, me permiten localizar algunos aspectos del trabajo corporal que me ayudan a
delimitar las categorias “el cuerpo (funcién tonica) - el otro - el jugar - la palabra” que van
apareciendo a lo largo de la etnografia, retomando la red semantica para el analisis. Las tres
escenas forman parte del circuito de clases ordinarias dentro de la cursada de estudios 2015-
2016. Todas ellas se desarrollaron en una de las dos Salas de PSM. Todos los grupos tienen una
cantidad aproximada de entre 25 y 30 alumnos, de los cuales el 95% (aproximadamente) son
mujeres.”* En todas las clases observadas percibo espontaneidad en el intercambio y buena
disposicidn general. Las clases se desarrollan en un clima de cierta informalidad y familiaridad,

y a la vez, seriedad y atencion ante la tarea.

observacion “desde afuera” un espacio de formacidon que para mi ya era conocido. Sus preguntas
circularon en torno a la eleccién de la maestria, no indagaron sobre mis inquietudes o hipétesis de trabajo.
199 5010 con una de las docentes entrevistadas decidi no acordar para la observacion, ya que los alumnos
de esa cursada coincidian siendo practicamente los mismos que en ese momento me tenian a mi como
docente en Teoria de la PSM I (ciclo lectivo de 2015-2016).

91| os grupos de cada materia de FPC son grupos de alumnos que cursan durante un afio lectivo todos
juntos (exceptuando alguna baja por causas personales). Hacia el fin del afio realizan la evaluacion de la
cursada (algunos con un trabajo final, otros a partir de varios trabajos précticos que fueron
confeccionando durante la cursada).
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ESCENAN° 1:

Sentados en ronda en el suelo de la sala, la docente invita a comenzar la clase leyendo las
“crénicas % de la clase pasada. Dos alumnas se levantan y reparten a todos los presentes,
incluida la docente y yo.'** Comienza la lectura, mientras el grupo la sigue con escucha atenta

y en silencio. Su texto dice:

“(...) surgen en el grupo comentarios que decian que les habia gustado la representacion de los
personajes y cémo (...) podian ver que sus personajes se hacian presentes en diferentes
situaciones de la vida cotidiana (...) La teatralizacion sirve para tener un registro corporal
propio, a través de ese registro se pueden ver las imagenes que produce uno mismo y lo que los

19 (...) ¢Qué implica para cada uno estar cémodo? ¢Qué es la comodidad?'® Creo

otros ven
gue uno tiene un concepto de comodidad diferente de acuerdo a las experiencias que lo
atravesaron, pero ¢gqué es la incomodidad? ¢Es algo que se va construyendo. ¢Es lo mismo
incomodidad, inseguridad y vulnerabilidad? La comodidad mueve, se impulsa por el deseo, es
un proceso de aprendizaje que no se produce sin resistencia, sin incomodidad, sin preguntas.

Con esto'*®

se entra al trabajo corporal y se puede trabajar con uno mismo y en la relacién con
lo demas, a partir de esto: ¢como se puede salir de la propia escena para ver otra escena?

Cuando observo, ¢qué observo? Cuando registro algo, ¢qué registro? ¢Cudl es nuestra mirada

1921 as “cronicas” de FPC son un ejemplo de “cosificacion” en la negociacion de enunciados (Wenger,
2001), una de las matliples formas que van tomando los objetos por donde se formaliza la practica
pedagdgica en FPC UNTREF. Las cronicas son llamadas “bitacoras™, por la Lic. Susana M6, “informes”
por Alejandra Papandrea. Las diferentes catedras de FPC realizan lecturas de crénicas de clases realizadas
por los alumnos, en las cuales se evocan las experiencias y/o propuestas desarrolladas en la clase anterior
a la vez que se introduce alguna reflexion conceptual, o experiencia o vivencia personal. La toma de
datos, a modo de “diario” del trayecto de proceso de ensefianza-aprendizaje durante la FPC
psicomotricista, es utilizada como modo de registro y reflexién de lo vivenciado durante la clase, un
modo de tomar nota de ciertos efectos, resonancias, y de acceder a posteriori de la clase a reflexiones y
articulaciones conceptuales, propuestas por el docente o de libre articulacién de parte del alumno (Mo,
2015). Gran parte de los trabajos escritos finales, solicitados para la evaluacion y promocion de las
materias de FPC, tienen la modalidad de lo que nombran como “autoevaluacion”, en donde el mismo
alumno da cuenta de su recorrido utilizando este mismo modo entre toma de datos y reflexion/articulacion
tedrica. Esta propuesta también formaba parte de nuestro transito como alumnos en la formacion AAP (en
mi caso, desde 1991 a 1994).

193 ya explicité que mis observaciones de las clases privilegiaron la observacién por sobre la participacion
tratando de interferir lo menos posible en el trabajo grupal.

19% Actividad de “participacion compartida”, en donde el eje tonico-postural aparece dispuesto desde la
mirada y escucha, produciendo una “disponibilidad” direccionada hacia el otro.

195 |_a sensibilidad propia y ante el otro, el registro de la singularidad, abre preguntas. El trabajo corporal
le abre preguntas (;,qué quiere decir? ;Por donde viene? ;A qué corresponde?). Las preguntas abren a
respuestas al modo de “tanteos” posibles. Habitualmente no son preguntas que se respondan con una
respuesta conceptual que ordena y clausura el sentido, sino que sus enunciados se presentan al modo de
principios directrices, formulas amplias, que sostienen la polisemia, que luego cada psicomotricista
interpretara en la relacion de “conjuncion” desde un repertorio compartido, que remite a un “sustrato
sintiente/enunciante”

19 Esto de la comodidad e incomodidad se refiere a la “afectividad”/’subjetividad” puesta en juego.
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particular?*®’

‘¢ Por qué nos interrogamos sobre la gestualidad y sobre la mirada? Porque cuando registro al
otro puedo ver lo que le pasa y eso tiene que ver con lo que registro, observo y escucho de ese
otro;, también se debe aprender a estudiar aquello que no esta visible.

‘Al regresar del recreo, la profesora propone que vayamos sacando la arcilla... y que la
dividamos en dos partes. Para abordar el trabajo de la creacion de imagenes, Alicia Battiaz'®
afirma que: “lo maleable de la arcilla es un muy buen reflejo del cuerpo y la psiquis y del
interminable ir y venir de las iméagenes”. Luego de eso nos dividimos en dos grupos y la
profesora pide que un grupo se coloque en el centro y se disponga como un pedazo de arcilla.
El otro grupo iban a ser los escultores. Con musica de fondo, cada escultor elige a un
compafiero y comienza a modelarlo; se propone que el “escultor” le ponga un nombre a su
creacion y la “escultura” debia hacer lo mismo. Después de eso se cambian los roles del grupo

y repetimos la consigna.

‘Finalizada la actividad, se abre el intercambio de nombres de las esculturas y de las
sensaciones que nos produjo la actividad.® En mi caso, como escultura me nombré “sostén de

mano 'y como escultora llamé a mi obra “el abrazo ”.*°

‘Me pregunto, a raiz de lo que siento cuando el otro moldea mi cuerpo: ¢siento tension? ¢Me
dejo llevar? Al moldear el cuerpo del otro, ¢siente cosquillas? ¢Comodidad o incomodidad? A
la persona que moldeo ¢le puede pasar/sentir lo mismo que yo siento cuando me moldean?

¢ Qué de lo propio y qué del otro se juega en ese moldear y ser moldeado? ”
(Fragmento del texto de la cronica de la clase del 13/4 realizada por una alumna de FPC 1)

La clase continGa luego de la lectura: la docente, evoca esa clase anterior, en la cual, dice,
trabajaron “modelando cuerpos”. Respecto a esa clase la docente dice que no le habia
alcanzado el tiempo como estaba pautado, por lo que los alumnos y las alumnas habian

realizado “la segunda escultura en arcilla en casa”.** Todos?® se van levantando, hacen

197 , .
*7 Recordemos la frase del ex alumno “(...) pero a la vez clausuraria el sentido. A lo sumo lo conceptual

me posibilito estar sensible con mi cuerpo y diferenciar lo propio de lo ajeno (...) me encontré con partes,
sensaciones y vivencias de mi cuerpo que nunca transitaba”.

1% Alicia Battiaz, escultora argentina que habfa sido invitada a la clase de FPC durante ese cuatrimestre.
199 Se disponen a atender, a leer los signos y socializar sus percepciones simbolizandolas.

20 Aparece el lugar de lo femenino, el cuidado del cuerpo, la crianza, asignado en los procesos histéricos
y sociales.

“01 Reconstruimos la secuencia de trabajo a partir de la crénica de la clase anterior: cada uno molde6 un
cuerpo en arcilla (dejo la mitad del material); luego hicieron la experiencia vivencial de moldear el cuerpo
del otro y ser moldeado por un compafiero, para finalizar moldeando por segunda vez un cuerpo en arcilla
(con la mitad reservada al inicio de la actividad).

292 Todos / el grupo, que se mantiene y sostiene un proceso de trabajo corporal compartido, promueve el
efecto de “conjuncion” (Berardi, 2017); se sostiene entre el grupo el tiempo de escucha, la atencion, el
espacio para que el otro despliegue su decir.
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comentarios entre ellos, risuefios algunos, otros en silencio, y se vuelven a ubicar en circulo
acercando sus “esculturas” (los objetos modelados en arcilla los dejan en el centro de la ronda,
frente a su “autor”, sobre el suelo. Representan cuerpos, son todos diferentes: algunos
horizontales, como dibujados sobre un cartdn con el material moldeable; otros con forma de
escultura, en diferentes posiciones: algunos tienen detalles en el rostro y en la ropa, algunos
tienen algun objeto que los acompafia). Cada uno, a medida que va eligiendo/decidiendo,
socializa sus experiencias acontecidas en la clase anterior, presentando también las esculturas
traidas desde sus hogares. En sus relatos, hablan del encuentro con la propia disponibilidad de
ser tocado y modelado por el otro, expresan las dificultades de acercarse a tocar y modelar el
cuerpo del companero y exponen sus “modelados” informando también acerca de la eleccion
del nombre de cada uno de ellos (los nombres que van diciendo cuando presentan sus
modelados son también muy diversos: algunos son nombres propios, otros son palabras que
evocan imagenes, por ejemplo: “estar”, “libertad”, “ser ). Se los observa atentos al relato que
hace cada compafiero. La docente también escucha muy atentamente; hace silencio, solo emite:
“mmm... 2% Durante distintos momentos de la clase, la docente busca mi mirada, en tono de
complicidad, como si las dos advirtiéramos un sentido o valor similar frente a lo que esta
sucediendo. En su mirada hay implicada una gestualidad con apertura mayor de 0jos 0 sus
labios més apretados acomparfiados a veces por el gesto de asentimiento con la cabeza. En otros
momentos la docente abre algin tema a la clase: a veces es de indole tedrica y/o conceptual,
otras es mas personal e intimo. Por ejemplo, la docente hace referencia a la “imagen del
cuerpo” y las imagenes que nos vuelven a partir de la mirada del otro. A una alumna le
pregunta: “¢Estas hablando de dos polos de sensaciones, o ahi advertis que hay un pasaje, una
fluctuacion entre esos estados? Es importante que, si registras este pasaje, vos trabajes sobre

eso, es por ahi... qué nos pasa a cada uno en esos pasajes ”.%**

Luego del corte (hacen un receso de unos minutos), propone trabajar con relajacion de
Schultz.?®® Los alumnos y las alumnas —sabiendo de qué se trata— se van acomodando: algunos
se abrigan, todos se van recostando sobre colchonetas, distribuyéndose en el espacio de la

sala.?® La docente reduce la luz, y con un tono de voz tenue comienza a conducir el trabajo, a

203 | a significacion es efecto de lo que resuena alli, para ella, en el proceso grupal, del que estoy excluida.
Yo no podia advertir las resonancias que la docente estaba percibiendo a partir de los signos (esculturas,
titulos, etc.). Solo resuena, en mi caso, la funcién empética que en la docente resuena.

204 Aparece aqui la diferencia entre la presentacién de un concepto (el tono muscular y su caracter
fluctuante, no estético, etc.) y la produccion de significacion que apareceria como efecto que resuena en la
alumna, en ese contexto y en relacion con su historia.

205 a relajacion de Schultz es un método que propone un entrenamiento sobre el propio cuerpo en base a
la vivencia de pesadez y calor, en diferentes zonas del cuerpo, sobre la base de ciertas consignas que son
siempre las mismas y que, a la vez, propician un estado progresivo de distension y calma.

206 Respecto de la téenica de la “relajacion terapéutica”, una docente afirma que posibilita “un
reordenamiento ténico postural importante y una relacién del cuerpo con el lenguaje que, la verdad, es
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partir de consignas verbalizadas, caminando lentamentamente entre los alumnos y las alumnas,
quienes escuchan y permanecen recostados y con los ojos cerrados.””’ Las palabras que utiliza
la docente hacen referencia a las usadas en la técnica; su modo de decirlas tiene un ritmo
pausado y un tono de voz més grave que durante el resto de la clase. Dice consignas tales
como: “Acomodo mi cuerpooo... Siento mi cuerpo apoyado en la colchoneta... Registro los
puntos llamados de apoyo del cuerpo...®® La respiracion es tranquila...” (La misma docente
realiza una exhalacion sonora suave y prologada). “Ahora registro mi brazo derecho, el brazo
derecho esta pesado, pesaaado, quiere decir relajaaado... Mi brazo esta pesado y siento
calooor... El brazo izquierdo también...” (Realiza una pausa, silencio, luego continta
diciendo): “Y las piernas, la derecha y la izquierda estan pesaaadas, relajadas y con una
agradable temperatura”. Cuando la consigna es realizar el regreso del momento de relajacion,
los alumnos y las alumnas, en forma auténoma, sin la indicacién precisa de la docente, van
saliendo de la quietud, realizando diferentes movimientos y respiraciones mas profundas,
algunas se desperezan y se van incorporando muy lentamente, hasta finalizar el trabajo. Las
docentes prenden las luces. No conversan sobre lo realizado.

Luego de un nuevo receso, y nuevamente sentados en circulo sobre colchonetas, la docente les
propone trabajar con las “fichas de sensaciones ”:*® en pequefios grupos, leen las fichas que
trajeron con las sensaciones personales. La docente les dice: “Escuchan y luego los
comparieros les devuelven algo de las ‘resonancias’ de esa lectura en su cuerpo, como una
metafora, una representacion de eso que escucharon. Intenten no usar palabras...”. En los
pequefios grupos una alumna lee en voz alta su ficha de sensaciones personal; los demas
escuchan y luego, de a uno, realizan a modo de representacion gestual con su cuerpo, alguna
respuesta a la ficha leida. Algunos, al entender la consigna de otro modo, responden
verbalizando alguna idea. Esta actividad la realizan los grupos en forma simultanea; el clima
es distendido, algunos sonrien, otros rien declaradamente mientras realizan el trabajo; la
docente a cargo, mientras tanto, conversa con la docente adjunta. Luego, cuando han tomado

la palabra todos en cada pequefio grupo, hacen una ronda como en el inicio de la clase

fundante para lo psicomotor, para como nosotros pensamos lo psicomotor”. Otra docente aclara: “sigue
siendo el dispositivo desde donde pensar el cuerpo y la intervencién... la primera experiencia personal
corporal reveladora de lo psicomotor en mi”.

207 A partir de la técnica, la docente promueve condiciones sensoriales para propiciar la distension y la
sensibilizacidn, asi como la produccién de imagenes.

2% Se propicia un trabajo de percepcion, con lo pre-discursivo, el sustrato (Wallon, 1965A) o “sustrato
existencial” (Csordas,1998) para hacerlo entrar en la “conjuncion” (Berardi, 2017).

299 L a “ficha de sensaciones” es una propuesta didactica que reciben desde esta docente, en la cual se
plantean diferentes items a completar —al modo de una ficha médica—, pero en la cual se consulta sobre su
experiencia o su registro de algunas sensaciones corporales: cada alumno trae consigo una ficha que
complet6 anteriormente (a partir de una clase anterior y en su hogar). En mi formacién como
psicomotricista (AAP) también recuerdo haber atravesado por una propuesta didactica similar referida a
mi propia historia corporal. Ver ANEXO E.
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para socializar lo realizado.*

(Registro de clase de FPC | - Observacion de FPC |, 24/4/2016)*"

ESCENAN° 2

Los docentes plantean comenzar leyendo las “cronicas

que habian realizado a partir de las
“observaciones” de la clase anterior.”** Para esta ocasion la cronica fue realizada como un
trabajo compartido entre tres alumnos. Comienzan la lectura: en forma intercalada los tres van
leyendo una parte del escrito comin. La escritura esta realizada en primera persona, los relatos
describen vivencias y reflexiones de la clase anterior en la cual ellos ocuparon el rol de
observadores. Hacen mencion a cuestiones e interrogantes personales que les aparecieron en el
momento de elegir si realizaban una “observacion participante ” o si permanecian “observando
por fuera” del grupo. Cuando lee G., un alumno mayor que los demas, quien emite su voz con

fuerza y velocidad, la docente le dice: “Leé tranquilo... respird... respird”, mientras la docente

realiza una respiracion audible y lenta.?* El alumno sigue leyendo sin interrumpir ni modificar

219 5@ sostienen cierto encuadre de trabajo de lo grupal que podriamos referir a la psicologia social pero el
trabajo corporal/personal no sigue la metodologia del ECRO pichoneano.

1 subrayo las técnicas utilizadas en la clase: modelado del propio cuerpo y de la arcilla, relajacién
Schultz y ficha de sensaciones. Formato de la clase: crdnica de clase anterior, unos la reconstruyen, otros
escuchan, se ponen en comun las diferentes experiencias realizadas incluyendo la vivencia personal y las
resonancias personales sobre el trabajo. Tematicas abordadas: tono muscular en el funcionamiento de la
funcion ténica entre el sentir propioceptivo e interoceptivo, la vivencia de la fluctuacion tonica, pasajes de
estados, el encuentro-cercania con el cuerpo del otro, resonancias en el propio cuerpo, imagen corporal
(evocacién de imagenes respecto de la propia historia corporal), representacion y palabras. La docente
toma el lugar de la conduccion pedagégica: da las consignas de trabajo, dispone una escucha atenta, hace
preguntas y comentarios respecto de lo que dicen los alumnos del trabajo realizado, hace algun subrayado
de “lo importante”, conduce la relajacion. El trabajo habitual de la FPC: hay una dinamica de etapas de la
clase, de preparacion y acomodacion a las propuestas propiamente dichas, que supone un trabajo que se
va instalando como habitual para los alumnos y futuros psicomotricistas, respecto de conductas y
procedimientos conocidos por todos y acuerdos establecidos. Es una habitualidad que naturaliza ciertos
procedimientos y que hace que los alumnos “entren” en la propuesta para hacerse parte de esa
experiencia. Retoman, en la crénica y en las tematicas abordadas, las experiencias trabajadas la clase
anterior, estableciéndose relaciones de clase a clase.

212 | a docente luego, en las entrevistas en profundidad, dird que ella asume nombrar “informe” a lo que
en otras materias de formacion se denomina “cronica”. Aclara que en FPC 11, a partir de una guia de
observacion confeccionada ad hoc, los alumnos realizan un informe, el cual no sigue necesariamente un
orden cronoldgico, aunque lo puede seguir si lo requiriese, y que al mismo tiempo cumple la funcion de
informar al otro, a los otros, acerca de datos que tengan directa relacion con la observacion de lo
psicomotor en la FPC. En dichos informes los alumnos ubican situaciones que a ellos les llaman la
atencion. Desde esa perspectiva subrayan el caracter parcial que tiene el informe, que no intenta

observar el todo (Papandrea, entrevista, 2016).

23 En la entrevista en profundidad, la docente expone que la formacién que realizan los alumnos respecto
de la observacion en FPC Il es intensa y requiere que, durante toda la cursada, cada clase los alumnos
vayan tomando, de dos en dos, el lugar de observador de la clase y de sus compafieros; desde ese rol,
observan, toman nota del trabajo de los demas y, para la clase siguiente, realizan una crénica escrita. La
cronica, de acuerdo con el pedido preestablecido por la docente, debe ser realizada en forma individual o
conjunta con el otro compafiero.

2% La docente interviene desde “la l6gica de lo psicomotor” a partir de un corpus teérico (francés) que
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su modo de emision y enunciacion. La docente se levanta y se ubica de cuclillas detras del
alumno; con mucha suavidad, apoya ambas palmas de sus manos sobre la espalda del alumno
lector. Sus palmas permanecen apoyadas, solo dos veces las mueve modificando la posicién de
las manos, pero manteniendo el apoyo sobre la espada. El alumno va modificando su forma de
decir: hace una paulatina desaceleracion, dando lugar a una respiracion algo més pausada, su
voz es levemente més distendida. La docente levanta sus manos del cuerpo del alumno cuando
él termina de leer su crénica.?® Entonces, vuelve a sentarse en su lugar. Mientras tanto, los
demas alumnos continGan escuchando; algunos mantienen la atencién sin detenerse en la
accion del docente, otros la miran especialmente, acompafiando con alguna gestualidad
(sonrisa en sus rostros, cambio en su organizacion postural con mayor atencion, etc.).
Terminada la lectura de crénica de la clase anterior, dos alumnos se ofrecen para realizar la
tarea de observadores del dia. Continta la clase sin detenerse especialmente a decir algo sobre
lo acontecido. La docente propone luego continuar con el trabajo sobre “las mascaras ”,**® que
realizaron la clase anterior. Les propone que cada quien busque la suya (estan guardadas en un
mueble del sal6én). Cada alumno retira la propia; algunos no encuentran la suya, entonces
terminan tomando alguna “sin duefio”. La docente invita a los alumnos y las alumnas a
ponerse las mascaras e imaginar “quién soy y qué quiero”. Caracterizados bajo las mascaras
(realizadas con diferentes materiales grafoplasticos y de descarte: cartones, cartulinas, telas,
lanas, con formas, tamafios y gestos diversos; todas son representaciones de rostros, no
necesariamente humanos), comienzan a caminar lentamente por el salén mientras realizan
gestos y movimientos que acompafian una representacion de algin personaje intimamente
elegido. Esto lo hacen sin detenerse en la comunicacion con otros. Pasados unos minutos, la
docente dice: “Cuando me encuentro con otro, le cuento quién soy y lo que quiero”. Los
alumnos y las alumnas, en los personajes, comienzan a interactuar (se escuchan voces con
tonos y modalidades diversos, las posturas de algunos cuerpos se modifican, la gestualidad
cambia, etc.). Las docentes observan sin intervenir. Luego de unos minutos, la docente les

indica gque eso que quieren tienen gue intentar conseguirlo. Dice: “hagan lo posible para que se

desde Wallon (1965A) presenta la fluctuacion tonica (tension / distension), en donde con la distension /
satisfaccion se promueve que el eje tonico-postural se disponga en apertura hacia el afuera y que
acontezca la recepcién. En nuestro pais, Rodolfo Kusch retomé la nocion del tono muscular y la
distension y realiz6 una interpretacion respecto del “estar” americano, diferenciandolo del “ser” (tension)
eurocéntrico. Me queda abierta esta linea de estudio para actualizar la pregunta sobre la funcion ténica y
la perspectiva local/cultural.

215 La docente interviene a partir de sus “resonancias”, los “efectos” que en ella produce escuchar el modo
de decir del alumno, su respiracion, su aceleramiento; “escucha - mira” el cuerpo del otro e interviene (en
este caso con su palma sobre el cuerpo) sosteniendo un contacto, un sostén y su respiracion profunda (la
de la docente).

?1° Trabajo con mascaras: esta propuesta es parte de la propuesta de la formacion del “Instituto de la
Mascara”, creado por el dr. Mario Bushbinder y la lic. Elina Matoso, en donde se articulan diferentes
técnicas corporales como intervenciones psicoterapéuticas, entre ellas algunas del psicodrama, lo grupal y
técnicas corporales expresivas.
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cumpla”?’ La escena entre los personajes cobra mas intensidad en algunos casos, otros
permanecen en la periferia y van participando con cierta timidez. La docente observa la escena
caminando por el salén, sin interferir en su desarrollo. Poco a poco se va generando, en forma
espontanea, cierta historia en comun alrededor de algunos pocos personajes que toman el
liderazgo de la escena compartida y colectiva. Observo que estdn implicados con diferentes
particularidades, pero todos participan activamente; parecen disfrutarlo, por momentos hay
risas, mientras sigue la representacién desde cada personaje y las relaciones que van
estableciendo entre ellos en forma espontanea.?”® No hay un cierre del trabajo inducido desde
la coordinacion, sino que la escena termina con el cierre de la historia que los mismos alumnos
van propiciando y la docente toma como tal. Al finalizar todos aplauden y algunos vivan, se los
ve a todos divertidos. La docente, entonces, propone nuevamente sentarse para conversar sobre
lo acontecido. Cada quien va tomando la palabra (algunos se detienen en cdmo se sintieron,
presentan a su personaje y cuentan qué les paso en el encuentro con otros, que hicieron, como
lo resolvieron, etc.). La docente sefiala el valor del trabajo con las mascaras y los personajes en
la intervencién psicomotriz, pero no especifica cual es ese valor. En la reflexion, la docente
sefiala que “lo grupal” alna y que propicia el compartir, a la vez que se presentan las
diferencias de cada quien. Los alumnos y las alumnas participan aportando al respecto

ejemplos del juego de representacion recién vivenciado.

(Registro de clase de FPC Il - Observacion del 2/6/2016)*"

ESCENAN° 3

La docente propone comenzar con un trabajo corporal y dice: “La idea es trabajar (...) vamos a

hacer un poquito de Kum Nye®® (...) En el trabajo corporal, ¢cémo arma uno la direccion de la

27| os invita a usar su palabra, a desplegar su imaginacion y les propone un lugar de sujeto enunciante.
28 E] jugar se vive en la escena grupal.

2% subrayo luego de la observacion: las técnicas utilizadas fueron observacion, crénicas, juego de
representacion, mascaras y personajes. Formato de la clase: lectura de cronicas, juego de personajes con
las mascaras construidas en clases anteriores, socializacion de lo realizado. Las teméticas abordadas:
observacion, implicacion corporal en la observacion (vivencias y sensaciones, reflexiones,
cuestionamientos), objetividad/subjetividad de la palabra, técnicas en psicomotricidad (méascaras, juego
de personajes), intercambio con el otro, diferencias y similitudes, contrapunto entre lo grupal y lo
singular, yo y otro en las particularidades. Intervencion del docente: da las consignas del trabajo, escucha
atentamente, interviene hacia un alumno mediante la palabra y el contacto, propiciando una lentificacion
en la respiracion. Luego permite el desarrollo de la escena sin intervenir, toma el cierre espontaneo de
esta. Propicia el despliegue de la creatividad. Establece relaciones con clases anteriores; algunas
cuestiones que suceden son retomadas para reflexionar sobre ellas, otras suceden y pasan... si fueron
vistas o sentidas, pero de ellas no se reflexiona en particular. Espontaneidad y disposicion para jugar con
los otros; se establecen en forma espontanea acuerdos implicitos y desplegados desde la imaginacion de
los alumnos.

220 E] Kum Nye es un sistema holistico de curacién a través de la relajacién que conduce a vitalizar el
cuerpo, la mente y los sentidos mediante ejercicios de respiracion, automasaje y movimiento. “La
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intervencion? Uno vislumbra la direccion para intervenir y viceversa(...)?** Les propone
ponerse de pie y les pide: “Un paso atrds”. Se disponen parados en ronda, la docente y la
adjunta participan de la ronda y del trabajo de Kum Nye. Mientras lo vivencia a la par del
grupo, la docente va dando las consignas: “Hombros arriba, sale un sonido (...) un poquito
tontos, sacudidos. Ahhh (...) exhalacion sin sonido para largar, flexiono las rodillas”. La
docente continda diciendo mientras hace: “Dejen de estar pensando, la atencién se dirige mas
al cuerpo. La respiracién encuentra el ritmo natural ” (la respiracion de la docente es sonora).
Trabajando sobre su cuerpo, cada alumno mantiene la direccion de su mirada libre, como si la
atencién hacia su cuerpo no necesitara de ella. “Hombros hacia atras, conciencia de los
hombros hacia atras. Vamos a pedalear una bicicleta con los hombros. Fijense si pueden tener
conciencia de los dos hombros a la vez. Insisto con las rodillas que estan sueltas, no las traben.
Vamos a llevar la oreja derecha al lado y dejan”” (La docente espera unos segundos entre frase
y frase, los alumnos y las alumnas van siguiendo las indicaciones). “(...) Las rodillas sueltas,
gue los pies estén mas en contacto con el suelo”. (La docente hace con su cuerpo, como
mostrando, y observa lo que van haciendo los alumnos y las alumnas. También realizan este
trabajo los demés del equipo docente). “Pies mas separados. Vamos a ir subiendo los brazos
por adelante, estiren los dedos. Chequeen las rodiiiillas, sueeeltas. Caen hacia adelante, manos
adelante. Inhalar y exhalar profundo hasta que no quede nada de aire”. (...) Continda
diciendo: “Por ultima vez, ya saben cdmo és. Fijense como lo hacen un poquito distinto ”. (Se
los observa a alumnos/as y docentes muy concentrados, cada uno atendiendo a su cuerpo vy al
ejercicio). “Mas lentamente, la curva no es exactamente igual. Dejen que se estiren la puntas de
las piernas” (estiran las manos hacia adelante y el cuerpo hacia abajo todos juntos). “Inhalar
y exhalar profundo, cada uno a su tiempo, en la segunda exhalacion sueltan las manos. Suben

222«

como si el movimiento se montara en la respiracion” (se va levantando). (...) Si querés,

cerras los 0jos 0 los dejas abiertos. La experiencia es interior, como si quisieras explorar algo

tradicion escrita del Kum Nye esta contenida en textos tibetanos y en antiguos textos Vinaya del budismo.
Estos textos tratan la vida en concordancia con leyes fisicas y universales, e incluyen extensas
descripciones de practicas terapéuticas. De esta manera, el Kum Nye forma parte del linaje de teorias y
practicas médicas y espirituales que vinculan a la medicina tibetana con la medicina china y la india”
(Tarthang Tulku, 2000: 8, Parte 1). Este linaje ha dado origen a diferentes disciplinas, entre las cuales se
incluyen el yoga y la acupuntura. Tarthang Tulku es lama del budismo tibetano, como su padre; se ha
dedicado en los EE.UU. a partir de 1969 a sistematizar y “acercar” a la vida moderna las ensefianzas del
Kum Nye, que hasta ese momento se transmitian en forma oral y experiencial como pasaje de la tradicion
familiar. En el Instituto Nyingma de Berkeley, Tarthang Tulku ha desarrollado una formacién que
presenta al Kum Nye como un método para abrir nuestros sentidos a sensaciones internas de satisfaccion y
realizacion, pensando al equilibrio como condicion natural del fluir de la sensacion y de la energia, y
fundamento para la integracion cuerpo y mente (Tarthang Tulku, 2000 / Parte 2). La docente Marazzi es
instructora de Kum Nye, técnica en la cual se forma hace afios y de la cual comenta en la entrevista en
profundidad realizada.

#21 Nuevamente vemos la sensibilizacion puesta al servicio de registrar signos a partir del vislumbrar.

222 Trabajo sobre la “logica de lo psicomotor” esta vez, nuevamente sobre la estructura tonica, y sus
relaciones con la sensibilidad interoceptiva, especialmente la respiracion.
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del interior ”.** Acordate de tu cabeza, ni caida ni hacia atréas. Espalda erguida y a la vez
flexible. Abris los ojos, sentis las manos en el pantalon (...) en las piernas” (acomoda sus

manos a los costados de su cuerpo, todos van haciendo los movimientos).

Terminado el momento de trabajo corporal les indica que conversen de a dos sobre sus

experiencias, los cambios percibidos, y si alcanzé a ser una “puerta para la clase .
Una alumna, lee (timidamente) su reflexion, mientras todos siguen la lectura:

“Ir y dejar venir (...) para pensar la direccion del psicomotricista, en duos y alternativamente,

tuvimos que ‘guiar %%

al compariero que tenia los ojos tapados. Para ‘conocer el mundo’: aca
la actitud de quien guiaba era més la de ofrecer, ayudar, proponer, indicar, cuidar, acomodar; y
la de quien era guiado, de recibir, escuchar, atender, confiar; los ofrecimientos tuvieron que ver
mas con el espacio y los objetos. Cambiamos de pareja para ahora ‘acompafiar a explorar el
mundo’a quien no podia ver: aca el proponer, el pedir, el probar, el advertir, el guiar, estuvo
mas del lado de quien era acompafiado; y el escuchar, el atender, el esperar, el dar lugar, de
quien tenia la tarea de acompafiar. Ambos con los ojos tapados, exploramos juntos: acd, entre
el guiarse y el acompanarse, el ofrecer y el pedir, en el sentirse sostenido por el otro, hubo un
despliegue de lo ladico y lo corporal: algunas parejas se animaron a jugar con pelotas, a la
escondida, a la mancha, a hacer juegos de manos, a dibujar en el pizarroén (...) estas diferentes
acciones aparecieron en la reflexion grupal posterior a la actividad como para ubicar algo de
la direccion del psicomotricista. (...) Marazzi en su texto propone ‘el amasar su zona de juego
(la del nifio en la préactica del psicomotricista) para poder contactar con ella, entrar,
permanecer, construir, desplegar el juego (y a la vez, seguir construyendo el cuerpo), pasando
de un ‘jugar como se puede’a un ‘sentirse pleno en el jugar’,** pero también poder salirse de
este para finalizar el juego. A esto podemos agregar lo que propone Calmels: ‘La entrada en el
juego del otro debe estar guiada por una intencidn que vaya mas alla del acto del jugar . ¢ Qué
jugar con el nifio? ¢ Nuestras intenciones son las mismas? ¢Qué convoca a cada parte? ¢ Lo que
nos convoca esta dado o es a construir??® (...) Es con la mediacion de los cuerpos, entonces, y
con la formacion del psicomotricista, que podriamos ubicar los caminos de la intervencion

psicomotricista (...) Marazzi dice: ‘Las resonancias del cuerpo de los nifios en el cuerpo del

223 Al aparecen los contenidos: tono muscular, distension, apertura, organizacion del eje, abrir el trabajo
para “disponerse”, para sensibilizarse hacia los signos y para abrir efectos de significacion. También
observamos las diferentes estrategias que se utilizan (a partir de las trayectorias corporales de cada
profesor) para hacerlas entrar a trabajar “la logica de lo psicomotor”.

224 Los “para qué” de la préctica psicomotricista se introducen en la experiencia del trabajo corporal, para
luego ser resignificados.

225 «Sentirse pleno”, sentirse jugante, ser parte del jugar estaria enunciando la logica de la conjuncién
(Berardi, 2017).

%26 Mas adelante retomaremos el analisis que propone Berardi (2017) cuando dice que en la actualidad, en
donde la digitalizacion introduce la I6gica de la conexidn, la sensibilidad se transforma. Este planteo abre
la pregunta hacia la FPC UNTREF y sus alumnos de los tiempos de la digitalizacion.
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psicomotricista son una de las huellas de los nifios que marcan el cuerpo del terapeuta, que
ayudaran a ir comprendiendo més al nifio y ayudarlo a encontrar su camino. Es asi como
atendiendo a estas sefiales-huellas de los nifios, podemos ubicar pistas del ‘hacia dénde ir’,
tras decodificarlas e interpretarlas, para armar hip6tesis de intervencion, permitiendo la

ampliacion de la contradiccion (...)".”
(Fragmento de la crénica de la clase del 5/11 realizada por una alumna de FPC 111)

Luego de un breve intervalo, la docente indica una consigna nueva: “Se van a reunir en grupos
pequefios y ‘jugaran’, ‘representaran’las escenas de la practica que estan trabajando: uno sera
el ‘alumno practicante’ de psicomotricidad y los otros los ‘sujetos de la préactica’.” Propone
que los alumnos y las alumnas tengan en cuenta los “para qué” de la préactica psicomotriz que
ellos rastrearon en diferentes textos (luego la docente me dira, explicando, que los “para qué”
son un archivo que cada alumno viene realizando a partir de la basgqueda en diferentes textos,
en donde diversos psicomotricistas dan cuenta de los objetivos de la practica psicomotriz.
Teniendo en cuenta esos “para qué”, los alumnos y las alumnas se disponen en grupos para
dramatizar entre ellos alguna escena de la practica psicomotriz que ellos suponen pueden
encontrar en su practica pre-profesional como alumnos: dramatizan en pequefios grupos las
diferentes escenas en las cuales hay participacion de uno de los alumnos que hace de
psicomotricista e interviene desde ese rol. Utilizan el espacio y objetos diversos (algunos toman
pelotas; otros, revistas; otros, sogas y palos). Luego de unos minutos desarrollando esas
escenas, la docente los convoca al centro del salén para conversar sobre lo realizado. Cada
quien expone lo que fueron trabajando en los pequefios grupos: explicita quiénes eran, cémo
desarrollaron la escena. Algunos plantean algunas dificultades en el hacer del psicomotricista.
La docente realiza preguntas tales como: ¢como se les ocurre que podrian haber resuelto de
otra manera, por qué? Les pregunta a los demas si se les ocurre alguna otra cosa, ofrece
alguna propuesta: “Podrian haber realizado el juego que hicieron el otro dia, el de pedirles que
se paren juntos e imaginen a su hijo, que cierren los ojos, y el que hace de hijo se pare frente
ellos; cuando abren los ojos lo ven a él parado frente a ellos... Es una experiencia linda que les
permite conectarse con lo positivo (...).” La docente pide que lo representen, los alumnos y las

alumnas asi lo hacen, todos sonrien.?*’

(Registro de clase de FPC 111 - Observacion del 12/11/2015)%%®

227 Vuelve el lugar del “aprendiz” como aquel que toma del modelo los recursos para resituarlos e
instrumentarse.

228 De la clase de FPC 11 resaltamos: la informalidad y familiaridad, la disposicion relajada y a la vez la
seriedad y atencion ante la tarea; las relaciones técnicas y conceptuales que se establecen de clase a clase.
Técnicas empleadas: Kum Nye (técnica oriental), atencidn sensoperceptiva al cuerpo, no pensar, como
una propuesta de preparar el cuerpo para comenzar la clase: “puerta para la clase”. Cronicas y reflexiones
con la mediacion ludica (lanzar la pelota, recibir y decir de diferentes modos; aparecen diferencias en los
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Formarse para la relacion en FPC UNTREF: un saber afectivo

“(...) Un afio, si se lo puede llamar de ‘introspeccion’. ¢Puedo, con facilidad, dejar de verme a mi
misma para poder ver a los otros? Sin duda uno de los trabajos que mas me ha dejado pensando
fue el realizado el 9/9: el contorneado del cuerpo.”

(Extracto de mi escrito de autoevaluacion en FPC 11 AAP, 27/11/1991)

Mi recorrido por el espacio de formacidn (corporal/personal) ha sido muy movilizador e
interpelante hacia mi subjetividad. La instancia de aprendizaje acontecia en ese entonces para
mi como un claro retorno a mi misma, en donde aparecian sensaciones, tensiones-distensiones,
palpitaciones, cambios en la respiracion, miradas, escucha de sonidos, aparicion de
pensamientos y sentimientos, haciendo emerger interrogaciones movilizadoras de inquietud y
angustia que fueron tema, en forma paralela, en mi espacio de psicoandlisis personal, que
sostuve con continuidad semanal durante todo ese periodo. Los diferentes temas/contenidos
trabajados volvian una y otra vez, resignificandose en la relacion con los otros y produciendo en
mi nuevas sensaciones y representaciones respecto de la PSM y de mi acercamiento a ese
ambito. En mi proceso de FC las implicancias mutuas (valoradas por mi como el
enriguecimiento) entre lo transitado durante las clases y las sesiones de mi anélisis ante mi
psicoanalista, era para mi evidentes: cuerpo y subjetividad resonando uno hacia el otro y
viceversa. Advierto que hubiese sido muy diferente (imposible de mensurar) mi proceso de
formacion e interpelacion subjetiva si cualquiera de esas dos instancias se hubiese producido en

forma aislada.?®®

En mi trabajo de campo indagué, mediante una encuentra semi-dirigida orientada a ex
alumnos/as,”® los sentidos que ellos otorgan a la construccion de saberes a partir de la FPC
UNTREF. Ellos enuncian que ese saber se trata de una “disponibilidad / reconocimiento”, en
donde “reconocerme es hacer un nuevo proceso de conocimiento de lo propio”, “conocer-me y
re-conocerme me dieron herramientas para observarme y observar a los otros respecto del lugar

del cuerpo en funcion de una tarea”. Otros privilegiaron el “registro” de las propias tensiones,

estilos). Jugar-representar. Dramatizaciones: a modo de escena/ensayo a partir de suposiciones de la
practica psicomotriz; recurso de implicacion corporal para imaginar lo positivo. Tematicas abordadas: la
intervencion en PSM (;qué decimos que hacemos los psicomotricistas?); la practica en PSM (los alumnos
practicantes y los sujetos destinatarios de la practica); los objetivos de la préctica psicomotriz (los para
qué) segln los psicomotricistas; la intervencion del psicomotricista como recurso personal.

229 |_a experiencia de interpelacion subjetiva, que transité en mi experiencia personal (coincidiendo de
alguna manera con el planteo de Filloux, 2012), ha sido la de la interrogacién y puesta en cuestion del
fantasma inconsciente, que interpela mi deseo, mis puntos de goces, mis Ideales instalados, mis prejuicios
valorativos a través de la técnica psicoanalitica.

20 Envié por correo electrénico la encuesta a aproximadamente a 250 ex alumnos, de los cuales
contestaron 6. La mitad de los que respondieron no hicieron trabajo psicoanalitico paralelo a la
experiencia de FPC; aun asi, las respuestas que presentan son muy coincidentes.
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“para respirar profundo y buscar mi posicion”, como un saber construido que “me permite la
disponibilidad en el encuentro con el otro”. El registro “habilita la escucha de otros”, a partir de
él “se puede volver a las sensaciones, y se puede avanzar en la reflexion, planificando,
evaluando, analizando las direcciones del trabajo”. A partir del registro “se puede frenar y
atender a lo que sucede, reflexionar e intervenir”. Otros/as ex alumnos/as resaltaron la “auto-
observacion” que “me permite ir disponible y atenta al encuentro con otros” y “me permite
atender a lo que acontece en el encuentro”. Otro subraya la construccion de un saber que se
relaciona con una “posicion” que “implica el reconocimiento... y mantenerse en vigilancia como
proceso de concientizacion, de poner luz, interpretar el quehacer”. El efecto del trabajo corporal

de la UNTREF estaria muy relacionado con efectos de sensibilizacién y reflexion.

Todos reconocen que el transito no fue sin conflictos ni costos... para “entrar en el paradigma
psicomotor”, para “reconocer los limites entre lo académico y lo personal”, o para “autorizarse y

posicionarse en el rol psicomotricista”.

“La FC en si misma me hizo pensar muchas cosas personales, o reconocer ciertas dificultades
propias y verlas en el campo de lo corporal, o en la relacién con mis compafieros. ”
(ex alumna UNTREF, encuesta)

“(...) me costaba encontrar el limite entre lo académico y lo personal.”
(ex alumna, encuesta, 2016)

Filloux (2012) presenta, en el ambito de la formacién en educacion, la propuesta de “formar
para la relacion”. Propone el “retorno a si mismo” desde un enfoque clinico a partir de los
fundamentos conceptuales del psicoanalisis freudiano, resignificando la filosofia hegeliana de
conciencia de si-para si, a partir del reconocimiento que se produce a partir del otro.”*' Marta
Souto, por su parte, lo retoma para pensar los temas complejos que atraviesan la ensefianza y la
formacion, y valora un conocimiento que a menudo desconocemos y que “s6lo puede darse con

la mediacion del otro”. Se trataria de un proceso de conocimiento

“(...) a la vez interno y externo al sujeto, que transita entre el mundo interior y el
social, entre el adentro y el afuera en una zona que desde Winnicott podriamos
caracterizar como espacio transicional, como zona de lo informe. En ella puede
surgir una nueva creacién, un conocimiento sobre si mismo, desde y a través del
otro, de los otros. ” (Filloux, 2012: 11-12)**

Se trataria de “iniciar la aventura de la basqueda de uno mismo no desde el narcisismo sino
desde la inclusion del otro (...) un animarse a conocer-se desde el reconocimiento en el otro”

(Filloux, 2012: 12). Cuando propone la “formacion para la relacion”, como una clinica de

231 Esta propuesta didactica abreva en las investigaciones que sustentan un enfoque psicoanalitico
aplicado a la educacion.

%52 Filloux, respecto del reconocimiento, dialoga también con la perspectiva ética de la alteridad de E.
Levinas (Filloux, 2008).
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formacion de sujetos, se detiene en subrayar que los fenémenos relacionales son fendmenos
afectivos, que nos conducen hacia la “afectividad”, la cual, dice, es habitualmente degradada
como categoria analitica en los espacios de estudio e investigacion educativa. Asimismo,
abordar el nivel inconsciente de una formacion trae sus maltiples dificultades y, por lo tanto, no
deja de ser un desafio. Filloux (2012) reflexiona sobre “la legitimidad de una formacion de base
clinica” en donde el objetivo seria llegar a una “conciencia afectiva” y el debate ético que esta
propuesta abre en torno al forzamiento pedagdgico que obliga al alumno a asumir un recorrido
de formacion hacia cuestiones “intimas”, “afectivas”, que no son contenidos que implican

procesos cognitivos, sino que se trata de un saber afectivo.”*®

Considero gue el “retorno a uno mismo”, que propone Filloux para la formacion, retoma varios
de los aspectos que, en el analisis del proceso de construccion de la FPC en la AAP, realizamos
a partir del marco conceptual y metodoldgico de la Psicologia Social de Pichon-Riviére (1985),
donde el grupo, los roles de los integrantes y la lectura de los “emergentes” adquieren
relevancia. La tematica del re/conocimiento de uno mismo en la mediacion con otro/s en FPC

UNTREF se despliega en esa “experiencia profunda”, que va y viene en la dinamica grupal.

La comunicacion (...) hasta las formas mas primitivas de comunicacion, como lo son todas las
corporales: la mirada, los gestos, el contacto corporal de cualquier tipo, etc. Mis formas de
comunicacion fueron muchas, y todas sufrieron en mas o en menos la evolucion de mi proceso de
aprendizaje; en un principio influia mas en mi (...) la gran cantidad de prejuicios contra los
cuales debia luchar. No solo cambié la calidad (...). Fue recién después de pasada la mitad del
afio, primero con timidez (...) recuerdo el trabajo a partir del gesto y la cara que comparti con XX
(...) debiamos modelarnos la cara (...) creo que nos permitimos modelar y ser modelados.”

(Extracto de mi escrito de autoevaluacion en FPC | AAP, 29/11/1990)

Aprender de y con el cuerpo en FPC UNTREF: modo de atencion psicomotricista

“(...)¢,Qué es, después de todo, un sistema de ensefianza, sino una ritualizacién del habla; sino una
cualificacion y una fijacion de las funciones para los sujetos que hablan; sino la constitucién de un grupo
doctrinal cuando menos difuso; sino una distribucién y una adecuacién del discurso con sus poderes y
saberes?; Qué es la «escritura» (la de los «escritores») sino un sistema similar de sumision, que toma
quizéas formas un poco diferentes, pero cuyas grandes escansiones son anéalogas? ” (Foucault, 2008: 28)

Dije que mi objetivo es analizar los modos en que se produce en la formacién psicomotricista, la
“relacion cuerpo-psiquismo-pensamiento” y la “relacion teoria-practica” en pos de comprender
y explicitar las maneras en que la FPC UNTREF promueve en el alumno/a la adquisicion de la
“posicion psicomotricista”, para describir el tipo de aprendizaje que involucra la participacion
corporal durante las clases. Nos servimos del recorte del subcampo FPC UNTREF, como

laboratorio eminentemente practico en donde la experiencia de la intersubjetividad adquiere un

233 Estas reflexiones éticas llegan a interrogar el lugar del docente y su trabajo pedagdgico en torno a la
transferencia y contratransferencia (Filloux, 2012), cuestion que abre la pregunta de como formar a los
formadores que llevarian a delante dicho proceso. En las voces de algunos de los docentes, encontramos
rastros de una lectura de lo que acontece en las clases, que implica la historia personal.
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valor primordial como experiencia, para alli encontrarnos con los sentidos que los actores
otorgan a sus modos de percibir y conocer en funcion de la practica profesional psicomotricista.
Reconocimos un “estilo” personal que enuncian como “posicion psicomotricista” y que atiende
a los efectos sensibles y la distancia reflexiva que cada quien construye para disponerse a la
relacion con el otro. Dije también que, como toda practica social, en el campo de la PSM,
distintos agentes participan en una puja en procura del capital simbdlico “psicomotor”. De
acuerdo con los objetivos de este trabajo de estudio no me detengo en las direcciones
conceptuales/profesionales de la practica, los “para qué” de la practica psicomotricista, pero
considero que ellos estan diversificados por la dinamica que adopta en el campo la “busqueda
por la formacién” y la ‘“autorizacion” de cada profesional. Entiendo que la “posicion

psicomotricista” se actualiza en la préctica.

A medida que fui avanzando en el analisis de los datos, me asombré (ya lo dije antes). Los
efectos de sorpresa se me presentaron cuando fui advirtiendo los efectos del lenguaje como un
sistema de sumisién / subordinacién. Los reconoci cuando los psicomotricistas fuimos dejando
de usar “vinculo” (Pichon-Riviére) para comenzar a hablar de “relacion” (términos de estructura
desde el psicoanalisis); o cuando Levin (1991) present6 la “empatia de la totalidad” superada
por la “funcion simbdlica del significante”, que nos permitié ubicar la falta en la unidad; lo
reconoci en las palabras criticas de una docente psicoanalista cuando dice que si no hablamos
desde el psicoanalisis, la sexualidad se va por la ventana. Reconozco en estos ejemplos, que las
palabras y los conceptos (como dice Bourdieu, 2001B), producen efectos de seleccion y
dominacidn, pero a la vez se imponen con un tamiz que presenta presupuestos y prejuicios. Me
sorprende encontrarme con lo que fue sesgado, producto del lenguaje. Asimismo, me sorprende
la practica que, como si fuera mas alla del lenguaje, persiste y se reproduce, como una matriz
practica no tan facil de demodelar, en tanto habitus (Bourdieu, 2007), que se sigue presentando

aunque las palabras estén diciendo otra verdad.

Entiendo que la préactica pedagdgica que se organiz6 desde la FPC AAP, en donde la actividad
se centraba en un objetivo actitudinal, participd6 en la conformacion de un modo de
posicionamiento psicomotor que puede comprenderse a partir de la propuesta de “habitus”
(Bourdieu, 2001, 2001 y 2003), que enmarca sistemas de esquemas de percepcidn y apreciacién
propios de la formacion psicomotricista, los cuales fueron caracterizados por la integracion
psico-motriz como campo de friccion y conflicto: el entrecruzamiento conceptual
multidisciplinar (que determina un campo con una mirada globalizadora de integracion y
entrecruzamiento problematico); un disvalor que recae en un reconocimiento produciendo una
busqueda incesante de legitimacion a través de discursos autorizados; la modalidad de practica
con limites inciertos entre lo terapéutico y lo educativo; la cualidad de transitar una experiencia

corporal con otros que articula propuestas de registros vivenciales y personales con actividades
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reflexivas, en un marco ladico y grupal; la implicancia corporal a partir del “tono muscular”
como concepto nodal, eje y direccién en la pregunta por la relacion entre cuerpo y lenguaje, de

la singularidad y la creacion como recursos.

Entiendo que la accion pedagogica recae, de acuerdo con lo que fui relevando, eminentemente
en la funcién de intercambio o “resonador” desde afuera hacia adentro y desde adentro hacia el
afuera (de uno con el otro y el otro con uno) del tono muscular / funcién ténica (entre muchas
otras de las teméticas abordadas en FPC UNTREF) como concepto / espacio “entre” lo psico y
lo motor. En las dindmicas de las clases y los significados que los docentes aportan, entendemos
gue esta cualidad tdnica oficia como materialidad para la sensibilidad / concientizacién.
Subrayo la cualidad entre conceptual y espacial, que se materializa como tal en la modalidad
experiencial del trabajo pedagdgico que se realiza en FPC UNTREF, y sobre la que se sostiene
la funcidon de “mediacién-integracion” entre lo corporal y lo psiquico / entre uno y el otro / entre

el cuerpo y el lenguaje / entre la formacion y la profesion, etc.

En FPC se aprende en la “conjuncién” de cuatro ejes muy amplios: el CUERPO (privilegiando
la funcién ténica / el OTRO / el JUGAR / la PALABRA. EIl cuerpo (en su perspectiva respecto
de la funcién ténica-emocional enlazada a la sensibilidad), en la relacién con otros (el trabajo
siempre es en un encuadre grupal), la experiencia ludica (la propuesta del jugar y la perspectiva
del disfrute conviven en las clases) y la utilizacion de la palabra (dando sentido a la experiencia
y dandole “profundidad”). En las clases se promueve la participaciéon activa e implicacién
corporal de todos los alumnos y las alumnas. Esta exigencia de involucracion esta, a la vez,
sostenida por el clima de familiaridad y confianza, saludos, conversaciones entre ellos, muchas
veces incluyendo al/los docente/s, que se suma/n como uno mas del grupo. Se despliega un
espacio de confianza en donde puede ser puesto en juego el cuerpo del sujeto.”®* Las actividades
que se van desarrollando suelen presentar un espiritu ladico, con despliegue del movimiento y
disfrute en general. Se disponen para comenzar en circulo (sentados en el suelo o parados,
esperando la primera consigna o propuesta docente). Estar con el cuerpo, alli con el otro, es
también sostener un encuentro, en donde la mirada lo propicia: la ronda para disponerse para el
trabajo es una constante, la mirada y la escucha se facilitan por la distribucién espacial
adoptada. En el circulo, el alumno con su cuerpo se dispone y se orienta hacia el otro,

posibilitando que el eje del cuerpo también se disponga, facilitando la comunicacion.?

234 ya hemos presentado la influencia de los aportes de Winnicott para la teoria de la PSM. Vale volver a
referenciar sus aportes no solo desde la perspectiva de la aparicion de la actividad del jugar en la vida del
nifio, sino también respecto de las experiencias primarias de sostén, de confianza, en las que pueden
instalarse fenémenos de continuidad y repeticion en la relacion con la funcién materna, para propiciar la
vivencia de unidad somatopsiquica (Winnicott, 1990).

2% Esta caracteristica del trabajo con el otro, que da lugar a una distribucién no tradicional en el Nivel
Superior dentro del espacio aulico, es una constante que trasciende la FPC UNTREF, y que se desliza en
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Las actividades de caracter més reflexivo se desarrollan con una actitud de atencion de todos
hacia aquello que sucede o hacia quien tiene la palabra; “disponibilidad ténico-emocional-
afectiva” (dice la docente). En los momentos de trabajo de reflexion suelen tomar nota cada uno
en su cuaderno. Se va produciendo un entramado —a veces no muy claro— entre lo que el docente
dice, lo que propone, lo que los alumnos y las alumnas registran alli in situ, lo que evocan y
exponen en forma explicita en forma oral o escrita, 0 mantienen en reserva en forma implicita
(¢consciente para ellos 0 en forma inconsciente?). Se construye el “entretejido” entre vivencia y
palabra. Asi, la propuesta educativa funciona en un clima que va de la introspeccion a la alegria
y algarabia compartida y vuelve sobre la actividad reflexiva. Un entretejido dindmico, entre lo
gue se siente, se dice y se imagina (Berges, 1991A), o propiciando cada vez un efecto de
99236

“desdoblamiento
y 1987).

gracias a los “gestos de acompafiamiento y/o simbolizacion” (Wallon, 1985

El aprendizaje circula y se le da un lugar destacado en tanto proceso, evidente en las relaciones
temporales que aparecen entre lo pasado, el presente y el futuro, articulando una narrativa: por
un lado, de clase a clase, e inclusive de afio a afio del trayecto formativo; y por otro, del lado del
alumno, respecto de su experiencia de vida personal (su pasado, su presente y futuro), como asi
también respecto del recorrido en su formacion respecto de las clases de FPC (el pasado,
presente y futuro formandose como psicomotricista, imaginandose en su rol profesional). En ese
proceso tiene un lugar relevante la referencia hacia vivencias de la infancia, de la familia, como
si el trabajo de la experiencia corporal, el de poner palabras a las sensaciones acontecidas y
reconocidas, tuviese relacion directa con un acervo “incorporado”, “vivido” y/o “transitado”. El
trabajo de aprendizaje también pasaria por “identificar” esos aspectos de la historia personal
propia (¢a veces no recordados?), reconocerlos como “caracteristicas” de la singularidad propia,
notarlos, saberlos. En FPC se transita para la experiencia de anoticiarse de un acervo interno y

prestarle atencién.

Las escenas observadas (también en fragmentos evocados de las entrevistas) presentan
diferentes modos en donde el cuerpo (sensible, fenomenoldgico, inconsciente) es convocado
para su registro / observacion / reflexion, y a su vez se pone en consideracion a partir de la
relacién / encuentro con el otro y las propuestas ludicas. El cuerpo en su dimension ténico-
emocion aparece aqui como “sustrato existencial”, “necesario para ser” (Csordas, 1993), a partir
de la utilizacion de diferentes formas de enunciar lo que seria un fenémeno fenomenolégico: el
cuerpo sintiente “resonando”, “percibiente” de su respiracion, del encuentro con los otros, de los
modos en que “lo tocan” o “conmueven” las palabras, la profundidad de la experiencia, los

recuerdos, las imagenes. Y que, a su vez, aunque se los quiera objetivar, estan enmarcados

las materias teéricas de la PSM.
2% Desdoblamiento, léase diferenciacion (Wallon, 1987).
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dentro de un “halo” de “indeterminacion” de acuerdo con que “la sintesis perceptual del objeto
la realiza el sujeto, esto es por el cuerpo como campo de percepcion y préactica” (Citro, 2011,
99). Considerar esta propuesta es pensar al cuerpo en escena, estando, haciendo, viviendo y
determinar desde alli aquellas “experiencias perceptuales y el modo de presencia y compromiso
con el mundo” (Citro, 2011:83). La “atencion somética” que implicaria esta perspectiva,
pareciera posibilitar al psicomotricista estar atento, direccionado a atender al “entre” lo sentido
y lo pensado (imaginado y/o dicho), para darle, aln en una perspectiva de “resonancia” y
percepcidn, alguna visibilidad, y otorgarle asi estatuto y consistencia (aun sabiendo que se

escabulle en la imposible objetivacion, porque es relacién).

El entrelazo como emergencia del cuerpo y de la conciencia®’

Merleau Ponty produjo en 1964 un giro existencial, ante la paradoja del Ser, para pensar al
cuerpo como sensible y como sintiente, cuando introdujo la operatoria del quiasmo (Merleau
Ponty, 1970: 316) para concebir el “entrelazo”. Lo que habitualmente se piensa desde dos
lugares separados (lo visible y lo invisible, por ejemplo) se gira desde el quiasmo para pensarse
en la diferencia, considerandose entonces “lo visible de lo invisible”. El efecto de reversibilidad
del quiasmo introduce la perspectiva de las afirmaciones contenidas, incluidas unas en las
otras.”*® Asi, el cuerpo y la conciencia no son un entrelazamiento: son un “entrelazo”. “(...) son
una para otra anverso y reverso y por siempre una detras de la otra” (1970:137). Se establece
una interrelacion reciproca entre las estructuras que soportan el lenguaje y aquellas que dan
cuenta de la raigambre organica. Escribir, hablar, movernos, es haber atravesado la instancia de
“entrelazo” (Merleau Ponty, 1970). Cuerpo y lenguaje se ligan, lo visible y lo invisible se
implican, el sujeto y el otro se reflejan, como actos magicos, mientras que se unifica una imagen
propia, introduciendo la llama que enciende la operatoria de lo creador. Operacién producida
por la entrada al mundo simbdlico a partir de la experiencia de reconocimiento de la imagen de
si (Estadio del Espejo en Lacan, 1988; conciencia de si en Wallon, 1965A). La operacion
psiquica gque supone ese momento experiencial inaugura el lugar de la enunciacion en el

lenguaje y la dimensidn de lo inconsciente, tiempos del entrelazo cuerpo-lenguaje.

“Es necesario considerar la relacién con el otro no solamente como uno de los

contenidos de nuestra experiencia, sino como una verdadera estructura y puede

237 Retomo mis ideas trabajadas a partir del seminario: “Cuerpo, escritura, infancia, voz. Introduccion al
pensamiento francés contemporaneo”, Juan Carlos Godier; Maestria en Ciencias Sociales y Humanidades,
UNQUI.

238 sami Ali, psicoanalista francés, propone, en sus estudios sobre el espacio imaginario, pensar al cuerpo
desde un tiempo previo a la organizacion de categorias espaciales y temporales en donde el espacio
corporal es un espacio de “inclusiones reciprocas”, al modo en que se presentan las “matrioshkas rusas”
una dentro de la otra: el contenido contiene al continente y viceversa (1974).
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admitirse que lo que Ilamamos inteligencia no es sino otro nombre para designar
un tipo original de relaciones con el otro (las relaciones de ‘reciprocidad’), y que
de un extremo al otro del desarrollo, la relacion viva con el otro es el sostén, el
vehiculo o el estimulo de 1lo que se Illama abstractamente la
‘Inteligencia’.”’(Merleau Ponty, 1951: 75)

Jean Berges (1998) describe a la operacion del “transitivismo” entre el nifio y su madre, en
donde la afeccidn sobre el cuerpo se constituye en un pardmetro de representacion del propio
cuerpo. Ante un estimulo sobre el cuerpo del nifio, es la madre la que se siente afectada, y lo
transitiva a su hijo, quien solo a partir de esta operaciéon se siente afectado, y es entonces cuando
a él le duele. La operacién que realiza la madre sobre el cuerpo del nifio, gracias a la
transitividad, es el forzamiento a la identificacion. La madre arma sobre el cuerpo del nifio una
hipétesis (discurso interrogativo sobre el cuerpo del nifio), vuelve al cuerpo del nifio, sobre
aquello que supone sobre el sentir de su hijo. La madre da crédito al funcionamiento del nifio y
opera al mismo modo del “juicio de atribucién”: se introduce lo simbdlico en el circuito de la

funcidn del cuerpo, aparece asi el desborde del funcionamiento del nifio.

Merleau Ponty, retomando la observacion que realiza Wallon de la experiencia del nifio frente al
espejo, lo dice textual: “Un nifio sonrie en un espejo a la imagen de su padre; en ese mismo
momento, éste le habla. El nifio parece sorprendido, se vuelve hacia el padre. Parece, por
consiguiente, que en ese mismo momento aprende algo” (1951: 55). Entre la voz —del padre—y
lo dicho, aparece el cuerpo del nifio. Wallon dird que el nifio, contando con la sensibilidad
propio e interoceptiva, ante la percepcion visual de la imagen y las palabras del padre, junto con
un giro que el nifio hace con su postura se dirige a él, para encontrarse con el juicio de
atribucion (simbdlica). Podemos decir que el afecto para que gire con el impulso del quiasmo
“demanda un testigo” y palabras.

Merleau Ponty “explora el terreno previo a la distincion palabra-cosa-sujeto-objeto’?*

y da
cuenta de una ontologia particular, en donde el afecto o la afeccién toman un lugar originario.
Este terreno es previo a un espacio-tiempo originario, necesario, anterior y precursor a la unidad
del cuerpo conquistada. Es un tiempo anterior a la conciencia, pero a la vez tiempo de un

“sustrato existencial” precursor del entrelazo cuerpo-conciencia.

Respecto de los tiempos originarios en donde el afecto tiene un valor de importancia para el
entrelazo, propongo volver a Henri Wallon, quien fue interlocutor también para Merleau Ponty
en su camino de estudio. Como médico y en su experiencia vivida durante las Guerras, se

dedico a estudiar el tono muscular y la emocion en lo que él especifica como “funcién tonica”, y

2% Gorlier, Juan Carlos en el seminario: “Cuerpo, escritura, infancia, voz. Introduccién al pensamiento
francés contemporaneo”™, clase 1, pagina 2.
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la implicancia de esta Gltima para la construccién de la imagen mental o representacion.
Entiendo que el aporte de Wallon es el de encontrar interrelaciones —indisolubles— entre funcion
ténica, sensibilidad postural **° percepcion, representacion y lo social !

Previamente a escribir “Lo visible y lo invisible”, Merleau Ponty escribe en 1951 el texto “Las
relaciones del nifio con los otros”, en donde se apoya en Wallon para asegurar que existiria una
“actividad previa al conocimiento propiamente dicho, una funcién de organizacion de la
experiencia que impone, en ciertos conjuntos, la configuracion y el tipo de equilibrio posibles
en las condiciones corporales y sociales que son las del nifio ” (Merleau Ponty, 1951: 9). Wallon
nombra “funcidn ténica que es postural” (1965A) a aquella que hace las veces de “conciencia
difusa” y “preparacion para el acto y espera”. Se organiza en la relacion con los otros, segun

2 una actitud

Wallon (1965A), sostenida en la fluctuacién ténica sobre el eje del cuerpo,?
expectante, una orientacién hacia, posibilitadora de orientar el sentir, el hacer y el pensar.?*®
Esta funcion ténica y postural, que opera como “inteligencia practica” segun Wallon, participa
en la organizacién de la experiencia. Estos conjuntos organizadores se establecen en tanto las

condiciones corporales y sociales acttian posibilitandolos.?**

Comprender la propuesta dialéctica de Merleau Ponty (1971) es también cuestionar el estudio
del lenguaje en tanto estructura formal y pura de los signos, la objetividad del lenguaje y la
gramatica universal. El lenguaje, desde esta perspectiva formalizante, se plantea en tanto prision
del cuerpo, carcel, que acota aquello que resuena en la materia. El lenguaje, siguiendo a
Merleau Ponty, es lenguaje vivo, viviente, vibrante. Lenguaje que da cuenta de la opacidad de la
realidad es aquel que se pone en juego en la “experiencia viviente de la expresion”. Asi
entramos en la dimension del no-sentido, pero a la vez sentido, resonando en el cuerpo. El
resonar del lenguaje nos interpela en tanto sujetos y nos hace estar a la escucha, atendiendo a

otros sentidos.

Saltar con el lenguaje las carceles es también, y junto con eso, considerarlo al modo en que lo

enuncia Merleau Ponty: encontrarse con la magia del lenguaje, en tanto aparato que transporta a

240 sigue los estudios del neurélogo Sherrington, que establece la interocepcion y la propiocepcién como
sensibilidades de indole orgénica y que conforman la sensibilidad o funcion postural. Wallon propone a la
cenestesia como el basamento de la sensibilidad orgénica para la conciencia del propio cuerpo (1965).

241 Wallon (1965C), investigando la funcién de la emocién en el ser humano, advierte que es desde la
psicogénesis y en la embriogénesis hacia donde debemos dirigir nuestro estudio. El cuerpo, desde esta
perspectiva, es el mediador e integrador de maltiples factores.

%42 |_a fluctuacion tonica, tension-distension que ocurre en el cuerpo del bebé, no es sin la intervencion del
Otro. El Otro-otro posibilita, con su respuesta, la evacuacion de la tension acumulada, y es a su vez esa
respuesta cargada de amor —relacién afectiva— la que opera uniendo y haciendo corte, redimensionando al
soma mismo, y posibilitando la aparicion del sujeto.

23 Desde la funcién ténica y postural, desde el eje del cuerpo parte esta intencién/orientacion actitudinal a
partir de la cual “el sujeto enunciante” comienza a hacerse presente

244 Jacques Lacan dira que el Otro aloja en el lenguaje al sujeto, produciendo con esto la articulacion de su
discurso (Lacan, 1975).
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uno a la perspectiva del otro. “(...) poseer la lengua como principio de distincion (...)” es
advertir que solo se la posee porque existe “(...) el impulso de los sujetos hablantes que quieren
comprenderse (...)” (1971: 11 y 12). Poseer la lengua es ir hacia la prosa del mundo, hacia la
historia en tanto metafora y poética. En ella la escucha es una escucha como “sentido resonante”
(Nancy, 2007: 20) de aquello que excede lo real, que desborda la necesidad y la comunicacion

misma.

“Comprender una frase no es otra cosa que acogerla plenamente en su ser sonoro
(...) escucharla (...) es la totalidad de lo que es dicho, la integral de todas las
diferenciaciones de la cadena verbal, el sentido estd dado por las palabras en
quienes tienen oidos para escuchar” (1970:139). Escuchar, dird Nancy, “(...) es
estar dispuesto hacia un sentido posible y, por lo tanto, no inmediatamente
accesible. Desde esta perspectiva el sonido y el sentido se mezclan y resuenan uno

en otro o uno por otro.” (2007: 18)

El lenguaje se sostiene en esa franja creadora entre lo fijo y lo movible, entre las marcas visibles
e invisibles, entre la continuidad de los referentes (sensoriales, territoriales) y la discontinuidad
del sin-sentido, entre las estructuras constantes y las variables. Y el devenir del lenguaje da
cuenta del fluir de esa franja creadora. “La palabra en un sentido recupera y sobrepasa, pero en
otro, conserva y continta la certidumbre sensible, no horada nunca del todo el “silencio eterno
de la subjetividad privada” (Merleau Ponty, 1971: 10) y lo catapulta con su capacidad de

articular y originar infinitos usos y sentidos, infinitos valores y afecciones.

“(...) la potencia del lenguaje (...) el poder del lenguaje (...) se halla por entero
en su presente en la medida en que consigue ordenar las pretendidas palabras
clave, haciéndolas decir mas de lo que nunca dijeron, en la medida en que se
sobrepasa como producto del pasado y nos da asi la ilusion de sobrepasar
cualquier palabra y de alcanzar las cosas mismas, ya que en efecto

sobrepasamos cualquier lenguaje dado.” (Merleau Ponty, 1971: 15)

Este salto, “sobrepasador” del lenguaje mismo, desborda al cuerpo y a la realidad. Tiene un
doble efecto: la potencia de sobrepasar las condiciones objetivas para hacer vibrar la
sensibilidad del alma y la resonancia vuelve a producir efectos sobre el cuerpo subjetivado. “No
sabemos lo que puede un cuerpo” dird Spinoza al hablar de la ética de la potencia (Spinoza,
1982: 165).2%

25 E| lector que siguié hasta aca mi escritura, habra advertido mi modalidad de dejar claras una y otra vez
las maltiples interrelaciones que se van presentando. Utilizo formas de enunciacion en las cuales se
repiten los “a su vez”/ “a la vez”, que intentan forzar al lenguaje para no caer en la reduccién de sentido
parcializante de lo multiple, que las experiencias subjetiva y corporal evocan y componen. El “a la vez”
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Modo somatico de atencion que motoriza la dindmica “entre”

La posicion del psicomotricista en tanto un modo somaético de atencién, una posicion de
“escucha de las resonancias”, podria considerar una deconstruccion de las proposiciones
intelectuales para revalorizar “la capa primaria de las significaciones en las que podemos

penetrar sobre la base de nuestra experiencia existencial”, o en otros términos, el

“sentido fenoménico que puede subdividirse en sentido de cosas y sentido de las
expresiones (...) para llegar luego a la capa de los sentidos, capa secundaria, que
solo puede ser descifrada a partir de un conocimiento transmitido de manera
literaria, y que podemos llamar region de sentido del significado ”, debemos contar
con “(...) conceptos propiamente caracterizados, que superan la simple
designacion de las cualidades sensibles y que captan la verdadera
‘interpretacién.’” (Bourdieu, 2003: 50)

La FPC presenta una propuesta de aprendizaje que articula en si misma las tensiones del
dualismo existentes. La FPC promueve una variedad de actividades experienciales y de
observacion, de escritura y de reflexion, que hacen presentes lo fenomenolégico y lo textual,
pero no solo eso. El saber hacer, en vez de articularse en torno a una serie de técnicas, aparece
redefiniéndose en torno al cuerpo/sujeto, que se pondra en funcion como fututo
psicomotricista.”*® La impronta que generaria el trabajo con el jugar y lo grupal, potenciaria la
produccion de la imaginacion y el trabajo con la palabra, abriendo a la polisemia que introduce,
a su vez, la esfera estético-vivencial. La experiencia transitaria entre el sentir, el imaginar y el
pensar. Es alli en donde el cuerpo aparece recortandose en el trabajo desde la subjetividad de los
futuros psicomotricistas como “recurso” para la practica profesional, como un modo somatico
de atencion (Csordas, 1993).

Vuelvo a las categorias: el CUERPO / funcion ténica - el OTRO - el JUGAR - la PALABRA, y
encuentro entre ellas el lugar por donde circula el entrelazo. No se trata de objetivar lugares
(diferenciar objeto-sujeto) sino que se trata de considerar el movimiento que sucede en la

relacién (retomando la idea de “dualidad” o las “relaciones reciprocas”). Considero que no se

es una de las modalidades de forzamiento del lenguaje escrito para contener la implicacion mutua
“autodinamizandose”.

246 A partir de las observaciones realizadas, podemos ubicar que lo grupal, el jugar, la vivencia corporal y
la actividad de reflexion son los recursos que se ponen en circulacion en las clases de FPC UNTREF y en
ellas se ofrecen diferentes contenidos: observacion / mirada hacia el otro, al grupo, hacia uno mismo;
dinamica de grupo / coordinacion de grupos / roles; conflicto / emergente / lo latente / los obstaculos;
utilizacion de la palabra / consignas / reflexion / intervencion; representacion / nuevos sentidos /
creatividad; analisis / conceptualizacién /reflexion; escribir / leer; registro corporal: ténico, postural,
sensibilidad / voz, mirada / movimientos, equilibrio / gestualidad, disponibilidad corporal; la historia
(relato de vida); planificacion / lo espontaneo / lo azaroso; intervencién: coordinacién / consignas.
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trata de profundizar en el estudio de estas categorias, sino en la dinamica que acontece entre

ellas: es la funcionalidad de la dinamica que se escabulle en cada uno de los “—"**

(guiones
separadores / articuladores entre categorias), o que daria cuenta de la emergencia del cuerpo
sintiente / sujeto enunciante. Es el “entre”, tan dificil de acorralar, que se juega en la
funcionalidad, la dindmica que mueve esas categorias y las relaciones, las opone. Es una

dindmica que juega con las alternancias.

Desde el psicoanalisis, los psicomotricistas repetimos que “el lenguaje le da consistencia al
cuerpo” (Berges, 1996 y Gonzalez, 2009). Ahora bien, atravesada por la experiencia de la
investigacion, sumergiéndome en la practica de la FCP UNTREF y metiendo la “cola” de la
fenomenologia y el materialismo dialéctico, podria redimensionar la frase diciendo: “es desde y
en la experiencia sensible —en la relacién al/los otro/s— que el lenguaje le da consistencia al

cuerpo”.

El “para qué”, respecto de la formacion hacia la profesién, no tiene una respuesta dentro de la
FPC propiamente dicha, sino que es remitido al saber teérico de la PSM. Subrayo dos posibles
orientaciones en las cuales se evidencian las tensiones epistemoldgicas que conviven. El
psicomotricista, en su practica profesional, pone en juego un saber hacer psicomotricista que

depende de un proceso de construccion de

“una actitud tonico-postural que como tal, el psicomotricista asume y manifiesta
en su cuerpo; es actitud y aptitud constitutiva del saber hacer del psicomotricista,
un saber que se incorpora, se construye como experiencia, es subjetiva y posibilita
involucrarse corporalmente en el espacio de la practica psicomotriz abriéndose al
decir corporal del otro, en acompafiamiento, sostén y contencion” (Valsagna,
2013: 39)%*

y/o es necesaria una construccion de un posicionamiento como “cuerpo receptaculo”,
entendiendo que el campo ténico-postural es receptaculo de lo simbdlico y que en la practica
clinica el psicomotricista escucha los efectos de la transferencia que implica estar disponible

hacia un sentido posible, no inmediatamente accesible (Gonzalez, 2009: 141).%*°

Lo que se aprende en la FPC UNTREF es eminentemente de orden experiencial, en una
dindmica espacial y temporal que es posibilitada por el entramado y/o enlace con los aspectos
conceptuales como parte del trabajo. El saber tedrico no es el eje pero se imbrica en el trabajo

corporal.

24T Ni la escritura mediante la computadora me deja hacer visible al “guién” entre categorias.

248 |_a autora retoma en esta construccion conceptual los aportes de Le Bouch, Calmels y Aucouturier
(Valzagna, 2013)

9 Gonzalez L., en Pensar lo psicomotor, retoma conceptualizaciones de De Ajuriaguerra, Bergés, Freud-
Lacan, Heidegger y Nancy (Gonzalez, 2009).
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Existe en la FC un punto de partida en donde el cuerpo, el movimiento y la funcién ténica son
los vehiculizadores del encuentro con uno mismo y con los otros, son también el punto de
partida experiencial, para luego dar paso a la palabra en una “puesta en comun”, socializada; asi
se premite que lo experiencial sea luego pensado y reelaborado como un saber para si en una
perspectiva profesional, que nunca es posible de capturar. Porque cuando se conceptualiza, no
se esta dando cuenta de la dindmica de lo que sucede como acontecimiento, que se escapa a la
captura de lo visible y audible, porque es de un resonar intangible. Una experiencia de
alternancias que sucede en lo grupal (yo-otro), a partir de la cual podemos diferenciar un doble
proceso: el que pasa por el grupo y el que atraviesa el alumno en su singularidad. Ambos
procesos se autocomponen en las alternancias de ese funcionamiento. EI reconocimiento de la
singularidad es a partir de la relacion al otro y viceversa. A su vez, estos ejes tematicos se
juegan entre los polos del sujeto y el cuerpo biol6gico (siempre vigente el dualismo y la
herencia europea). Es decir que la objetivacion de los ejes de estudio se presenta tironeada por
un espacio “entre” en donde el tono muscular / funcién ténica oficia como conector-resonador,

gue hace presentes las tensiones de la discusién entre subjetividad / objetividad.

El “sustrato corporal” (funcién ténica) es la materialidad a la que las docentes aluden para
enunciar “las resonancias”, “las afecciones”, una materialidad que es percibida (mirada,
escuchada y/o sentida) en el cuerpo del psicomotricista y/o de los alumnos y las alumnas
(futuros psicomotricistas) y desde la cual intervienen los psicomotricistas (el “para quée”, el
objetivo de la intervencién queda muchas veces invisibilizado, por la respuesta que se repite

“atender a la légica de lo psicomotor”).

No trabajan sobre definiciones conceptuales concretas, sino que las relaciones con el saber
tedrico / conceptual recorre de diversas maneras la experiencia vivenciada y consciente que va
surgiendo, a veces directamente propiciada por el docente, otras por los alumnos y las alumnas,
haciendo de la construccion del saber que elabora un entramado entre el concepto, la
experiencia de vida, la sensibilizacién y concientizacion de lo vivido y a su vez (y esto de
acuerdo con el momento del proceso de formacion) con las expectativas personales respecto del
gjercicio de la profesion. Los ejes que hemos identificado (Cuerpo / funcion ténica - otro - jugar
- palabra), aunque se presentan como contenidos, no se abordan desde una perspectiva
tedrica/conceptual, sino que aparecen de muy diferentes maneras en cada clase propiciando la
dinamica: el trabajo no es tedrico, no hay trabajo reflexivo sisteméatico con los conceptos,
aungue ellos son parte y sobrevuelan como referencia; pareciera acontecer alli un saber que

transita por otros bordes.

La experiencia de aprendizaje se despliega en torno a experiencias concretas, alli in situ (de
equilibrio, de relajacion, de modelado, de escucha o de percepcion ante el toque del otro, o del

desencuentro con una respuesta, etc.) que sensibilizan y despiertas “resonancias” corporales, las
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cuales se van “localizando y reconociendo” a partir de lo que ellos nombran como “registro” del
cuerpo, muy habitualmente al nombrarlas desde el registro del placer y del displacer, de la
fluctuacion entre la comodidad y la incomodidad. Es decir, que trabajan sobre una dindmica que
se desliza entre las experiencias, las sensaciones y sus representaciones, las cuales se socializan
compartiéndolas en pequefios grupos y/o el grupo total, y/o se escriben a modo de cronica y/o
autoevaluacion. Aparecen coincidencias y/o diferencias que se exponen como particularidades
de la singularidad de cada quien como cualidad de esa experiencia sensible (es en relacién, pero
es singular). El trabajo va entonces en una via individual (muchos trabajos son dirigidos hacia el
alumno y es él quien los realiza con su propio cuerpo (en general alli el docente toma un lugar
de conduccion, es el caso de la relajacién, por ejemplo). En otros momentos el trabajo es en
duos y/o con pequefios grupos en donde la experiencia es desplegada con otro/s. Lo mismo
sucede con la actividad reflexiva (momentos individuales —al modo de introspeccion— y otros

compartidos y conversados con otros).

Otra accién pedagogica que aparece es la que se dirige a propiciar los efectos de “apropiacion”
y “autorizacion” a partir de lo que cada uno produce desde la accion o dice. Circula en las
distintas clases la referencia a que los alumnos y las alumnas (de muy diversas maneras y desde
distintas propuestas) sean los que “toman la palabra”, para presentar alguna actividad, para
proponer alguna reflexion, para desplegar alguna propuesta (ya sea desde la perspectiva ludica 'y
espontanea como reflexiva). Durante las clases se propicia que el alumno se “anime” a
proponer, se “habilite” a crear, se “autorice” a hacer, enmarcado en los que ellos nombran como
“escucha” de lo que esta sucediendo y se esta diciendo, dando lugar a las diferentes modalidades
desde donde esta surgiendo eso que sucede o se dicen, respecto de quien lo dice. Hay en FPC un
trabajo de aprendizaje para tomar el lugar de agente creador, de sujeto de la enunciacion,
asumiendo un lugar, y desde alli proyectarse. Considero que este tema de la autorizacion /
apropiacion en FPC se observa también en las propuestas de cada una de las escenas de
observacion presentadas: alli se evidencian las particularidades “autorizadas / apropiadas” de
cada docente. Asi el sesgo personal de cada profesor respecto de su trayectoria formativa

corporal aparece en su practica y accion pedagégica como sesgo de regularidad.”®

El trabajo de aprendizaje en FPC es propiciado por el movimiento, la fluctuacién del tono
muscular / funcién tonica, el registro consciente de la respiracion; es un trabajo de

sensibilizacion que se reconoce como propia, a la vez que se practica la atencion y el

20 En FPC 1, en torno a los contenidos del propio cuerpo y la imagen corporal y la relajacion, la docente
Brukman presenta las propuestas pedagdgicas con elementos acordes con su formacion y practica en
relajacion terapéutica y en teatro espontaneo; en FPC |1, respecto de las técnicas en PSM, la docente
Papandrea, formada en técnicas corporales del Instituto de la Mascara; plantea el trabajo a partir de la
construccién de mascaras y juego con personajes; en FPC |11, para avanzar sobre el trabajo sobre la
intervencion del psicomotricista y los recursos técnicos de la PSM., la docente Marazzi —instructora Kum
Nye— sensibiliza, a partir de dicha técnica, la percepcion hacia el cuerpo de uno mismo y el del otro.
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reconocimiento hacia el otro. Podemos considerar a este aprendizaje como una induccién a una
“escucha somatica”, en donde se propicia una atencion sobre las sensibilidades, su registro
perceptivo y las relaciones imaginarias y simbdlicas que se desprenden y se promueven a partir
de dicho registro. El retorno sobre si implica una vuelta hacia la afectividad, que se resignifica
en la dindmica de lo que vuelve en la relacion con el otro. Esta propuesta es sobre el propio
cuerpo (al modo de una auto-observacion) y alternativamente sobre el/los cuerpo/s del/de los
otro/s (observacion). Un trabajo que se sostiene en la alternancia entre uno y otro: alternancias
gue aparecen nombradas respecto de la “fluctuacién ténica” y del reconocimiento de lo propio
frente al otro y viceversa, es decir alternancias entre lo que se siente, dice y se imagina. Se

pondrian asf en escena durante las clases efectos de empatia y de identificacion.?*

Los diferentes componentes que hicieron al contexto de origen®? de la FC-AAP hicieron que
esta se construyera como parte de la formacion del psicomotricista asumiendo una impronta
particular, en donde las Ilamadas “préacticas corporales” —entre las cuales estan las experiencias
en torno al “juego”, las ““actividades sensoperceptivas”, el “grupo” y la “palabra”- tuvieran un
valor privilegiado para la formacion personal. La FC-AAP habria posibilitado una construccion
de la “posicién del psicomotricista” que implica una esfera de aprendizajes personales a partir
de la participacion original de la funcidn ténica y postural, de clara incumbencia social-cultural,
y de acuerdo con un recorrido subjetivo particular de cada quien respecto a su historia filial.
Esta “posicidn psicomotricista” que, insisto, emerge de ese origen, se concibe como la “técnica”
0 “recurso” del psicomotricista. “Uno estd yendo a encontrar modos de facilitar este estado de
comunicacion con el otro” decia una docente UNTREF. La “posicion del psicomotricista”
implica una actitud de “disponibilidad corporal” o “estar a la escucha” del cuerpo de uno y del
otro. Este “estar atento, a la escucha” se construiria y se facilitaria a partir de la dinamica / de la

funcionalidad, puesta en juego.

Asimismo, desde la “formacion para la relacion” (Filloux, 2012) propongo considerar que en
FPC habria una construccién de un saber a partir de una propuesta de formacion “para la

relacién” desde el cuerpo. Recordemos las palabras de la docente diciendo: “un trabajo de

1 Desde el campo de la PSM, Wallon (1987) presenta una indagacion exhaustiva respecto del proceso de
imitacion en la relacion con el otro, en donde se observan los efectos como ecos sensibles en el cuerpo del
nifio al ver los movimientos realizados por otro. Wallon detalla que se juegan aspectos de la sensibilidad y
la funcidn tonica que inciden en la organizacidon del eje del cuerpo y que promueven una disposicion,
atencién y organizan la direccionalidad de la actitud. Estos efectos en el cuerpo son considerados por
Wallon como anuncios de la pre-representacion y promueven un trabajo de discernimiento practico que
impulsa la eficacia de la funcion simbolica (Wallon, 1965 Ay B, 1987). Empatia e identificacion son
tematicas que fueron estudiadas desde diferentes campos epistemoldgicos (cognitivismo y psicoanalisis) y
gue hoy dia encuentran puntos de entrecruzamiento a partir de las nuevas hipdtesis neurobioldgicas
respecto de las neuronas en espejo (lacoboni, 2012).

232 por fuera de las reglas del campo cientifico (de la salud).
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descubrimiento, de sensibilizacion, un trabajo de concientizacion, un trabajo de liberacion de
(alguna manera) de las ‘ataduras para poder jugar’ y hacerlo sin miedo”. Un trabajo de
formacion que incidiria sobre los componentes actitudinales del futuro psicomotricista. Desde
esta perspectiva, el trabajo que se realiza (sin enunciarlo como lo estoy haciendo) en la FPC
sobre el cuerpo del psicomotricista es un “trabajo de formacion para la relacién” con su cuerpo
y con los otros, para construir un saber hacer desde el cuerpo que facilite la relacion, el “entre”,
el “guidn”. Quizés es por esta cualidad del saber hacer del psicomotricista que es tan dificil

decir: ;qué es la PSM?

En la experiencia de “aventurarse a jugar en uno y con otro/s” la experiencia vivida hace al
cuerpo aparecer como resonador —“sensibilizarse” y con esos efectos, a partir del trabajo
vivencial durante las clases, estos serian posibles de ser reconocidos como sentidos, en forma
consciente, observados, auto-observados, escritos, hablados... jeste trabajo es liberador? ;La
FPC libera? ¢(Es que el proceso de aprendizaje posibilita una construccién de un habitus
psicomotricista que interpela oponiéndose al habitus fliar/social histéricamente construido que

portamos silenciado/ “insensibilizado”?**

¢ Trabajar sobre hacer consciente y sensible el modo
de presentarse los “sistemas de percepciones y apreciaciones incorporadas” es deconstruirlos?
Me queda abierta la pregunta. De acuerdo con lo indagado, puedo inferir que esta
transformacién depende de la singularidad del alumno respecto de su experiencia y el modo de
transitarla. Es un efecto a veces logrado, pero que no podemos conducir a la accion pedagogica

de la FPC UNTREF.

“(...) queremos que pase en la FC, yo no tengo duda de que lo que quiero que pase, y lo que
muchos queremos que pase, es que suceda un proceso, un proceso de transformacion subjetiva. ”

(Papandrea, entrevista, 2016)
Aun asi, la misma docente reconoce que el problema es una cuestion de tiempo.

“No alcanza el tiempo... por 1o menos, que se hagan la pregunta.”

(Papandrea, entrevista 2016)

253 Se presentan aqui las relaciones de disputa de sentido entre el campo psicoanalitico y las psicoterapias,
respecto de la direccion de la intervencion, la funcion significante en la mediacion con el Otro/otro y por
lo tanto respecto de los objetivos de cura. “El psicoanalisis impulsa la exploracion del inconsciente, de un
inconsciente que el sujeto no conoce pero que genera los sintomas que lo afectan y que debe ser
interpretado. Por el contrario, las psicoterapias recogen el relato de los afectos que no son inconscientes,
gue agitan y ocupan al sujeto, comenzando por aquellos que engendran los diversos traumatismos que lo
toman por sorpresa en nuestro mundo. La interpretacion de la verdad reprimida no es la simple escucha, y
la palabra de la asociacion libre no es el simple testimonio... la verdad del sufrimiento mismo no es el
sufrimiento mismo, debe buscarsela por el lado de aquello que lo causa” (Soler, 2001: 17).
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Conclusiones finales

“El discurso tiene la doble faz de ser al mismo tiempo aquello que traduce el embate por la
dominacién, y a la vez es en si mismo por lo que se lucha.”
(Foucault, 2008: 14)

“Lo que queremos es una transformacién subjetiva. ”
(Docente FPC UNTREF)

En este trabajo de investigacion mi objeto de estudio fue indagar acerca del tipo de
conocimiento que se promueve y produce en FPC UNTREF para la préctica profesional del
psicomotricista, y para eso considerar qué saberes se ponen en juego, como se da y cdmo se
construye, considerando que esta instancia de ensefianza y aprendizaje se enmarca dentro de la
organizacion y delimitacion de la conformacion disciplinar en nuestro pais. Propuse
introducirnos en un terreno de entrecruzamiento maltiple de diversos aspectos sociales y
disciplinares, que en perspectiva genealdgica da cuenta de los diferentes discursos que con-
fluyen en la FC de los licenciados en PSM UNTREF. Fue necesario ir hacia atras en el tiempo y
rastrear un proceso no lineal, que me permitié avanzar en el analisis, recorriendo procesos
sociales y conformaciones disciplinares en los campos de la Salud y de la Educacion. Fui
construyendo el campo de estudio en el analisis etnografico al modo en que se confecciona un
tejido, con diversos hilos, texturas, puntos, agujas y/o telares. La mirada sobre ese proceso lo
constituye como tal; mi mirada de investigadora, que da forma a este objeto de estudio a medida
que lo voy interpretando. Geertz nos invita a considerar “el analisis antropol6gico como forma
de conocimiento”, mirando y considerando a la realidad como un texto: “hacer etnografia es
establecer relaciones, seleccionar a los informantes, transcribir textos, establecer genealogias,
trazar mapas del area, llevar un diario, etc., para elaborar la ‘descripcion densa’” (Geertz,
1992: 3). Asi, se encara la cultura como una “urdimbre”, al sentar la posicion de como
consideramos nuestra tarea de conocerla: nos acercamos a ella interpretando y en busca de
significaciones que la producen (Geertz, 1992: 2). Desde esta perspectiva, entrar al terreno de
“lo psicomotor” es comprender los rodeos por donde se fue conformando la FPC UNTREF y
desentrafiar sus significados. Lo que en la realidad encara el etndgrafo es una multiplicidad de
estructuras conceptuales complejas, muchas de las cuales estan superpuestas o enlazadas entre
si, estructuras que son al mismo tiempo extrafas, irregulares, no explicitas; el etndgrafo debe

ingeniarse, de alguna manera, para captarlas primero y para explicarlas después (Geertz, 1992).

En el camino de la investigacion misma, me adentré en un campo conocido-familiar, registrando
y recopilando datos. Este trabajo, desde una perspectiva analitica, vuelve sobre la tesis original
al identificar, en un inicio, gran heterogeneidad en el campo de la practica y la teoria de la PSM,

que me dificultaba localizar las insistencias y repeticiones del “repertorio comun” (Wenger,
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2001). Estas insistencias solo aparecian para mi en frases, a modo de clichés, que condensaban
un sentido comun: “el psicomotricista se ocupa del cuerpo en tanto construccién en y para la
relacion con el otro” y/o “pensamos al cuerpo desde la légica de lo psicomotor”. Este retorno no
es una vuelta “comoda” sino que es “interpelante”: retorna sobre mi conjetura de partida y de
algin modo la niega, la cuestiona, abre nuevos intersticios, quizd&s no tan generales y
abarcadores sino mas particulares y que responden a esa vuelta reflexiva enmarcada en la
investigacion de las ciencias sociales. Fui escribiendo asi nuevas preguntas y otras hipétesis —
conjeturas méas cercanas a la realidad estudiada, siempre a través de mi cristal (que a la vez
ilumina y contiene la opacidad). “Entre el campo y en los textos”, como propone Ruth Sautu
(2003), para hacer entrar el particular trabajo de construccién y reorganizacion que se da entre la
evidencia empirica y los argumentos tedricos en la investigacion cualitativa. Ambos, “teoria y
datos, se constituyen interactivamente” (Sautu, 2003: 36). Volver asi al campo y develar los
sentidos ocultos, invisibilizados, de la practica fue para mi un momento de inflexion
etnografica. Avancé sobre lo sentidos compartidos, mas alla de las diferencias y de los

constructos que se repiten desde la teoria.

Ahora bien, para este estudio de la PSM en tanto estudio de caso, me encuentro con la
obligacion ética como investigadora de sostener un pensamiento critico frente a mi propia praxis
y mi campo de competencias profesionales. Parte de este estudio es posicionarme sosteniendo el
“enrarecimiento” de lo que conforma mi propio lenguaje, mi propia racionalidad, mi propio
quehacer. Esta tarea fue dificil si considero que toda mi vida profesional me dediqué a pensar,
comprender y construir el corpus teérico (y practico) de la PSM. Fueron necesarias las
intervenciones de mi directora de tesis, quién me obligé a desentrafiar mis supuestos y

valoraciones, para re-posicionarme frente ante mi trabajo de comprension.

Esta investigacion es una entonces una experiencia inicial en mis primeros pasos como
etndgrafa, en donde realizo la construccién de conocimiento desde una perspectiva
argumentativa. Es una primera instancia de comprensién de una problematica que necesita de
una inmersién y una reflexion mas abarcadora, interdisciplinaria y, por lo tanto, mas compleja y

analitica.

El saber hacer de la FPC UNTREF: una formacion para la relacion. La subjetividad entre

el sentir, el imaginar y el pensar

Desde este punto de partida arribo a identificar que en FPC UNTREF se construye un saber
hacer psicomotricista como “formacion para la relacion”, centrada en el “aprender el cuerpo y
con el cuerpo” que sostiene, hacia el adentro del campo disciplinar, la discusion entre

subjetividad y objetividad del pensamiento dualista, que la condiciona y la permea. La forma
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linglistica “psico-motricidad”, visibiliza la conflictividad del campo, atravesada por la
discusion de la dominacion simbdlica. Aparece asi, como un discurso emergente dentro de los
discursos subalternos del dominante en salud, circunscribiéndose en un campo de tensiones
constantes y latentes, haciendo dialogar perspectivas epistemoldgicas fundadas en el

materialismo dialéctico, estructuralismo y positivismo.

La construccién del saber hacer psicomotricista se fundamenta desde una confluencia de saberes
gue supone un enfoque holistico para la comprension de su objeto de estudio. Este se presenta
como un complejo problema que presenta tres aspectos, que subrayo como caracteristicas de
este proceso de ensefianza-aprendizaje: el trabajo con implicancia corporal / personal (de uno
sobre el otro y viceversa), el enfoque unificador / integrador (que intenta ir mas alla del
dualismo), la perspectiva confluyente de discursos y practicas (entrecruzamiento

epistemoldgico).

A partir de considerar su conformacion histérico-social, he pensado a la PSM como una mas de
las disciplinas que participan produciendo y modelando la subjetividad en tanto “Tecnologias
del yo” (Rose, 1996).

Ya en 1970, Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron analizaban los efectos de inculcacién y
reproduccion de las acciones pedagdgicas en las situaciones de aprendizaje. En la progresion
formativa que se propone desde el area de FPC UNTREF, los alumnos y las alumnas de este
dispositivo de aprendizaje de implicancia corporal-personal se introducen en una préctica que
coacciona desde la “funcion ténica”, “el otro”, “el jugar” y “la palabra”. ;Cual es aquella
violencia simbdlica que ejercen los psicomotricistas en y para su formacién en FPC? ;Hacia
doénde la ejercen, sobre quiénes? ;Cual es su eficacia, en tanto silenciosamente se va
inscribiendo en el cuerpo? ¢Por donde y cémo se inscribe y se organiza un modo de ser

psicomotricista que se traduce en un modo de posicionarse/nos como tales frente a la practica?

Los alumnos y las alumnas, futuros psicomotricistas, participan de un sistema de coerciones de
maultiples factores que actlan, y retraducen determinismos primarios (el trabajo pedagégico de
la FPC UNTREF va hacia el habitus inculcado por la familia y las primeras formaciones) y, a la
vez, los interpela y cuestiona, modelando un “posicionamiento psicomotricista”. “;Lo que nos
convoca esta dado o es a construir?”, decia una alumna. Tengamos en cuenta que la accion
pedagogica de los docentes de FPC UNTREF esta refrendada, a nivel institucional, por la
autoridad que imprime la voz universitaria y que otorga a una préactica “de laboratorio” el
reconocimiento de derecho a hacerlo y a sostener el dispositivo de aprendizaje, a la vez que —
como en toda relacion intersubjetiva de asimetria entre docente y alumno— se juegan las fuerzas
transferenciales. La violencia simbdlica es ejercida por los psicomotricistas (docentes) hacia los

futuros psicomotricistas (alumnos) con y hacia un registro “sensible” sobre el cuerpo que se

158



articula con una produccion imaginaria y simbolica. El efecto pedagodgico se va efectuando por
imposicion e inculcacién de sentidos y significados, en donde la FPC se presenta como un modo
de esa imposicion silenciosa a través de un clima de distension, lidico y de confianza.
Asimismo, aunque sabemos que histéricamente la teoria mantiene la posicién dominante frente
a la préctica, en este caso la FPC detenta una fuerza simbdlica muy importante y efectiva, hacia
el adentro disciplinar, en tanto practica en donde se asume el valor de la “implicancia corporal-
personal”. Por lo tanto, en ella se condensa una doble fuerza: la formacion (habitus como
sistema de disposiciones que se asumen) y la préctica del psicomotricista, que reconoce al
“cuerpo” como el instrumento y los recursos para el hacer en la practica profesional (capital
simbolico). La imposicion simbdlica —siempre arbitraria dada su conformacion sociohistérica
ejercida por los poderes dominantes— se ejerce en este dispositivo con gran eficacia, ya que los
medios de coercion y las técnicas de imposicién avanzan sobre los registros sensibles e
imaginarios. En este escenario de dominacion ignorada, en donde los alumnos y las alumnas se
disponen y predisponen con docilidad al entrenamiento, la FPC UNTREF entrecruza y conjuga
practicas pedagogicas, contenidos conceptuales y actitudinales para la formacién profesional,

que potencian su poder simbolico y refuerzan su fuerza de persuasion y transformacion.

La FPC UNTREF sostiene un trabajo pedagdgico en donde se ejerce la accion de imposicion e
inculcacion simbdlica, y en el que se inculca un habitus psicomotricista que se dirime “entre”

(las comillas son para el “guién”):
“-” el cuerpo/funcioén tdnica “-” el otro “-” el jugar “-” la palabra “-”

Su eficacia esta en la dindmica del trabajo, en ese funcionamiento que se instaura sosteniéndose
en esos “entre”, que va y viene, a partir de diferentes estrategias pedagdgicas, propiciando
percepciones, resonancia, enlaces, articulaciones, sentidos. Las clases practicas dinamizan las
relaciones entre sentir, imaginar y pensar. Es en la dindmica donde se van sensibilizando los
efectos de la “participacion” (Wenger, 2001). Es en la experiencia desplegada en un tiempo y
espacio experiencial, en tanto proceso, que los alumnos y las alumnas se introducen en la
“empatia” para que la comunicacién se juegue en términos de “conjuncién” (Berardi, 2017). La
construccién del saber hacer psicomotricista estaria relacionada con el registro de los “saberes

afectivos” (Filloux, 2012), que remite al “sustrato pre-discursivo”.

Para avanzar en la comprension de ese sustrato presento mis hipotesis conceptuales a partir de la
lectura y reflexion sobre la obra de Wallon, resignificAndolo a la luz del “entrelazo” de la
fenomenologia de Merleau Ponty, que nos permite considerar las primeras e intimas relaciones

entre cuerpo y conciencia.

En este Estudio de Caso la “formacion para la relacién” como un “retorno sobre si” (Filloux,

2012) implica un retorno hacia la sensibilizacion de lo propio para ir “en busca de la
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comunicacion con los otros” como decia una docente. La fuerza estd en la dindmica de la
préctica, mientras que el trabajo con la teoria, los enlaces y referentes conceptuales sobrevuelan
la experiencia y se efectia a modo de “reelaboracion”, como articulacion que alumnos/as y
docentes van realizando como “buscadores” —decia otra docente—, autorizdndose y potenciando

la creacion.

En la FPC UNTREF se entrecruzan la reproduccion de sentidos y significados originados en el
laboratorio FC AAP vy, a la vez, los sentidos y significados que como “recursos” proponen los
docentes UNTREF a cargo de cada materia, que afianzan el entramado multi-epistémico que

subyace en el marco conceptual del area de estudio.

El saber hacer del “habitus psicomotricista” es el producto de los efectos de esta inculcacion,
gue entendemos como duradera y generadora de un modo de ser y hacer en la formacién y en la
practica profesional, delineado alrededor de las siguientes propiedades: creatividad -
subjetividad (ligada a la practica personal y a los contenidos conceptuales basicos de la PSM) -
integracion interdisciplinaria multi-epistémica - resistencia al discurso dominante de las

neurociencias.

A su vez, la propia idea de habitus primario apareceria deconstruyéndose en la construccion que
se propone en FPC UNTREF. En FPC se elabora un habitus en tanto conformacion permanente
que pone el acento en el modo creativo e individual de desplegarlo, lo cual se expresa en el
valor que se otorga a la “autorizacién” y al reconocimiento de la “singularidad / alteridad™. El
habitus psicomotricista se esconde, a la vez que se devela en lo que los mismos psicomotricistas
nombran como una formacién actitudinal: la posicion del psicomotricista. No es la practica sino
la actitud hacia la préctica, en donde se condensan las ideas de integracion psico-motriz / la
“légica de lo psicomotor”, el registro sensible y la escucha como auto-observacion y

observacion para a partir de alli “crear” una intervencién posible, nombrada como “recurso”.

El “habitus” generado en FPC UNTREF es un habitus de la intersubjetividad y de la relacion,
con el cual se va a la “busqueda de la disponibilidad comunicacional de uno para con el otro”
(decia otra docente), atendiendo al “cuerpo sintiente / sujeto enunciante” (que fuimos
construyendo con los autores, la historia y las voces de los actores). Un habitus que atiende a los
efectos de “apropiacién” y “autorizaciéon” de uno y del otro, haciendo entrar la “empatia “ y la
“identificacion”. La posicion psicomotricista alude a un estar sensibilizado con el “sustrato

existencial”, en tanto “modo somatico de atencioén” (Csordas, 1993).

El poder de su violencia simbdlica est& en que, justamente, es la dinamica invisibilizada la que
opera y se esconde entre los objetos, los contenidos, las estrategias pedagdgicas y técnicas,
haciéndose ella (la dinamica de la participacion) mas silenciosa y mas efectiva en su

inculcacion, que se efectia en un clima de espontaneidad y creatividad. Los alumnos y las
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alumnas van conformando un modo de posicionarse frente a la practica, el cual asume su
ordenamiento como una formacién duradera, produciéndose ellos mismos como agentes de
reproduccion. De aqui se desprende que el trabajo silenciado y de desconocimiento de esta
inculcacién hace que —aunque el trabajo pedagdgico es sobre el habitus propiamente dicho— no
haya hacia el interior del area de formacion FPC UNTREF un autoanalisis sistematizado que les
permita profundizar sobre este trabajo y orientarlo hacia su efectuacion, en tanto trabajo
secundario de dominacién simbdlica: ¢la FPC confronta y discute el habitus primario de los
alumnos y las alumnas futuros psicomotricistas? ;Lo cuestiona e interpela? ;La FPC libera?
Una docente decia: “lo que queremos que pase €S gque suceda un proceso, un proceso de

transformacion subjetiva”.

Pretendemos “por lo menos que se haga la pregunta” (decia una docente)

Considero, también, que la relacion de subordinacion de la practica frente a la teoria es una de
las causas por las cuales a la FPC le ha sido tan dificultoso avanzar en su estudio reflexivo y
sistematizado. La reflexion sobre el trabajo pedagdgico de la FPC aun esta en espera de su
estudio en profundidad, de alli el grato recibimiento de los docentes a mi investigacion,

esperando que mi aporte lo enriquezca y refuerce los fundamentos de su practica.

Barbier, reflexionando acerca de las practicas de formacion y respecto de su experiencia en la
universidad en Francia, propone comprender “las practicas como un gesto mental, colectivo a
veces, y articulado directamente con la accion” (1990: 19). Presenta una diferenciacién entre
aquellos saberes que se construyen como “enunciados exteriores”—los saberes tedricos— y
aquellos que, estando ligados a la accion y la experiencia, se construyen muy relacionados a la
esfera intima de los sujetos, como parte de sus componentes identitarios. A partir de alli propone
considerar la “nocién de capacidad”: “El mundo de la formacion funciona como una
transformacion de capacidades, una progresion de nuestras capacidades”. Aun asi, los saberes
que alli se componen no son necesariamente los transferibles como entrenamiento al quehacer
profesional. Barbier (1990) construye una herramienta analitica desde un enfoque que es
holistico (entendiendo la situaciéon de mutua implicancia entre pensamiento y accién), es
dindmico (porque se propone considerar la logica de la funcién en la practica, en donde se
pondera la polifuncionalidad de los actos), es transversal (porque considera a la practica como
accion situada en donde pensar, decir, es también actuar), y su orientacion es desde el
constructivismo (en tanto la realidad como construcciones intelectuales con una construccion
social). Desde alli estudia, junto a Galatanu, las relaciones entre afectos, accion y
transformacién de si. Considero que construir una herramienta analitica que nos permita a los

psicomotricistas estudiar nuestra formacion en relacion con la préctica de la profesion es un
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desafio a futuro para el interior de la disciplina y que es ineludible.

Me permito pensar con Barbier (1990) que la FPC es un espacio de formacion de
transformacién de capacidades, que no ha sido estudiado en su relacién combinada entre el
espacio de ensefianza y el mundo del ejercicio profesional y que necesita de una indagacion en
tanto problematica compleja. Y vuelvo a Garcia (2013) para animarnos a los psicomotricistas a
seguir indagando sobre el espacio de formacién préctico que, como vimos desde la historia, ha

conformado el “ser psicomotricista”.

Abro por ultimo la reflexién acerca de los desafios que se (nos) plantean ante las tensiones que
aparecen entre esta concepcién humanista del cuerpo entramada en la “formacion para la
relacién” y los nuevos modos de comunicacién propios de la légica de produccion del
capitalismo actual, que redimensionan la sensibilidad. Berardi (2017) nos llama a la reflexion
respecto de los cambios en los modos de establecerse la comunicacién en el nuevo mundo
comandado por las nuevas tecnologias y la digitalizacion, que producen la aceleracion del
tiempo y descomponen la posibilidad de la “medida humana” de la experiencia. Se impone un
modo de comunicacion que modifica aquella de la “conjuncién” y la empatia, que se juega en la
I6gica de la “conexion” y que requiere solo un criterio sintactico de interpretacion. Dice que el

intercambio de la conexién

“debe reconocer una secuencia y ser capaz de llevar adelante una operacion que
esté prevista por la sintaxis general (o sistema operativo): en este intercambio de
mensajes no hay margen para la ambigiiedad ni tampoco es posible manifestar una

intencionalidad por medio de matices ” (Berardi, 2017: 30).

Esta redimension de la sensibilidad y de la experiencia corporal plantea nuevos desafios que
deberd transitar la FCP UNTREF, entendiendo que al ser una “formacion para la relaciéon”, y
depender de la instalacién de una dindmica que permita la sensibilizacion en los términos en que
lo fuimos presentando, debera vérselas con alumnos ya del siglo XXI —los millenials—y con los
efectos de este nuevo modo de comunicacion sin tiempo para la experiencia viviente y
subjetivante. Esta interpelacién nos toma a todos los psicomotricistas, que trabajamos sobre un
cuerpo en un mundo que cada vez propone menos tiempo para que la existencia del cuerpo

sintiente acontezca (estamos viviendo en un tiempo sin tiempo para el cuerpo).

Asimismo, entrar al campo académico impone nuevas leyes y reglas de inclusion y exclusion,
las cuales, como ya hemos visto (y las docentes asi lo confirman en las entrevistas), repercuten
en la reorganizacion de la formacion y por supuesto en la investigacion. Las demandas del
campo cientifico y los modos de respuesta que vaya transitando la Carrera de Licenciatura en

PSM UNTREF, seguiran redimensionando la propuesta pedagdgica de FPC.

Entiendo que ambas problematicas son desafios inevitables y a la vez se avecinan como una
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tendencia ineludible. Esto quizads promueva que, en un mediano plazo, la PSM logre mayor
“reconocimiento” disciplinar, debiendo ajustarse a parametros de objetividad y a estrategias “sin
tiempo para el cuerpo” que pongan en cuestion algunos de sus fundamentos. EI campo de
friccion y puja entre intereses sociales, politicos y econémicos es el terreno en donde la PSM
continuard reconfigurandose y, por lo tanto, redimensiondndose la propuesta pedagdgica de
FPC.

Escuchando exposiciones sobre otras investigaciones en el ambito de las Ciencias Sociales,
muchas veces me pregunté como se hace para que un estudio sociolégico o antropolégico no
guede solo en la Academia, sino que aquel conocimiento construido vuelva al campo de la
investigacion y dialogue, produciendo efectos sobre la practica. Entiendo que algunos limites de
mi etnografia (ya sea cognitivos y/o inconscientes) se corresponden con dicha preocupacion. Mi
objetivo primero fue direccionar mi foco de estudio hacia mi campo disciplinar, como una
vuelta de “reflexividad disciplinar”. Se trata de una interpelacion ético-politica hacia el adentro,
como lo presenta Carlos Cullen en su seminario: “Sentidos y crisis de la ecuacién modernidad y
Educacién” (2013), dentro de la propuesta de Formacion en Educacién Superior UNTREF. La
reflexion hacia el adentro disciplinar es esperable que acontezca para profundizar la
comprension critica, pero a la vez es una ardua tarea para hacer entrar en y desde la
investigacion misma. Escribi este texto con este limite; quiero que mis colegas puedan leerlo y

escucharlo, y a partir de él podamos discutir las consideraciones a las que arribo.

Termino con una frase que se la debo a Hugo Cardoso, quien me animaba frente a mi deseo

diciendo que hay que ir en la vida “sin temor y sin piedad”.
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ANEXOS

ANEXO A - Programas de Estudio de FPC UNTREF:

1. Taller de Introduccion a la Psicomotricidad, Marini, C. (20015-2016), UNTREF.
2. FPC I, Brukman, S. (2015-2016), UNTREF.

3. FPC Il, Papandrea, A. (2009-2010), UNTREF.

4. FPC Il, Marazzi, M. (2012-2013), UNTREF.

5. FPC Ill, Marazzi, M. (2012-2013), UNTREF.

1. Taller de Introduccién a la Psicomotricidad, Marini, C. (20015-2016), UNTREF.
Universidad Nacional de Tres de Febrero

Departamento de salud y Seguridad social

Licenciatura en Psicomotricidad

Coordinadora Lic. Leticia Gonzalez

Taller de Introduccidn a la Psicomotricidad — Introduccion a la Psicomotricidad

Docente titular: Lic. Celina E. Marini

Docente adjunto: Lic Ma. Laura Moreno

Duracion: anual

Periodo: agosto 2015— junio 2016, lunes noche

1.  Fundamentacion/ Consideraciones Generales:

La propuesta para el dictado de esta materia consiste en introducir a los alumnos al campo de la
Psicomotricidad en sus aspectos: tedricos- conceptuales y practicos.

Siendo una introduccidén, se abordardn los contenidos haciendo eje en los aspectos mas
relevantes que guian la préctica y la teoria, permitiendo al alumno comenzar a reflexionar y a
apropiarse de los mismos; para que sirvan de base a la profundizacion que continuaré en las
posteriores catedras de Teoria de la Psicomotricidad y Formacion Corporal del Psicomotricista.
Se propone abordar esta materia, desde el punto de vista metodoldgico, integrando estos
aspectos:

1- el acercamiento a los conceptos centrales de la Psicomotricidad,

2. laexperiencia corporal a través del juego, del movimiento y de la relajacién;

3. la construccion de una actitud de escucha y una mirada cada vez mas competente a la
especificidad psicomotriz;

4. el acercamiento responsable a la practica psicomotriz. (clinica, educativa, comunitaria y de
investigacion) y a las articulaciones con la formacién corporal del psicomotricista.

2. Objetivos

1. Objetivos Generales

Que los alumnos:

1.  Se aproximen al quehacer de la Psicomotricidad en los diferentes ambitos de insercién:
educacion, salud, interdisciplinar, comunitario y de investigacion.

2. Se informen sobre la terminologia y conceptos y técnicas especificas del campo
psicomotor.

3. Conozcan el devenir y el contexto historico de donde emergen las diversas posiciones
tedrico-practicas de la Psicomotricidad,;

4.  Construyan competencias intrinsecas a la posicion del psicomotricista:

1.  Experimenten, registren y reflexionen acerca de la propia actitud ludica y disponibilidad
corporal;

2. Relacionen la experiencia corporal con la teoria;

3. Seinterroguen acerca de obstaculos propios y posibilidades.

5. Relacionen, valoren y articulen los aportes de las otras disciplinas (Biologia, Filosofia,
Psicologia general, Antropologia, etc.) con el campo psicomotor, entendiendo la importancia de
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la interdisciplina.
2. Objetivos especificos
Que los alumnos:
Transiten por experiencias ludico corporales, sensoperceptivas y de registro del propio
cuerpo en la relacién con los otros, con los objetos y con el espacio;
Conozcan algunas de las preguntas que ordenan el donde, el para qué, el como, el qué y el
cuéndo del quehacer psicomotor;
Se informen sobre los conceptos de cuerpo, espacio y tiempo, tono muscular, postura,
movimiento y actitud desde la especificidad de la Psicomotricidad;
Experimenten y reflexionen sobre los conceptos de juego y de actitud lddica en
Psicomotricidad;
Se interroguen y reflexionen acerca de la experiencia con la mirada y la escucha con el
propio cuerpo;
Se acerquen al concepto de constructividad corporal,
Establezcan relaciones y diferencias entre cuerpo y organismo, entre motricidad y
psicomotricidad;
Articulen el trabajo corporal con:
o lareflexion mediada por la palabra u otras formas de representacion,
0 los conceptos de la teoria.
Lean, analicen y reflexionen sobre textos de Psicomotricidad, como un modo de
acercamiento a las palabras especificas.
Intercambien experiencias e informacion disponible acerca de la historia de la
Psicomotricidad, su surgimiento y construccion en relacion con otros campos disciplinarios.
Reflexionen, se interroguen y verbalicen criticamente sobre el propio proceso de
aprendizaje dentro del &mbito grupal.
Se dispongan a observar al cuerpo y sus producciones en diferentes manifestaciones: de la
vida cotidiana y de la cultura, dentro de su grupo de aprendizaje y en lo personal.
Den cuenta cada vez con mayor especificidad de los indicadores individuales y grupales
gue aportan a la construccién de la mirada y de la escucha psicomotriz.
3. Contenidos
3.1 Unidades Tematicas
1. Introduccion
Definicion de “Psicomotricidad”. Palabras propias del marco conceptual de la Psicomotricidad.
Acerca del quehacer psicomotor: dénde, para qué, para quién, como y cuando.
Acercamiento a la practica psicomotriz y su insercidn clinica, educativa,
comunitaria y de investigacion a través de entrevistas a psicomotricistas y busqueda
de informacion sobre la Psicomotricidad en la Argentina
2. Cuerpo
Concepto de cuerpo. Diferencia y articulacion entre cuerpo y organismo.
El cuerpo en construccién en la relacion con los otros. Cuerpo como producto de la historia
personal y social. Constructividad corporal.
Cuerpo atravesado por la cultura o las marcas de la cultura en la construccion del cuerpo.
Interrelaciones entre cuerpo, cultura, sociedad, ciencia.
El cuerpo en juego en el juego corporal.
Exponentes representativos de la disciplina: Julian de Ajuriaguerra.
3. Cuerpo - Espacio - Tiempo
Cuerpo, espacio y tiempo. Estructuracion témporo-espacial. Eje tonico postural.
El cuerpo en el espacio: ubicacion, habitar el espacio, espacio préximo, espacio pericorporal;
estructuracion del espacio. El cuerpo en el espacio grafico, en el modelado, en la escritura.
El cuerpo en el tiempo: ritmo, pausa, movimiento, quietud. Estructuracion temporal.
4. Tono
El tono muscular. Regulacion ténica: neurofisioldgica, psicoafectiva,
Tono y emocion. Tono y comunicacion. Didlogo tonico emocional.
Las fluctuaciones tdnicas. El tono en el juego y la relajacion.
La relajacion como encuentro con la sensorio-motricidad, la postura, las imagenes y la palabra.
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Exponentes representativos de la disciplina: Henri Wallon - Jean Bérges.

5. Postura y Actitud

Tono y postura. Mirada y postura. Gesto. Mimica.

Postura. Actitud postural. Movimiento y quietud.

6. Juegoy Jugar

Concepto de Juego. Tipo de juegos (juegos reglados, juego libre, juego espontaneo, juegos
deportivos, juegos de competencia, juegos simbdlicos, juegos de construccion).

El juego corporal, caracteristicas. El cuerpo en juego. Espacio de juego, objetos de juego.
Actitud ludica, disponibilidad ludica, plasticidad actitudinal en el campo psicomotor.

La observacion como herramienta en el quehacer psicomotor.

7. Historia de la Psicomotricidad - La préctica psicomotriz

Devenir histérico: conceptos y practicas.

Historia de la Psicomotricidad: motricidad y psicomotricidad.

Exponentes representativos de la disciplina: Ernest Dupré - Henry Wallon - Julian de
Ajuriaguerra - Jean Bérgeés.

4.  Modalidad de trabajo:

La modalidad de taller implica un aprendizaje activo, que contempla el compromiso y la
participacion de los alumnos y del equipo docente.

Se incluirdn exposiciones tedricas de los docentes, presentacion de material bibliogréfico,
lectura y andlisis de textos especificos, articulacion con los conceptos de las otras disciplinas,
trabajo corporal (juego con objetos, relajacién, juegos grafo-plasticos y modelado, entre otros).
En cada clase se implementaran las propuestas adecuadas a los contenidos a trabajar. En todo
momento se apuntara a que el alumno construya una actitud activa, participativa y de reflexion
sobre los contenidos a desarrollar, con el objetivo de que incorporen los conceptos.

Se partira de los saberes e imaginarios de los alumnos y se incluiran en las clases ejemplos de la
practica psicomotriz para que puedan ir ubicandose en el perfil del egresado y en la
especificidad del campo de estudio.

5. Evaluacion:

Siendo una materia anual se realizardn dos evaluaciones parciales (una en cada cuatrimestre,
con un recuperatorio para cada ocasion) y un examen final oral. Para el examen final los
alumnos deberan presentarse con su autoevaluacion final, especialmente cuando el examen final
lo rindan con profesores que no son los correspondientes a su catedra de cursada.

Se realizaran trabajos préacticos al finalizar cada unidad tematica (individuales, en parejas o en
grupos pequefios) que seran clasificados con aprobado o desaprobado o nota. Seré necesaria la
aprobacion de todos los trabajos practicos para mantener la regularidad.

Estos trabajos practicos marcan un punto de llegada que se convierte en punto de partida para
los aprendizajes siguientes. Son momentos de anudamiento y de articulacién, de profundizacién
personal de lo aprendido, de revision y cuestionamiento, de reflexion para armar el entramado
propio entre experiencia y teoria. Desde los primeros trabajos se realizara un acompafiamiento
de los alumnos para ir ajustando el modo de presentacion.

Al finalizar cada cuatrimestre cada alumno deberd presentar (en forma escrita y oral) una
autoevaluacion del proceso de aprendizaje y de la modalidad personal corporal presente en el
mismo, haciendo referencia a las posibilidades, logros y obstaculos que observa, con relacion a:
la bibliografia, la apropiacion de los conceptos, la articulacién de los mismos con situaciones de
la vida cotidiana, experiencias laborales y las propias experiencias en las clases de trabajo
corporal y la relacién con el grupo y la coordinacion. Estas evaluaciones se calificaran
conceptualmente de acuerdo requisitos actitudinales.

La calificacion de los parciales y de los trabajos practicos no garantiza la aprobacion de la
materia. También ser&n considerados para mantener la categoria de alumno regular y rendir
examen final los siguientes items:

Respeto y compromiso con el encuadre que plantea la catedra.

Capacidad para la construccién de una actitud de aprendizaje como alumno de simetria
con los pares, mas alla de los saberes previos, capacidad para poder hacer una revision de los
modelos internalizados, de los obstaculos y de las facilitaciones que se presenten.

Capacidad de registro personal de logros y de dificultades.
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Capacidad de interaccion grupal en el trabajo corporal y conceptual. Compromiso con los
trabajos grupales, comunicacidn con los otros miembros del grupo.

Participacidn activa en las clases de trabajo corporal.

Participacion activa en las reflexiones posteriores al trabajo corporal.

Presentacion en tiempo y forma de los trabajos practicos pedidos por la céatedra.

Pertinencia conceptual en la expresién oral y escrita.

Posibilidad de articulacion o de relacion de la experiencia corporal con los conceptos
expresados en la bibliografia.

Posibilidad de articulacién o relacion entre las experiencias de la vida cotidiana o laboral
con los conceptos y contenidos de este programa.

Pertinencia y pertenencia respecto al equipo de pares.
1.  Régimen de promocién
Asistencia minima de 75% de las clases por cuatrimestre, siendo motivo excluyente su
incumplimiento.

Aprobacién con un minimo de 4 (cuatro) en las evaluaciones parciales y en los trabajos
practicos para acceder a la categoria de “alumno regular”.
- Aprobacion de las autoevaluaciones.

Los alumnos que desaprueben las evaluaciones parciales deberdn dar examen

recuperatorio. Aprobado el mismo quedara en condiciones de presentarse en el examen final.

6. Bibliografia
1.  Bibliografia Especifica:
Cuerpo

AJURIAGUERRA, Julian de (1996) “Manual de Psiquiatria infantil”; pag 342 a 351; editorial
Toray Masson, 4ta edicion, Barcelona.

BERNARD, Michel (1985). “El cuerpo”: Introduccion y Capitulo IX. Espafia: Editorial Paidos.
CALMELS, Daniel (2001). “Cuerpo y saber”, Cap. “Cuerpo y Saber”. Buenos Aires — México:
Ediciones Novedades Educativas.

FERNANDEZ, Alicia (1987). “La inteligencia atrapada”, Capitulo IV, “Lugar del cuerpo en el
aprender”. Buenos Aires: Editorial Nueva Vision.

GONZALEZ, Leticia (1984). “La constructividad corporal. Apuntes sobre el desarrollo
psicomotor”. Documento de la Escuela Argentina de Psicomotricidad de la A.A.P. Buenos Aires.
(Inédito).

LE BRETON, David (2002) “Antropologia del cuerpo y modernidad”, Cap. 8 “El hombre y su
doble: El cuerpo Alter Ego, punto: “El cuerpo supernumerario”. Buenos Aires: Ediciones Nueva
Vision.

LE BRETON, David (2002). “La sociologia del cuerpo”, Introduccion. Buenos Aires: Ediciones
Nueva Vision.

PAIN, Sara (1985). “La génesis del inconsciente. La funcion de la ignorancia. II” (paginas 115 a
117). Argentina: Editorial Nueva Vision.

ROVALETTI, Maria Lucrecia (1998). “Corporalidad. La problematica del cuerpo en el
pensamiento actual”, Apéndice: “La objetivacion del cuerpo o el cuerpo como simulacro
biol6gico. Buenos Aires: Lugar editorial, pp. 349 a 368.

Espacio y Tiempo

AUTORES VARIOS. Parrafos acerca del espacio y del tiempo seleccionados por la céatedra.
BERGES, Jean (1975) “Algunos temas de investigacion en Psicomotricidad” en Cuadernos de
Terapia Psicomotriz. N° 1. Numero especial de la Sociedad Internacional de Terapia
Psicomotriz.

BUCHER (ficha) “Cuerpo, espacio y tiempo”.

CALMELS, Daniel (1997), “Espacio Habitado” Capitulos de Psicomotricidad. Buenos Aires:
D&B editores, pp. 13 a 48.

CORTAZAR, Julio. Preambulo a las instrucciones para dar cuerda a un reloj y Instrucciones
para subir una escalera en Historias de cronopios y de famas.

LAPIERRE, A.; AUCOUTURIER, B. “Los Contrastes”, pp. 6 y 7.

MARAZZI, Marina (2001)“El cuerpo en el tiempo: el ritmo”. Jornadas de Psicomotricidad “El
Devenir de una disciplina”. Buenos Aires.
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MATOSSO, Elina (1992) “El cuerpo territorio escénico”. Buenos Aires: Paidos, pp. 169 a 175.
Tono

AUTORES VARIOS. Seleccién de la catedra de diferentes parrafos sobre el tema.

BERNARD Michel (1985); “El cuerpo”: Capitulo VI. Espafia: Editorial Paidos.

CALMELS, D. “;Qué¢ es la psicomotricidad? Grupo editorial Lumen. Buenos Aires.

CORIAT, Lydia (1972) “Maduracion psicomotriz en el primer afio de vida”, Cap. “El tono
muscular”. Buenos Aires: Ed. Hemisur.

COSTE, J. C. (1980) “50 palabras claves en Psicomotricidad”. Barcelona: Editorial Médica y
Técnica, S. A.

GONZALEZ, Leticia (1984) “La constructividad corporal. Apuntes sobre el desarrollo
psicomotor”. Documento de la Escuela Argentina de Psicomotricidad de la A.A.P. Buenos Aires.
(Inédito).

Postura y actitud

AUTORES VARIOS. Péarrafos seleccionados por la catedra acerca del tema.

AJURIAGUERRA, Julian de; “Ontogénesis de las posturas. Yo y el otro”. Revista de
Psicomotricidad, de Estudios y Experiencias, numero 45, CITAP, Madrid, Espafa.

MUNOZ, Beatriz (1992) “Las actitudes de Henri Wallon”. Revista La Hamaca. Buenos Aires.
Juego y jugar

AZURDUY, V. (2007) “El juego: aventura sin tiempo”, Revista Nomada, Afio 2, N° §,
diciembre de 2007. Buenos Aires: UNSAM.

BOCCANERA, J. (2007) “Calmels: Juegos de crianza. Matriz de la personalidad” Revista
Nomada, Ao 2, N° 8, diciembre de 2007. Buenos Aires: UNSAM.

CALMELS, Daniel (2000) “El juego corporal” en “Psicomotricidad, practicas y conceptos”.
Espafia: Ed Mifio y Davila.

CANEQUE, Hilda (1991)“Aproximaciones tedricas al tratamiento del Juego” en “Juego y
vida”. Capitulo 1. Buenos Aires: Editorial Ateneo.

MARINI, C. y ROLDAN, E. (1996)“La disponibilidad corporal en el jugar. Un ofrecimiento
posible”. II Congreso Argentino de practicas institucionales con nifios y adolescentes. Nifiez y
adolescencia: Situacion y perspectiva de la Salud mental en Latinoamérica. (Inédito).
RODRIGUEZ, M. (2001) “Sostén, Juego y Placer”. Conferencia dictada en el 6° Congreso
Mundial de Natacion para bebés. Buenos Aires. (Inédito).

SCHEINES, G. (comp.)(1985) “Jugar es fundar un orden” en “Los juegos de la vida cotidiana”.
Buenos Aires: EUDEBA.

WINNICOTT, D. (1980)“Por qué juegan los nifios” en “El nifio y el mundo externo”. Parte III,
punto 1V. Buenos Aires: Editorial Hormé.

WOLKOWICZ, D. (1998) “En torno al juego. En “Jugar es cosa seria” (C. Baraldi, comp.).
Rosario: Ed.Homo Sapiens.

Historia de la Psicomotricidad - La préctica psicomotriz

BOSCAINI, Franco (1982) “Hacia una especificidad de la Psicomotricidad”, en Revista CITAP
N° 40, Vol1, pp. 5 - 49.

CALMELS, Daniel (2003) “;Qué es la Psicomotricidad? Los trastornos psicomotores y la
practica psicomotriz. Nociones generales”. Buenos Aires: Grupo editorial Lumen.

CERUTTL A. (1976) “La practica Psicomotriz en Educacion”. Cép. 1: “Los pasos del tiempo”.
Montevideo: Prensa Médica Latinoamericana.

FERREYRA MONIJE, E. (1988) “Sintesis esquematica de la propuesta de Le Camus”.
Documento de la A.A.P. Buenos Aires. (Inédito).

MAIGRE, A. y DESTROOPER, J. (1984) “La educacion Psicomotora”. Cap. 1 y 2. Madrid: Ed
Morata.

MANGIAROTTI, C. “El gran compatfiero. Un espacio entre lo publico y lo privado”. Articulo
presentado para la ctedra. (Inédito).

MARAZZI, M. “Fantasia y juego en la escuela. Una propuesta de Psicomotricidad en
educacion” Cuadernos de Psicomotricidad y Educacion Especial. N2 7. Buenos Aires.

MARINI, C. (1995) “Sobre el cuerpo del psicomotricista. Reflexiones”. Cronicas Clinicas en
Relajacion Terapéutica y Psicomotricidad. N° 2. Buenos Aires.

MARINI, C. (2008) “Cuerpo como construccion socio - cultural. Aportes de la Antropologia y
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la Sociologia al concepto de cuerpo para la Psicomotricidad”. UNTREF. Buenos Aires
RODRIGUEZ, M. y URIA, A. (2005) “Historia de la Psicomotricidad” (ficha para la catedra).
SCHOIJED, D., BRUKMAN, S., CHOKLER, M. (1987) “La formacién del Psicomotricista”.
Primeras Jornadas de reflexion tedrica sobre Psicomotricidad, AAP. Buenos Aires. (Inédito).

7. Anexos

2. FPC I, Brukman, S. (2015-2016), UNTREF.

Universidad Nacional de Tres de Febrero

Departamento de salud y Seguridad social

Licenciatura en Psicomotricidad

Coordinadora Lic. Leticia Gonzalez

ASIGNATURA: FORMACION PERSONAL CORPORAL I.

Docente titular: Lic. Silvia Brukman

Docente Adjunta: Lic. Ana Uria ( comision dias jueves)

Duracion: Anual

Periodo: Agosto 2015-Julio 2016

1. Fundamentacion/ Consideraciones Generales:

Esta materia comprende la formacion personal corporal del psicomotricista. Entendemos a la
misma como un proceso de aprendizaje que se construye desde un trabajo de investigacion que
toma como punto de partida la propia experiencia corporal y su relacion con los otros.
Consideramos oportuno sefialar, que la experiencia corporal es el eje desde el cual se
reflexionard y se articulara con la teoria de la Psicomotricidad , las técnicas de abordaje y el
guehacer psicomotor.

La formacion corporal personal estard ligada a los aportes de diferentes disciplinas en funcion
de las tematicas a trabajar, entendiendo la importancia de la préctica interdisciplinaria en el
campo de la Psicomotricidad y en la formacién del psicomotricista.

2. Objetivos

2.1 - Objetivo General

. Promover la investigacion del propio funcionamiento corporal en relaciéon con los otros, la
tarea y sus aprendizajes, como base para la construccion de la posicion del psicomotricista.

2.2- Objetivos especificos

Que el alumno:

- Investigue sobre la experiencia corporal y se encuentre con su particular modalidad de
funcionamiento corporal.

- Comprendan las relaciones entre el cuerpo y el lenguaje. El lugar de las sensaciones,
percepciones, imagenes, palabras, historia personal, creencias, mitos, pautas culturales, circuitos
identificatorios que constituyen la corporeidad.

- Construyan textos propios y grupales a partir de la experiencia corporal para historizar sobre el
proceso personal corporal.

- Valoren el intercambio con pares y docentes como parte del proceso de aprendizaje.

- Incorporen conceptos teéricos para elaborar las hipotesis que se plantean a partir de la
experiencia.

3. Contenidos

3.1. Unidades Tematicas

p Cuerpo y lenguaje.

El lenguaje en el cuerpo. Cuerpo e historia. Lo sonoro y lo corporal. Cuerpo y voz.

-Efectos de la voz, el contacto, las palabras, las imagenes en el campo tonico-postural.

-Ritmo y postura: Fluctuacion tonica, pasajes (entradas, permanencias y salidas). Lugar del
silencio, de las pausas, de la quietud y del movimiento. Ritmos individuales y grupales.
-Dialogo tonico y estructura dialdgica.

-El juego y el jugar como modos de aproximacion al cuerpo, a los objetos y a los otros. El juego
corporal y su funcién constitutiva : juegos de crianza, juegos estructurantes, espacio potencial
de juego.

-Pasajes de la vivencia a la experiencia psicomotriz, de lo sentido a lo representado.

-Registro de sensaciones y percepciones tonicas, posturales y motrices. Cuerpo receptaculo: las
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huellas, las marcas significativas del cuerpo.

-Evocacion y representacion escrita de relatos, cuentos, canciones, dichos, refranes, juegos de la
infancia

-El cuerpo en la narracion. La posicion de enunciacion: relaciones entre la postura, la voz y la
palabra. Posicidn de escucha: resonancias ténico-posturales.

-Historizacion del propio cuerpo en la relacién con los otros. Presentacién de su propia
biografia.

b El cuerpo en la relajacion. “La escucha y mirada” al propio cuerpo.

Aproximaciones a la técnica de Jacobson: registros de tension y distension

Aproximaciones a la técnica de Schultz: Relaciones entre lo sentido y representado, entre lo
formulado mentalmente y lo experimentado.

p Cuerpo e imagen

-Imagen corporal-imagen especular. Imagen exteroceptiva. Imagen mental. imaginario social,
cultura de la imagen.

-Cuerpo envoltura. Cuerpo receptaculo. Registro de sensaciones, dolores, malestares,
enfermedades, ritmos de suefio y alimentacion.

-El' campo toénico-postural como lugar de origen de la representacion: presentacion-
representacion, presencias-ausencias, lo visible-lo invisible, lo receptivo-lo expresivo, figura-
fondo, lo conocido-lo desconocido, semejanzas y diferencias.

-Relacion entre apoyo y sostén. Lugar de los otros en la vivencia corporal del sostén

-Relaciones entre la postura, la mirada y la palabra en la constitucion de la imagen corporal.
Procesos de alineacion-separacion e identificacién postural. Mirar ser mirado. -Mostrarse-
ocultarse, lo que es visto y lo que se da a ver. Nombrarse, ser nombrado y nombrar.

-Relaciones entre la experiencia sensible y lo representado. Imagenes tactiles, visuales, sonoras,
olfativas y kinéticas

-Lo que me representa: posturas, actitudes, gestos, miradas, voz, rostro, movimientos.

-El cuerpo en escena: persona-personajes.

-Exploracion de las posibilidades ludicas-creativas.

-Relaciones entre la imagen corporal y la relajacion. Profundizacién de las técnicas de Jacobson
y Schultz. Aproximacion a la técnica de Bergés.

-Integracion de aportes interdisciplinarios a la tematica de la imagen corporal desde el campo
del arte, la salud y la educacion.

P Cuerpo y enunciacion (oral y escrita)

4. Modalidad de trabajo:

La metodologia de la materia es tedrico practica. Es a partir de la experiencia que se abordan los
diferentes ejes tematicos a investigar. La experiencia es la que le da sustento a los conceptos
tedricos.

Las estrategias a tener en cuenta para el desarrollo de las clases atienden a la articulacion entre
el discurso psicomotor, la experiencia sensible y la teoria psicomotriz.

Durante las clases se propondran actividades tendientes a generar la puesta en juego de lo
propio (cuerpo, lenguaje y pensamiento).

De acuerdo a la tematica a desarrollar y al proceso grupal, se abordaran los contenidos
privilegiando la vivencia corporal, el jugar y la relajacion.

Se realizan cronicas de la clase anterior donde se integran las resonancias individuales con las
articulaciones conceptuales. Estos textos se integran a la bibliografia de la materia.

5. Evaluacion:

La catedra propone diferentes instancias de evaluacion:

§ -Evaluacion inicial:

Se realiza una evaluacion de caracter diagnostico de las competencias de partida del grupo en
general y de cada alumno en particular. Trabajo de indagacion sobre las expectativas, creencias,
dudas e interrogantes que pueden plantearse en relacion a la materia.

También es un instrumento que permite recoger informacion acerca de los recursos que creen
haber podido capitalizar en el taller de introduccion a la Psicomotricidad.

§ -Evaluacion de cada clase

Dos alumnos por clase, realizan crdnicas escritas, en las que intentan recuperar la experiencia
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desde una perspectiva personal-subjetiva, tomando lo fenoménico-descriptivo como un paso
para acceder a un nivel que les permita poner en juego su propia palabra escrita (reflejo de la
experiencia sensible, trabajo de inferencias y articulaciones tedricas)

A modo de encadenamiento temporal, las cronicas permiten historizar lo sucedido y construir
nuevos sentidos, a partir del debate reflexivo y el intercambio con los pares y el equipo docente.
Las mismas quedan como material de consulta y forman parte del material bibliografico. Se les
solicita a los alumnos que pasen por lo menos una vez por la experiencia de su armado.

La evaluacién transcurrida la clase, nos permite como docentes, reorganizar las estrategias en
funcidn de los objetivos propuestos, realizando los ajustes necesarios para la planificacion de las
clases.

§ -Evaluacion del proceso

Se requiere el cumplimiento obligatorio del 75% de asistencia.

De los objetivos propuestos por la catedra se indaga a qué distancia se encuentra de ellos cada
alumno-a, cuéles se alcanzaron y cuales no, y el modo en que cada uno tiene para aproximarse.
Los instrumentos que intentan recoger esta informacion son:

P Observaciones y registros escritos realizados por las docentes del trabajo corporal y de las
reflexiones.

p 1-Parcial escrito (al final del 1° cuatrimestre)

p 7-Trabajos précticos

b 1 Trabajo final en grupol

P 1-Trabajo de reelaboracion tedrica individual

p 1-Trabajo de Autoevaluacion

p Examen final oral.

8§ Evaluacion del proceso de otros

El proceso realizado en esta materia no es un camino ha realizarse independientemente de los
otros. Los pares son parte esencial de ese proceso. No solo se torna necesario poder “mirarse y
escucharse” sino que el mismo incluye el poder resonar sensiblemente junto a los otros.
Capacidad de escucha, des-centramiento de la propia mirada y la puesta en juego de la palabra
dirigida hacia el otro.

En este punto, se valora la devolucién que cada compafiero puede realizar, en el trabajo
compartido, a los otros, y se instala como instancia de evaluacion al finalizar la cursada.

5.1 Régimen de promocién

La materia no es promocional. Se requiere el cumplimiento obligatorio del 75% de asistencia, y
la aprobacion de los parciales y trabajos practicos realizados a lo largo de la cursada (con nota
no menor a cuatro) para poder presentarse al final oral de la materia.

6. Bibliografia

6.1 Bibliografia Especifica:

1° Cuatrimestre

-AJURIAGUERRA, J (1982)“Ontogénesis de las posturas: yo y el otro”, en Cuerpo y
Comunicacién, Ed Piramide

-AGAMBEN GIORGIO (2001) . Infancia e historia, Buenos Aires: Adriana Hidalgo.

-ANZIEU, Didier () “El yo piel”; tercera parte, punto 11, “La envoltura sonora”, pag, 171 a 185.
Espafia: Biblioteca Nueva.

-BERGES, J y BOUNES, M (1977) “La Relajacion Terapéutica en la infancia”, Buenos Aires:
Editorial Masson.

-BERGES, J Postura y comunicacion. Paper inédito

BERNARD, M. (1980) El cuerpo. 2° Parte Cap. 6 “Una sintesis fructifera. El cuerpo como
dialogo tonico” de Ajuriaguerra, J.

-BRUKMAN, s. (2001) “De heredar un organismo a habitar un cuerpo”. Paper inédito.
-BRUKMAN, S.(1995) “Relajacion y formacion de los psicomotricistas” en Croénicas clinicas
en Psicomotricidad y Relajacién Terapéutica.

-BRUKMAN, S. LESBEGUERIS (2012) Las cronicas en Formacion Personal Corporal 1.
Historizar la propia experiencia.

-CALMELS, DANIEL (2004) “El cuerpo cuenta. La presencia del cuerpo en las versificaciones,
narrativas y lecturas de crianza”. Cap.IV. Buenos Aires: cooperativa El Farol.
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-CALMELS, DANIEL. (2004) Juegos de Crianza. El juego corporal en los primeros afios de
vida. Cap. Il y IV. Buenos Aires. Editorial Biblos.

-CALMELS DANIEL, (2008) “Los objetos”, Paper inédito.

-GONZALEZ, L (1998) “La relajacion Terapéutica: una experiencia con el silencio del cuerpo”.
Paper inédito

GONZALEZ, L. (1998) “Con el lenguaje en el cuerpo” en Pensar lo psicomotor, Eduntref 2009
-LARROSA, j. (2003) La experiencia y sus lenguajes Serie: Encuentros y seminarios. Dpto. de
Teoria e Historia de la Educacion. Universidad de Barcelona.

-JERUSALINSKY, A. (1994) Escritos de la infancia N°4 “La educaciéon ;es terapéutica?”:
Acerca de los juegos constituyentes del sujeto.

-LEBOVICI (1969) Significado y funcion del juego en el nifio. Buenos Aires: Ed. Proteo.
-LECOURT, E. La envoltura musical -Pag209-226-.

-LESBEGUERIS M. (2014) “ El jugar como praxis de corporizaciéon” en jNinas Jugando! Ni
tan quieta ni tan activas. Ed. Biblos, Buenos Aires.

-LEVIN, J. (2002) Tramas del lenguaje infantil. Una perspectiva clinica- Pag29-42. Buenos
Aires, Lugar editorial.

-PRADELLIL A. (2004) “Narremos una historia que hable de nosotros”. Art. Diario Clarin.
-QUIROGA, A. (1986) Enfoques y perspectivas en psicologia social. “El sujeto en el proceso de
conocimiento (modelos internos o matrices de aprendizaje)” -Pag.47-57. Buenos Aires, Ed.
Cinco.

-RECOPILACION de la cétedra sobre fragmentos acerca de la Historia.

-VASSE,D. (1974). EL ombligo y la voz. Psicoanélisis de dos nifios.-Pag.166-168- Buenos
Aires, Ed. Amorurtur

-WINNICOTT, D. (78 reimpresion 1999) Realidad y Juego. -Pag.147-155-. Barcelona, Gedisa.
-WINNICOTT, D. (1981) 3° edicion. “La capacidad de estar a solas”. Proceso de maduracion en
el nifio. Barcelona, Ed. LAIA.

-CRONICAS DE LAS CLASES, Textos elaborados por los alumnos.

2° Cuatrimestre

-BATTIAZ, A. (2008) Creacion de imagenes. Texto elaborado para la catedra.

-BERGES, J. y BOUNES, M. (1977) La Relajacion Terapéutica en la infancia”, Prologo,
Buenos Aires: Editorial Masson

-BERGES, J (1978) Postura y comunicacidn. Paper inédito.

-BERGES, J. (1991) “La sensacion corporal en la relajacion. Aspectos psicodindmicos”
BERGES, J.EI cuerpo y la mirada del otro.

-BRUKMAN, S. y VACA J. (1996) Hacia un tiempo y un espacio propios. Clinicas en pacientes
gue presentan sobrepeso. Crénicas Clinicas en Relajacion terapéutica y Psicomotricidad n° 5,
auspicio Universidad Nacional de Quilmes.

-CALMELS, D. La gesta grupal. Cap. La observacion. Paper inédito

-CHOKLER, M.(1998) Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del mecanismo a la
psicomotricidad operativa, Imagen del cuerpo, esquema corporal e identidad, Buenos Aires,
Ediciones cinco.

-DEBRAY, R. (1994) Vida y muerte de la imagen. Historia de la mirada en Occidente Cap.1 El
nacimiento por la muerte. Buenos Aires: Editorial Paidos.

-DOLTO, F. (1985) La imagen inconciente del cuerpo, Ed. Paidos, Buenos Aires.
-GONZALEZ,L. (1996) Tiempo del olvido. Una aproximacién al Cuerpo. Crénicas Clinicas en
Relajacion teraputica y Psicomotricidad n° 5, auspicio Universidad Nacional de Quilmes.
-GONZALEZ,L. Las formas de la ficcién. Crénicas Clinicas en Relajacion teraputica y
Psicomotricidad n° 6, auspicio Universidad Nacional de Quilmes

MATOSSO,E. (2001) El Cuerpo territorio de la Imagen. Introduccién, Cap.1 Corporeidad e
Imagen, Buenos Aires: Editorial Letra viva

MILLER, J. (2003) La imagen del cuerpo para el psicoanalisis. Conferencia de clausura
realizada en Granada.

-NASIO, J.D. (2008) Mi Cuerpo y sus imagenes. Buenos Aires, Paidos.

-SCHILDER, P. (1977) Imagen y apariencia del cuerpo humano. Estudios sobre las energias
constructivas de la psique, Buenos Aires: Paidds.
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-YANEZ, Y. (1995) “Psicomotricidad y sus conceptos fundamentales: esquema e imagen
corporal”, en revista Escritos de la Infancia N°5, FEPI, Buenos Aires.

-WALLON, H. (1965) Los origenes del caracter. Cap.IV “El propio cuerpo y la imagen
extereceptiva”, Buenos Aires: Editorial Lautaro.

-WINNICOTT, D. (1999) Realidad y juego, cap 9. Papel de espejo de la madre y la familia en el
desarrollo del nifio. Barcelona, Gedisa. 72 reimpresian.

-CRONICAS DE LAS CLASES, Textos elaborados por los alumnos.

6.2 Bibliografia General:

1° Cuatrimestre

-AJURIAGUERRA, J (1982)“Ontogénesis de las posturas: yo y el otro”, en Cuerpo y
Comunicacion, Ed Pirdmide

-BERNARD, M. (1980) El cuerpo. 2° Parte Cap. 6 “Una sintesis fructifera. El cuerpo como
dialogo tonico” de Ajuriaguerra, J.

-GONZALEZ, L. (1990) “Ademas de la mirada y la escucha”. Paper inédito.

-JACOBSON M¢étodo de relajacion de Edmundo Jacobson”. Ed. Panamericana; Buenos Aires:
1979

-MASSON, M (1985) “Las relajaciones” pag.31-46. Ed.Gedisa; Barcelona.

-QUIROGA, A. (1986) Enfoques y perspectivas en psicologia social. “El sujeto en el proceso de
conocimiento (modelos internos o matrices de aprendizaje)” -Pag.47-57. Buenos Aires, Ed.
Cinco.

-SHULTZLa Relajacion autdégena”. Ficha de la catedra.

7. Anexos

Mapa Conceptual

3. FPC 11, Papandrea, A. (2009-2010), UNTREF.

Universidad Nacional de Tres de Febrero

Departamento de Salud y Seguridad Social

Licenciatura en Psicomotricidad

Coordinadora Lic. Leticia Gonzalez

Formacion Personal Corporal Il

Docente Titular Alejandra Papandrea

Auxiliar de Catedra: Noelia Milan

Asignatura anual

Afio 2008- 2009 (actualizacion 2009)

Consideraciones Generales

Esta materia estd orientada a favorecer la apropiacién de recursos, discurso y actitudes
favorables para el desempefio del futuro rol de psicomotricista, por la via corporal personal, que
implica el reconocimiento por parte de los alumnos de los procesos individuales y grupales de
trasformacion y aprendizaje.

Esta formacion se realiza a través del trabajo corporal y grupal . Se abordan las acciones y los
efectos en cada alumno de la aplicacion de técnicas y recursos propios de la Psicomotricidad y
de otros provenientes de campos disciplinares afines.

Se trabaja en interdisciplina con algunas técnicas o practicas que provienen del Campo de lo
Corporal, del Campo de lo Grupal, del Psicodrama, del Psicoanalisis y de la Creatividad.

Se promueve un espacio continuo para el ejercicio del rol del Observador y otro para la practica
de la Coordinacion de trabajo corporal en grupo, investigando en torno a la aplicacion y los
fundamentos de las técnicas y recursos con los que cada alumno puede contar para tales fines.
Se fomenta el trabajo en equipo como introduccidn al ejercicio de la intradisciplina.

Se aborda la definicion y utilizacion de diferentes conceptos ligados a la préctica: técnica,
gjercicio, método, disciplina, recurso.

Se explora por la via corporal y teérica en torno a las siguientes preguntas:;Qué técnicas
corporales pueden ser un recurso para el psicomotricista? ;Qué de cada técnica puede retomarse
para la practica psicomotriiz? ;Qué técnicas del cuerpo, técnicas grupales, corporales,
deportivas o artisticas ha aprendido cada alumno a lo largo de su vida y qué les ha aportado?

181



¢Cuando un aprendizaje técnico se constituye en recurso para el quehacer psicomotor? ¢porqué
el cuerpo del psicomotricista es su herramienta fundamental?
Perfil a evaluar
1. Conocer, investigar y fundamentar acerca de los recursos y técnicas propios de la
Psicomotricidad y otros de aporte interdisciplinario que amplian el abordaje psicomotor actual.
Sus origenes y aplicaciones (CONTENIDOS TEORICOS)
2. Autoobservarse y dar cuenta del propio proceso de aprendizaje de la materia en relacion al
trabajo corporal con los recursos técnicos, pudiendo ubicar obstaculos y posibilidades en la
puesta en uso dentro de la formacién corporal y técnica del psicomotricista. Desarrollar y
ejercer una actitud reflexiva, pertinente y participativa (CONTENIDOS ACTITUDINALES).
3. Lograr una posicion de cuestionamiento y también definicion del lugar de la técnica desde
el discurso psicomotor. Ubicar la nocién de recurso técnico como modo de intervencion
flexible, que opera por la relacion o transferencia en funcion del sujeto de la practica
psicomotriz (CONTENIDOS PARA LA PRACTICA).
Objetivos Generales:
Que el alumno:

Valore oportunamente el lugar del trabajo corporal para la formacién personal, técnica y
actitudinal del psicomotricista.

Reconozca los recursos y técnicas especificas del abordaje psicomotor no reeducativo.

Conozca y experimente, desde una primera aproximacion, diferentes précticas o técnicas
corporales y grupales y su fundamentacion teérica

Considere los recursos técnicos aplicables a la vida cotidiana y-0 a la practica psicomotriz
con nifios y con adultos.

Continte elaborando un criterio interdisciplinario que le permita dialogar con el recurso
técnico para sostener, ampliar e interrogar la practica psicomotriz.

Explore, ejerza y se entrene en el rol de Observador ensayando lugares de la practica
concreta.

Experimente el rol del Coordinador de trabajo corporal y el trabajo en equipo con su
propio grupo.

Continle desarrollando la capacidad de dar cuenta de lo observado a través del lenguaje
verbal y escrito.

Actualice durante la cursada la reflexion y registro de su proceso personal corporal.

Logre compartir con sus pares y docentes los efectos que produce en si mismo el trabajo
corporal realizado.

Pueda autoevaluar su actitud personal-corporal en términos de obstaculos a trabajar y
posibilidades a desplegar.

Trabaje acerca de su posicion como alumno de la materia en particular y de la “carrera”
en general, en relacion a espacios, tiempos, dispositivos y encuadre.

Conceptualice a partir de la experiencia y en articulacién con la practica.

Ejerza su capacidad discursiva en relacion al aprendizaje de los contenidos de la materia.
Objetivos Especificos
Que el alumno:

Conozca el origen de las técnicas y practicas corporales y grupales y relacione con el
origen de la Psicomotricidad y su devenir historico.

Discrimine “técnicas del cuerpo” segiin Mauss y “técnicas corporales” segin E.Matoso.

Ubique la clasificacion de técnicas corporales seglin E.Matoso.

Diferencie las nociones de: ejercicios, técnicas, recurso y disciplina.

Investigue, conozca y discrimine las practicas y técnicas reeducativas y las no

reeducativas y sus aplicaciones en Psicomotricidad.

Pueda pensar el lugar del “re-curso”, su sentido de ser para la terapia, la educacion y en la
vida cotidiana.

Reflexione sobre el aporte y la utilizacion de las diferentes técnicas y practicas corporales
y grupales en los diversos encuadres del quehacer psicomotor.

Ubique y analice el lugar del cuerpo del psicomotricista en relacion a la formacion y a la
préctica, poniendo a trabajar las nociones de disponibilidad corporal, plasticidad actitudinal,
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entrenamiento en la distancia operante.

Comprenda el concepto de trabajo corporal en Psicomotricidad y su relacion con el
abordaje de adultos.

Diferencie juego y juego corporal de trabajo corporal.

Investigue y articule algunos términos que definen el lugar de una practica que implica al
cuerpo propio y al cuerpo del otro: ética, estética e imagen del cuerpo, apertura y clausura,
creatividad y encuadre, conflicto y resolucion, obstaculo y posibilidad.

Pueda reflexionar sobre la interdisciplina y valorar sus aportes en tanto trabajo con lo
diferente y lo complementario.

Ubique limites y alcances de los propios recursos técnicos, tedricos y personales.

Aprenda a confeccionar cronicas o informes de las observaciones realizadas en clase.

Incorpore otras modalidades de observacion tales como filmaciones, fotografias, dibujos,
modelados, etc. y valore el registro a posteriori.

Diferencie las nociones de ver, observar, percibir y mirar, articule con el concepto de
cuerpo receptaculo de J.Bergés.

Logre reconocer y precisar los tres tiempos del formato del trabajo corporal.

Comience a desarrollar la capacidad de planificar y proponer una actividad corporal a
otros, desde su experiencia hasta el momento como observador de si mismo y de los otros y
utilizando los recursos técnicos y personales que pudo apropiar en lo especifico del campo
psicomotor.

Pueda relacionar las funciones de observacion e intervencion en el trabajo corporal.

Comience a situar el lugar del recurso técnico en relacién a la posicion del
psicomotricista y a la transferencia en el campo de abordaje.
Contenidos Tematicos:
- 1° parte —
1. UNIDAD1
Técnicas y préacticas corporales en la formacion del psicomotricista:

Técnicas del cuerpo para Mauss.

Definicién de Trabajo Corporal y clasificacion de las técnicas corporales segun E.
Matoso.

Origen de las técnicas corporales. Relacion con la Historia de la Psicomotricidad y sus
recursos.

La reeducacién psicomotriz, sus fundamentos y técnicas.

La nocién de cuerpo supernumerario de Le Breton. Relacion con recursos técnicos para el
cuerpo y tecnologia en la Modernidad.

Concepto de Recurso, Curso, Técnica, Ejercicio, Método, Disciplina.

Recursos técnicos en la practica psicomotriz no reeducativa:

El como del abordaje psicomotor con nifios: juegos, técnicas de relajacion, actividades
grafo plasticas y de escritura, técnicas del cuerpo.

El como del abordaje psicomotor con adultos: técnicas de relajacion, técnicas de trabajo
corporal, técnicas del cuerpo, técnicas fantasmaticas (MFC y mascaras), técnicas del
psicodrama, técnicas de creatividad.

La observacion:
¢Qué mira, qué escucha, qué observa, qué ve el psicomotricista desde el rol del Observador?

Observar a otros, autoobservarse, inferir o construir hip6tesis sobre lo observado.

Registro escrito: confeccidn de crénicas sin guia previa.

El sujeto que percibe como parte de la escena percibida. Distintos lugares desde donde
observar.

2.  UNIDAD?2
Introduccién a las técnicas corporales. Aportes interdisciplinarios.
La Eutonia (2005/6) La Sensopercepcion y la Expresion Corporal (2007/8) M. Alexander y
Danzaterapia ( 2008-9) Esferodinamia(2009)
Otras.
La experiencia con la técnica en relacion al propio cuerpo.
Primera aproximacion a los fundamentos tedrico-practicos de la técnica.
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1.  Ejercicio del rol del Observador

Puesta en practica del rol desde lo espontaneo, con la posibilidad de ensayar el rol de
observador participante. Observacidn de pequefios grupos.

Confeccion libre y en equipo de Cronicas de lo observado.

Registro y reflexidn sobre los efectos del atravesamiento por la técnica para cada alumno
y para el grupo.

2.  UNIDAD 3
El lugar de las técnicas en Psicomotricidad

La posicion del psicomotricista en relacidn al uso de técnicas.

La Psicomotricidad como disciplina.

Relaciones entre sintoma, recurso y discurso.

Los recursos técnicos y tedricos con los que puede contar la Psicomotricidad en sus
distintos campos y encuadres de abordaje (encuadres de la educacién, de la educacion especial,
de la clinica con nifios, bebes, adolescentes, adultos, adultos mayores, en grupos de trabajo
sobre si, en grupos de formacién, en talleres para grupos por alguna problematica o por el arte, u
otros).

El trabajo corporal y sus formatos. La interdisciplina. El trabajo en equipo.

Formatos del trabajo corporal, tres tiempos: caldeamiento, actividad central y regreso o
reflexion.

La interdisciplina con el Campo de lo Corporal: qué aportan las técnicas corporales a la
Psicomotricidad.

La interdisciplina con el Campo de lo Grupal: las dinamicas de grupo, el rol del
Observador v el rol del Coordinador de grupos en la préctica psicomotriz.

Concepto de interdisciplina, multidisciplina, transdisciplina e intradisciplina.

Concepcion del trabajo en equipo. Primeras aproximaciones desde la experiencia en la
confeccion de cronicas.

- La Observacion

. Armado de una guia para la observacion. Distintos aspectos a observar. La observacion como
técnica y recurso.

3. UNIDAD 4

Introduccién a las técnicas corporales. Aportes interdisciplinarios.

Contact Improvisacién (2005/6/7) Método Grinberg (2008). Otras.

6. Laexperiencia con la técnica en relacion al propio cuerpo.

7. Primera aproximacion a los fundamentos tedrico- practicos de la técnica.

Ejercicio del rol del Observador no participante:

Exploracidn, investigacién y registro discriminado, desde la abstencion del hacer. Recibir
lo que el otro trae. Puesta en funcionamiento de la mirada y la escucha.

Confeccion de Crdnicas con guias de Observacion hechas por los alumnos, en forma
individual o ejerciendo el trabajo de equipo.

- 2° parte -
UNIDAD 5
El cuerpo del psicomotricista

Construccidn de la posicion y actitud para el futuro rol del psicomotricista.

La concepcion de la Formacion personal del psicomotricista segiin Acouturier, Darrault y
Empinet.

Las disciplinas del cuerpo: Psicomotricidad y Trabajo Corporal. Historia y actualidad en
nuestro pais.

El trabajo corporal como eje de la FPC del psicomotricista
Porqué y para que.

El cuerpo como herramienta fundamental para el psicomotricista.

Obstaculos y posibilidades, ética, estética y creatividad.

Operar con y desde el cuerpo. Disponibilidad corporal, plasticidad actitudinal.
Entrenamiento en la distancia operativa.

Historia de los propios recursos.
Los aprendizajes técnicos en la vida cotidiana y en la historia personal.
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La técnica como recurso personal corporal.

Relacion entre obstaculo o sintoma y recurso.

El recurso personal como recurso para la préactica psicomotriz.
4. UNIDAD 6
Los recursos técnicos especificos de la practica psicomotriz no reeducativa
- Juego espontaneo y juego simbdlico.
- Otras modalidades de juego: juego corporal, juego reglado, juego-deporte.
- Otros encuadres para el juego: juegos en el agua, juegos al aire libre.
- Uso, tipo y funcion de los objetos. Creatividad (Winnicott , Churba, Calmels)
-. Actividades grafoplasticas y de escritura (pictograficas y escriptograficas — Ajuriaguerra,
Tajan , Calmels)
-. Técnicas de Relajacién (Jacobson, Schultz , Bergés- Bounes, L. Gonzélez )
-. Trabajo corporal en relacion al tono, a la postura, al movimiento, al otro, al espacio y al
tiempo.
- Rol Observador y Rol Coordinador en abordajes grupales.
- Trabajo en equipo intra e interdisciplinario en abordajes grupales e individuales.
1. Actualidad de algunas préacticas que amplian el abordaje
2. Otras dinamicas de Grupo.
3. Trabajo con Escenas y personajes desde el aporte del Psicodrama.
4.  Cuentos y otras formas de relato.
5. Aplicacién del Mapa Fantasmatico Corporal (MFC) y otros trabajos con la imagen del
cuerpo.
6.  Utilizacion de masica, el ritmo y la voz.
7. Construccion y uso de Méscaras.
8.  Dispositivo de Juegoteca.
9.  Técnicas Corporales.
10. Técnicas de la Creatividad.
UNIDAD 7
Primeras aproximaciones a la intervencion en la practica psicomotriz

La coordinacion de trabajo corporal para el grupo. Utilizacién del Formato del trabajo
corporal. Utilizacion de los propios recursos frente a la demanda del otro.

Ubicacion de emergentes grupales.

De la observacion a la intervencién. Lo planificado o previsto y lo imprevisto o
improvisado. Concepcion de la Creatividad segiin Winnicott y Churba.

Relacion entre Trabajo corporal, Creatividad e intervencion en la practica psicomotriz.

Texto y contexto en la dimension institucional de los grupos. Relaciones entre el saber, el
poder y el hacer. Lo instituido y lo instituyente.
Limites y alcances de los propios recursos

Trabajo en equipo en Psicomotricidad.

Los recursos técnicos en relacion a la posicion del psicomotricista y a la transferencia en
el campo de abordaje.
BIBLIOGRAFIA
UNIDAD 1

Matoso, Elina:- “El cuerpo, territorio escénico”. Ed. Paidos (1996) - De concientizacién a
la fantasmatica, pag.17

“El cuerpo, territorio de la imagen”. Ed. Letra Viva (2001) -Teorias y practicas
corporales, pag 30

Las técnicas de Trabajo Corporal, pag. 69

Papandrea, Alejandra: - “Sobre el trabajo corporal en Psicomotricidad y sus formatos” —
Sintesis de trabajo de intercatedras del Taller de Introduccion a la Psicomotricidad . Untref,2003

Bernard, Michel: “El cuerpo”. Ed Paidods. (1976) - Capitulo 1X

Le Breton, David: - “Antropologia del cuerpo y modernidad” -Ed. Nueva Vision (1990)
El cuerpo supernumerario, pag 161

Papandrea, A.: - Cuadro sobre la Historia de la Psicomotricidad. UBA (1999) y Cuadro
sobre la Historia de los recursos de la Psicomotricidad (2004)
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UNIDAD 2
(\Ver Bibliografia aparte)
UNIDAD 3

Papandrea, Alejandra: “Aporte de las técnicas corporales a la psicomotricidad “ Articulo
publicado en la Revista Cuerpo psm. N°2 ( 2008)

Gonzélez, Leticia:- “Perspectivas sobre el concepto de Interdisciplina en la Practica
Psicomotriz” -Trabajo presentado en el Ciclo de Ateneos y Paneles de la Fundacion Cisam,
junio 2004
8.  Stolkiner, Alicia: - “De interdisciplinas e indisciplinas”

9.  Papandrea, A:- “Signo y Sintoma en Psicomotricidad” — Sintesis de catedra Teoria Il —
Untref,2004
10. Calmels, Daniel:- “Las técnicas en la practica psicomotriz”. Paper inédito
“Tacto y contacto” — Paper inédito
-“Reflexiones acerca de la actitud ludica en la practica psicomotriz”
UNIDAD 4
(\Ver Bibliografia aparte)
UNIDAD 5
11. B.Acouturier, Y. Darrault , J.L. Empinet:- “La Practica psicomotriz” Ed. Cientifico médica
(1985) — Cap. La Formacion Personal ( pag. 57 a 68)
12. Mila, Juan -Cherro, M. — Garcia Ferrés, B. — De Leon , C. —Peceli, R.
“ La formacion del rol del psicomotricista a través del trabajo corporal”. Rev.Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas corporales ( 2000)
13. Papandrea, Alejandra:- “Para las disciplinas del cuerpo son tiempos de definiciones.
Articulaciones entre Psicomotricidad y Trabajo corporal”.
Escrito presentado en el Instituto de la Méascara (2002). Reformulacién para la catedra FPC 1.
Untref (2005)
Matoso,E:- “El cuerpo como construccion y como lugar de atravesamientos”- El cuerpo
territorio de la imagen- Ed. Letra Viva (2001)
Gimeno, Liliana:- “Técnicas”., Cap. 8. Resonancias Risomaicas. Ed. Dunken. BsAs.
(2005)
- Goleman, D. “Las emociones”. Inteligencia emocional
UNIDAD 6
*Sobre Juego y creatividad:
Winnicott, D.:“Realidad y Juego” — Ed.Gedisa (1971) cap. 4y 5
Churba, C.:-“La creatividad”. Ed. Dunken (2004) cap. 1y 3
Moccio, F.: “Hacia La Creatividad”. Ed. Lugar (1991)
Pavlovsky, E. y Kesselman, H.:- “Espacios y Creatividad”.

1.  Bibliografia ampliada
Huizinga, J.: “Homo Ludens”’; Emecé Editores (1968).
Calois, R.:-“El hombre y sus juegos”.
Sheinnes, G.: -“Juguetes y jugadores”. Ed. de Belgrano (1981).

Nachmanovitch, S.:- “La improvisacion en la vida y en el arte” En “Free Play”, ap.: “La
inspiracion y el fluir del tiempo, pag. 29.

Calmels,D.:- El juego corporal
- Del sostén a la transgresion. Capitulos de Psicomotricidad. Ed.“Novedades educativas”.
- “Juegos de crianza”.
* Sobre uso de Objetos:
: Winnicott, D.:“Realidad y Juego”. Cap.6.
Lapiere : El nifio de 0 a 3 afios. Los objetos.
Calmels,D.:- “Los objetos en Psicomotricidad”. Paper inédito.
Matoso, E.:- “El cuerpo, territorio escénico”. Ed. Paidos (1996) pag. 175. Los objetos.
Churba, C.:- “La Creatividad”. Cap. 5.
Aberasturi, A.:- “El nifio y sus juegos”. Ed. Paidés Educador (1994).

Cerrutti, Ana:- “La practica psicomotriz en educacion” - Edit. Prensa Médica

Latinoamericana. cap. 3.
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* Sobre Actividades grafoplésticas y de escritura:
Ajuriaguerra, J. y Auzias, M.:
1 “La escritura del nifio. La reeducacion de la escritura”. Ed. Laia Barcelona. (1964).
2. pag. 30. Las técnicas pictograficas, por A. Denner , hasta pag.83
3. pag. 206. Las técnicas preparatorias a la reeducacion de la escritura, hasta pag. 229
4. pag. 257. Técnicas de reeducacion. 1. Representacion del cuerpo, hasta pag. 260.
Bibliografia ampliada:
. Calmels, D.:“El cuerpo en la escritura”. Capitulos de Psicomotricidad. D&B. (1998)
Tajan, A.:- “La grafomotricidad”. Ed Marfil S.A (1984)
Introduccion
Cap.1
Cap. 2 Laevolucidn de las formas. La escala E
Cap. 5 La reeducacion gréfica
Lopez, O.:- “La creatividad o el derecho a ser diferente”. Edit. Novelibro. (1991).
Modelado- Conclusiones: pag.277/278, Pintura-conclusiones:207 a 209, la mano pag.123 a 126.
* Sobre Técnicas de Relajacion:
Defontaine, J.:“Manual de Psicomotricidad y relajacion”. Ed. Masson, Barcelona México
(1982), parte 3
Bergés,J.:- “La sensacion corporal en la relajacion. Aspectos psicodinamicos®. Revista
espafola (1991).
Gonzélez, L.:- “La Relajacion o una experiencia significativa con el silencio del cuerpo”
(1998).
Bibliografia ampliada:
6. Bergés, J. y Bounes. M.:- “La Relajacion Terapéutica en la Infancia”. Introduccion.
Relajacion y tono (pag. 68 a 76)
* Sobre Grupo Y Rol Coordinador:
Kesselman, S:- “Pensar el cuerpo, leer el grupo”.l. Ed. Cinco.Fernandez,
AM:- “El nudo grupal”.y “La dimension institucional de los grupos”.
Bibliografia ampliada:
Pichon Riviere, E.:- “El proceso grupal” Ed. Nueva Vision (1985).
“Teoria del vinculo” (idem).
Cuademillo de Lekotek:* Rol Coordinador del espacio de juego”
* Otros aportes en relacién a recursos técnicos:
Sinclair, A.:“El medio acuatico: una dimensién importante”. El nifio torpe. Ed.
Panamericana (1976) pag. 239.
Calmels ,D. “El cuerpo cuenta”; Edit .El Farol. (2004)
Marazzi, M.:“Los cuentos en la infancia. El cuerpo y los cuentos como recursos en el
proceso terapéutico de niflos en tratamiento psicomotor.” (2001) Paper inédito.
Bruder, Monica: “De la escritura terapéutica al cuento terapéutico”.
Moreno, J. L.:- “Psicodrama”. Ed. Hormé (1974)
Buchbinder, M.:- “Articulo sobre Psicodrama” (2003).
Buchbinder,M. y Matoso, E.:“Las mascaras de las mascaras”.
Matoso, E.:- “El cuerpo, territorio escénico”.
punto 3, pag. 39, cuerpo- territorio- mapa
pag.43 Mapa Fantasmatico Corporal
Punto 11. Las méscaras. Pag. 187 a 195
“El cuerpo, territorio de la imagen”.
pag. 55 a 57. Mapa
pag. 65 a 68. El andamiaje: escena, gesto, mascara
pag. 89 a 95. Las mascaras
UNIDAD 7
Sobre la intervencion:
Gonzélez, L:- “Ademas de la mirada y la escucha. Principio y fin de las técnicas en
Psicomotricidad”. Cérdoba (1990).
Churba, Carlos : - “La Creatividad en la Psicoterapia”

RPN~ WDNE
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Kovadlof, S.:- “El silencio primordial”.

Savater, F.:- “Etica para Amador”
Modalidad de trabajo:
La materia es anual con una frecuencia semanal de 4 hs reloj por clase.
La modalidad de la cursada es vivencial y reflexiva, en articulacién con los fundamentos
tedrico-practicos de las propuestas.
En continuidad con la FPC | se profundizara en la experiencia y registro del alumno en relacion
al trabajo corporal, proponiendo atravesar diferentes técnicas, practicas o métodos y articulando
con sus fundamentos teoricos.
A partir de haber sentido y analizado los efectos del atravesamiento por estos recursos técnicos
aplicados en si mismos, y haber compartido las experiencias de los otros en el grupo, se iniciara
el abordaje de las posibles aplicaciones de los recursos en la préctica psicomotriz. Se abrira la
perspectiva de los distintos encuadres en los que puede desempefiar su tarea un psicomotricista.
Dentro de esa perspectiva se abordard la temética de la observacion y la intervencion corporal y
verbal del psicomotricista, haciendo hincapié en el lugar del propio trabajo corporal, el
entrenamiento del cuerpo del psicomotricista como herramienta fundamental para “recibir” a
otro cuerpo, individual o grupal, y “ofertar” operando desde los propios recursos y técnicas,
tematica que se profundizara en la FC I1I.
Evaluacion:
La materia tendra diversos planos e instancias de evaluacion.
El plano de la apropiacion de los contenidos y el cumplimiento de los objetivos planteados en el
programa.
El plano de evaluacion del alumno durante el curso de las clases en relacion a lo actitudinal , su
posicion y evolucion en relacién a la tarea.
Otro plano transversal atraviesa toda la cursada: el ejercicio de la observacion y la
autoobservacion. Se evaluara la presentacion y lectura de Crénicas de lo observado y la
posibilidad de trabajo en equipo.
Las instancias de evaluacion a tales fines seran:
1° cuatrimestre:

TP N° 1y 2 : Sobre la experiencia corporal personal con la propuesta técnica y la
articulacion con sus fundamentos tedricos (u. 2y u. 4)

Evaluacion Parcial del cuatrimestre: a modo de dinamica de grupo, cada alumno contesta
oralmente una pregunta tedrica referida a las tematicas trabajadas en la u. 1y u .3 y ubicaen lo
personal corporal dos obstaculos y dos posibilidades en su proceso de trabajo en la materia.
Luego el grupo podra hacer aportes y la docente realizara una devolucion breve con
seflalamientos individuales y grupales que pueda considerar de utilidad para el aprendizaje.
2° cuatrimestre:

T.P N° 3: Historia de los propios recursos. Cada alumno presentara por escrito un relato
sobre los aprendizajes técnicos en la historia personal (u. 5)

T.P N ©4: Coordinacion de una propuesta de trabajo corporal en equipos de 4 6 5 alumnos
para el resto del grupo.

O preparacion de Escenas de aplicacion de las técnicas en la practica psicomotriz.

Presentacion por escrito de la crénica de la Observacion de la clase anterior, los emergentes
sobre los que se basara la propuesta, el formato del trabajo corporal a proponer o escena, y una
investigacion tedrica sobre la técnica trabajada (' unidad 6 ). Podran contar con espacios previos
de orientacion con el equipo docente.

Evaluacion Parcial del cuatrimestre: individual escrito en clase, preguntas de articulacion
tedrico practica sobre la puesta en uso de los recursos técnicos en la practica psicomotriz,
basado en las experiencia realizadas en clase u otros ejemplos dados por la catedra ( unidades 5,
6y7)

Evaluacion Final de la materia: oral individual sobre los contenidos tematicos trabajados
durante todo el afio.

En el primer cuatrimestre los T.P N° 1 y 2 seran calificados por las docentes invitadas en
conjunto con la docente de la céatedra, y la instancia de parcial sera evaluada por la docente de la
catedra.
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En el segundo cuatrimestre el equipo docente evaluard con nota el T.P N° 3 y realizard una
devolucion oral en relacion al TP N ° 4.

La instancia de Parcial se calificard con nota y sefialamientos escritos. Los alumnos que quieran
podréan pedir un espacio individual para revisar su parcial con el equipo docente. Se trabaja con
Entrevistas individuales para apuntalar los procesos de aprendizaje.

La materia sera aprobada con la nota del examen Final individual. Esta calificacion numérica
responderd a la produccion tedrica oral lograda en el examen, teniendo en cuenta el proceso de
trabajo del alumno durante el curso.

4. FPC 11, Marazzi, M. (2012-2013), UNTREF.

Universidad Nacional de Tres de Febrero

Licenciatura en Psicomotricidad

Coordinadora: Lic. Leticia Gonzalez

MATERIA: FORMACION PERSONAL CORPORAL II

Céatedra turno mafiana: martes 8.30 a 12.30 hs.

Docente titular: Marina Marazzi

Docente adjunta: Raquel Salischiker

Agosto 2012/ Julio 2013

PROGRAMA DE LA MATERIA

Consideraciones Generales

En esta materia se aborda la formacion técnica del psicomotricista. Por un lado, se trabajara en
interdisciplina con algunas técnicas que provienen del campo de lo corporal para contribuir a la
formacion corporal personal del psicomotricista. Y por otro se apuntara a la formacion técnica
del psicomotricista, profundizando en técnicas y recursos propios de la Psicomotricidad
aplicables en la Préctica Psicomotriz.

Se promovera un espacio para la construccion y el ejercicio del rol de Observador y otro para la
practica de la coordinacion de un trabajo corporal para sus pares. Se fomentard el “trabajo en
equipo” como introduccion al ejercicio de la intradisciplina.

Primera parte de la materia:

Los alumnos transitaran por dos técnicas corporales para su formacion corporal personal,
articulando esta experiencia personal con la fundamentacion teérica que aporta cada docente no
psicomotricista especializados en cada propuesta. Intercaladas con esas practicas corporales las
docentes psicomotricistas, ubicaran el lugar de la formacién técnica del psicomotricista en la
formacion general entramandola con la formacion teorica, corporal y practica. Abordaran el
tema de la apertura al trabajo interdisciplinario como necesario para la construccion de la
posicion del psicomotricista y ofreceran recursos técnicos para la construccion del rol de
observador; la lectura de lo observado y realizado; y el armado de la cronica.

Se trabajara la observacion al grupo de pares y la auto-observacion, en la realizacion de una
crénica en equipo y en la lectura de dicha crénica al resto de los compafieros:

¢Qué efectos registro en los otros y en mi a partir del trabajo realizado? ¢(Qué preguntas se
abren? ;Cémo es armar una crénica con otros, intercambiando, aportando y tomando los aportes
de los otros? ;Como transmitir la crénica para que sea escuchada por el grupo? Cémo ubico lo
transitado en relacion con el ir haciéndome psicomotricista?

Segunda parte de la materia:

Se abordara especificamente la formacion técnica para la Practica Psicomotriz. Iniciando el
camino de transformar las técnicas en recursos profesionales, propondremos, por un lado, un
recorrido por las técnicas que ha atravesado cada alumno a lo largo de su vida (historia de los
propios recursos) y por otro lado, profundizar en las técnicas y recursos especificos de la
Préactica Psicomotriz:

1) Juego (Juego espontaneo - Juego simbdlico — Juego tradicional — Juegos de crianza — juegos
de habilidades)

2) Técnicas grafoplasticas y de escritura

3) Técnicas de relajacion

4) Técnicas de construccion

5) Técnicas de manejo de objetos (coordinaciones,habilidad y destreza)
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La presentacion de las mismas estara orientada a:

La experiencia corporal personal de cada alumno y a su registro.

La fundamentacion teérica y andlisis conceptual.

La aplicacion de las técnicas, ya pensandolas como recursos en la practica psicomotriz.
Consideramos que este cumulo de experiencias, registradas y analizadas, fundamentadas
tedricamente a partir de los conceptos de la Psicomotricidad, permite apelar a determinada
técnica, transformandola en un recurso disponible para la Practica Psicomotriz.

En el trabajo con la historia de los propios recursos nos orientamos a valorizar lo que cada
alumno trae desde su historia corporal personal, reconstruyéndolo y ubicandolo como sostén y
referente.

Propondremos transitar por la observacion de las clases y por momentos de coordinacién en
pequefios grupos partiendo de los recursos que cada uno ha ido construyendo y de los que se
han ido apropiando. Trabajaremos con la cronica y la lectura de lo que ocurrié en la clase
anterior, el analisis de contenidos propuestos y surgidos a partir de las consignas, el formato y la
mirada a los recursos usados. Nos dirigimos a la articulacién entre la lectura de lo que ocurrié
en una clase y las propuestas para la siguiente. (Nociones de direccion de una propuesta, de
lectura y trabajo de emergentes.)

Esta materia estd pensada en articulacion con FPCI y FPCIII. En continuidad con la FPCI se
profundizard en la experiencia y registro del alumno en relacion al propio trabajo corporal-
personal orientandonos al desarrollo y construccion de una actitud de disponibilidad corporal.
Entiendo disponibilidad corporal como una actitud de presencia en las clases y de estar
disponible para el aprendizaje (ver anexo)

Por otro lado, en un segundo momento, y a partir de haber sentido y analizado los efectos de las
técnicas en si mismos y haber compartido las experiencias de los otros en el grupo,
acompafiaremos a los estudiantes en la investigacion de los recursos técnicos, ludicos,
corporales, personales y teéricos de cada uno y de su posible uso en la Practica Psicomotriz,
clinica, comunitaria y en educacién aproximandonos al tema de la intervencion en
Psicomotricidad, cuestion que se ahondara en FPCII. Aproximar como, cuando, por qué, para
qué la intervencion.

La propuesta de realizar précticas de coordinacién con el grupo de pares, forma parte de ese
pasaje de la técnica al recurso y del recurso a la Practica Psicomotriz. La materia esta orientada
a que los alumnos valoren el lugar de la propia experiencia con su cuerpo y en grupo, a través
del transito por diferentes practicas corporales y dinamicas grupales y las reflexiones tedricas,
experiencias ambas que constituyen pilares fundamentales del ”’ser psicomotricista”, junto a una
actitud de apertura al trabajo de equipo, interdisciplinario e intradisciplinario, y a la posibilidad
de hacer uso de los propios recursos técnicos, teéricos y personales en el proceso de
construccién del posicionamiento para el futuro ejercicio profesional.

Obijetivos Generales:

Primer cuatrimestre: Técnicas Corporales

Contactar y experimentar diferentes técnicas corporales y conocer su fundamentacion
tedrica, ubicandolas como parte de la formacion corporal del psicomotricista.

Chi Kung

Contact Improvisacion.

Experimentar, vivenciar y conocer diferentes técnicas y recursos técnicos utilizados en la
Practica Psicomotriz y su fundamentacion tedrica, ubicandolos como parte de la formacion
técnica del psicomotricista.

Reflexionar a partir de la bibliografia sugerida y construir una mirada sobre el cuerpo
para la Psicomotricidad, ubicando el surgimiento de las técnicas corporales en el contexto socio
historico. Interrogarse acerca del abordaje y la mirada desde la Psicomotricidad .

Comprender y ejercitarse en la lectura del trabajo corporal desde la perspectiva de la
psicomotricidad. Poder desarrollar y ejercitar el rol de observador y en la elaboracion conjunta
de crénicas como registro de la observacion.

Segundo cuatrimestre: Técnicas y recursos técnicos en la intervencién psicomotriz

Elaborar un criterio interdisciplinario que permita dialogar con el recurso técnico para

conocer, sostener, ampliar e interrogar la Practica Psicomotriz y para empezar a construir su
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propia préctica.

Registrar y reflexionar sobre su proceso personal corporal y el proceso grupal en relacion
a la apropiacion del aprendizaje en esta materia en particular y de la carrera en general.

Explorar y practicar el rol de Observador ensayando lugares de la préctica concreta
desarrollando:

0 La capacidad de observacion hacia si mismo y a los otros,
0 Laposibilidad de dar cuenta de lo observado a través de: la palabra y la escritura
0 Laintervencion corporal a partir de la observacion.

Experimentar el rol del Coordinador de trabajo corporal y el trabajo en equipo con su
propio grupo.

Perfil del que aprueba esta materia:

Conocer, investigar y fundamentar las técnicas y recursos técnicos de la Psicomotricidad,
y su posible uso en la practica.

Conocer el concepto y reflexionar en torno al cuerpo como construccion bioldgica
historico social. Ubicar el sentido de la Psicomotricidad en ese contexto.

Dar cuenta del propio proceso de aprendizaje en relacion a los recursos técnicos de la
Psicomotricidad y a la propia formacion corporal personal pudiendo ubicar obstaculos y
posibilidades.

Tener la nocion de recurso técnico como modo de intervencidn flexible, en relacién y en
funcidn del sujeto destinatario de la Préctica Psicomotriz

Dar cuenta de una mirada Psicomotriz que permita una lectura basada en los fundamentos
tedricos de la Psicomotricidad.

Contenidos Tematicos
Unidad 1

Ubicacion de técnicas y practicas corporales en la formacion del psicomotricista
El ser humano en perspectiva evolutiva, biol6gica y social. Definicion de Trabajo Corporal y
clasificacion de las técnicas corporales segin E. Matoso. Las técnicas corporales, miradas por
diferentes autores (Gauss, Le Breton, Groisman). El cuerpo en la sociedad, atravesado por
valores, discursos, practicas y técnicas de cada momento histérico. Surgimiento del campo de lo
corporal en Argentina: técnicas e interrogantes que lo sostienen.

Atravesamiento de las técnicas corporales en la propia historia de cada alumno.
Historia de las técnicas corporales en relacién a la historia de de la formacion corporal del
psicomotricista en Argentina.

Ubicacion de técnicas y recursos técnicos en la practica psicomotriz.

Aproximacion al como del quehacer Psicomotor en la practica: El jugar, las técnicas de
relajacion, las actividades grafoplasticas y de escritura, las técnicas corporales. El uso de
recursos a partir de las técnicas de trabajo corporal, la misica y el canto, los cuentos, el teatro,
las méascaras y los titeres.

La observacion.
¢Qué mira, qué escucha, qué observa, qué ve el psicomotricista desde el rol del Observador?
Observar a otros, auto-observarse, inferir o construir hipotesis sobre lo observado.

Registro escrito. Técnicas de observacion. Guias de observacion. Crénicas.
El sujeto que percibe como parte de la escena percibida. Distintos lugares desde donde observar.
Unidad 2

Introduccion a la técnica de Esferodinamia desde la experiencia en si mismos. (ver
propuesta aparte)

Primera aproximacion a los fundamentos tedrico-practicos de la esferodinamia.

Ejercicio del rol del Observador.

Puesta en préctica del rol desde lo espontaneo, con la posibilidad de ensayar el rol de
observador participante. Observacion de pequefios grupos.

Confeccion de Cronicas de lo observado.

Registro y reflexion sobre los efectos del atravesamiento por la experiencia de
Esferodinamia para cada alumno y para el grupo.

Unidad 3
El lugar de las técnicas en Psicomotricidad: la posicion del psicomotricista en relacion al
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uso de técnicas.

Definicion y diferenciacion de las nociones de: ejercicios, técnicas, recurso.

Los recursos técnicos y tedricos con los que puede contar la Psicomotricidad en sus
distintos campos y encuadres de abordaje (encuadres de la educacién, de la educacion especial,
de la clinica con nifos, bebes, adolescentes, adultos, adultos mayores, en grupos de trabajo
sobre si, en grupos de formacion, en talleres para grupos por alguna problematica o por el arte, u
otros).

Formatos del trabajo corporal. Comienzo. desarrollo y final

La interdisciplina con el Campo de lo Corporal: qué aportan las técnicas corporales a la
Psicomotricidad.

La interdisciplina con el Campo de lo Grupal: las dinamicas de grupo, el rol del
observador y el rol del coordinador de grupos en la Practica Psicomotriz.

Concepcidn del trabajo en equipo. Primeras aproximaciones desde la experiencia en la
confeccion de crénicas.

Unidad 4

- Introduccion a la técnica de Contact Improvisacion desde la experiencia en si mismos.

- Primera aproximacion a los fundamentos tedrico- practicos de la técnica de Contact
Improvitation.(Ver propuesta aparte)

Ejercicio del rol del Observador no participante: exploracién, investigacion y registro
discriminado, desde la abstencién del hacer. Recibir lo que el otro trae. Puesta en
funcionamiento de la mirada y la escucha.

Confeccion de Crénicas con guias de Observacion hechas por los alumnos, en forma
individual o ejerciendo el trabajo de equipo.

Unidad 5

- El cuerpo del psicomotricista. Construccion de la posicién y actitud en la FPC.

- La concepcién de la Formacion personal del psicomotricista segin Acouturier, Darrault y
Empinet. Formacion Corporal personal en la Untref.

- El cuerpo como herramienta fundamental para el psicomotricista.

- La huella del otro en el cuerpo del psicomotricista. Lo propio como posibilidad y como
riesgo. .Ejercitando la distancia conveniente.

- Historia de los propios recursos. Relacion entre obstaculo, logro y recurso.

- Los aprendizajes técnicos en la vida cotidiana y en la historia personal. La técnica como
recurso profesional.

Unidad 6

Técnicas y recursos técnicos en la practica psicomotriz. Las técnicas como relativa
clausura, (berger y Lukman) Aplicacidn creativa y en relacion con el sujeto o grupo. Aplicacion
no lineal ni plana.

Los recursos técnicos especificos de la practica psicomotriz:

0 Juego (juego espontaneo, juego simbolico, juegos tradicionales, juegos de crianza, juegos de
coordinacién)

0 Técnicas de relajacion

0 Técnicas y juegos grafo-plasticas y de escritura

Otros:
: Técnicas y juegos de construccion.

Técnicas de habilidad y destreza con objetos.

Obijetos (caracteristicas, posibles usos, funciones)

Cuentos y relatos.

Mascaras. Titeres. Mufiecos (Construccién, exploracion y juego)

Mdsica, ritmo y canciones.

Juegos y actividades en el espacio

Juegos y actividades en el tiempo.

- Trabajo corporal en relacion al tono, a la postura, al movimiento, a la comunicacion, al
espacio y al tiempo.

Rol Observador y Rol Coordinador en abordajes individuales y grupales.

Trabajo en equipo intra e interdisciplinario en abordajes grupales e individuales.
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Unidad 7
Primeras aproximaciones a la intervencidon en la Practica Psicomotriz.
La coordinacion de trabajo corporal para el grupo. Utilizacion del Formato del trabajo
corporal. Utilizacion de los propios recursos frente a a una situacion hipotética de intervencion.
Ubicacion de emergentes grupales.
De la observacién a la intervencion. Lo planificado o previsto y lo imprevisto.
Relacidn entre Trabajo corporal, Creatividad e intervencion en la Practica Psicomotriz.
Limites y alcances de los propios recursos. Trabajo en equipo.
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Anexo. Actitud de disponibilidad corporal:

Para entrar en tarea, para sostener la tarea y para volver a la tarea:

En el trabajo corporal

En el juego

Observar

Observarse

De reflexion sobre la experiencia

De articulacion con la teoria de la Psicomotricidad

De profundizacion en la lectura y elaboracion de la experiencia

Para permitir la entrada de las consignas:

Tomarlas, ligarse

Desarrollarlas

Transformarlas

Dejarlas

Para entrar en comunicacion y contacto con el otro/ los otros:

Escuchar al otro

Proponerle, ofrecer

Entrar en diadlogo (corporal y verbal)

Investigar juntos. Aventurarse juntos (por lo imprevisto). Entrar desde nuevas perspectivas.

Para explorarse en la relacion con el otro en la experiencia corporal:

Cuando es necesario decir si para que el encuentro se profundice o decir que no Cuando uno
dice si o no, y es para irse.

Disposicion para el cambio. Para probar lo nuevo, lo diferente. Con otros diferentes a los
habituales. Con respeto y valoracion por el propio proceso y el del otro. Con solidaridad con los
pares.

Investigando en el soltarse y el contenerse

Descubriendo, ampliando y modificando el lugar que ocupo en la dindmica grupal.

Para lograr ajustes en la comunicacién y contacto con el otro /los otros (Pares, docente,
coordinador, tarea):

Buscar acuerdos

Encontrar acuerdos

Atravesar desacuerdos

Capacidad de confrontar

Pedir ayuda. Ofrecer ayuda.

Tomar lo que hay, aportar lo que no hay, asentir a lo que es y a lo que no es, estar dispuesto a lo
inesperado.

Probar la comunicacion con diferentes otros.

Para desarrollar la capacidad de adentrarse en la lectura de la propia experiencia, en el
conocimiento del cuerpo propio:

Para analizar las propias posibilidades y obstaculos

Precisar, entrando en los detalles y ejemplificando las propias posibilidades y los obstaculos con
los que se encuentran el trabajo.

Entender que a veces un obstaculo puede transformarse en una posibilidad. Y una posibilidad,
puede ser un obstaculo

Programas anexos

Seminario de Chi Kung

Docente: José Maria Sanchez

Fundamentacion: El Chi Kung es una parte Fundamental de la Medicina Tradicional China, su
origen se pierde en la noche de los tiempos, teniendo que remontarnos unos 2500 afios de
antigliedad para encontrar los primeros grabados que se encontraron con ejercicios que aun hoy
se practican. Su origen, aplicacion y desarrollo siempre estuvo ligado al mantenimiento,
conservacion y fortalecimiento de la salud a través de movimientos circulares, lentos y suaves
combinados con una respiracion suave profunda y natural que favorece la circulacion natural de
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los liquidos y energia del cuerpo (chi) produciendo un masaje profundo en los Grganos
descongestionandolos y manteniéndolos activos y vitales.
Por su origen ligado profundamente a los ciclos de la naturaleza y considerando al hombre
como parte integrante e integrada a la misma hace fundamental hincapié en el enraizamiento del
hombre en la naturaleza y en si mismo como condicién primordial para el desarrollo de su
méaxima expresién como ser humano.
La practica del chi kung favorece la organizacion postural a través de la concientizacion del eje
craneo-sacro y del enraizamiento del centro gravitatorio del cuerpo denominado Tan tien
inferior.
Ademas de incrementar la concentracién, sensibilidad y escucha corporal (autopercepcion)
Objetivos:

Organizacion postural a partir del eje craneo-sacro

Enraizamiento del Centro gravitatorio del cuerpo

Desarrollo de la autopercepcién (escucha corporal)

Aumento de la atencién y concentracion
Contenidos
Postura
Postura vacia (yang)
Postura llena (yin)
Alineacion craneo-sacro
Enraizamiento
Desblogueo y reconocimiento del centro de gravedad
posturas estaticas de enraizamiento
Respiracion
Celular
Profunda (budista)
Invertida (taoista)
Autopercepcion
cuerpo integrado
cuerpo dividido
observacion enfocada y periférica
Metodologia
Se trabajara con ejercicios de chi kung individuales y en parejas especificos para el desarrollo
del centro gravitatorio del cuerpo como también la concentracion, atencion y autopercepcion.
A través de ejercicios semi estaticos y otros con desplazamiento reducido experimentaremos la
alineacion craneo-sacro.
Esto serd combinado con técnicas y conceptos acerca de la respiracién fundamentales para la
préctica de esta disciplina.
Se darad una base teérica que facilite la comprension del pensamiento oriental (chino) que
origina esta practica milenaria.
Recursos
Equipo de musica
Espacio con ventilacion y luz natural
Seminario de Contact Improvisacion
Fundamentacion
Contact Improvisacion es una forma de danza creada en 1972 por Steve Paxton, bailarin
norteamericano de formacion clésica y moderna que pertenecié a la Compafiia de Merce
Cunningham. Trabajo6 con figuras como John Cage, Robert Ellis Dunn, Yvonne Rainer, Trisha
Brown y Mary Fulkerston. Formo parte del grupo Grand Union, conocido por sus experimentos
en improvisacion y del Judson Church Dance Theatre Project.
Esta forma de danza esta basada en las leyes fisicas del movimiento. Combina sensibilidad,
destreza, técnica e improvisacion. Sus principios facilitan la experimentacion, investigacion y
creacion del movimiento con otros enriqueciendo la experiencia de las personas involucradas
sobre peso, contacto, soporte, desorientacion fisica, equilibrio, impulso y resistencia.
Desde su creacion el Contact Improvisacion incidié notablemente en la coreografia, el teatro, la
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salud y los estilos de performance en todo el mundo siendo en la actualidad una herramienta
fundamental para trabajar y desarrollar en un grupo la comunicacién fisica desde la aparente
quietud a una méaxima destreza.

Objetivos

* Adquirir mayor disponibilidad corporal para el movimiento, la accién y la comunicacion fisica
* Afinar la percepcion de si mismo, de los otros y del espacio

« Estimular la improvisacion y la creacion a través de un espacio de investigacion y
comunicacion.

* Estimular la reflexion y analisis del material trabajado

Contenidos

Peso:

Gravedad- Levedad

Centro de Gravedad

Balanza-Contrabalanza

Dar y recibir peso

Peso compartido

Contacto:

Niveles de Contacto (piel, masculo, hueso)

Punto de contacto

Minima -méaxima superficie de contacto

Mover y ser movido

Habilidades fisicas:

Caidas

Roladas

Deslizamientos

Saltos

Fuerzas Fisicas:

Peso

Inercia

Impulso

Momentum

Espacio

Espacio interno

Espacio externo

Kinesfera o esfera de movimiento

Improvisacién y composicién instantanea

Elementos de la improvisacion: sensacién, relacion, tiempo y disefio

Estructuras de improvisacion para solo, duos, trios y grupo

Metodologia

A través de ejercicios en quietud y movimiento se facilitara el contacto con las propias
sensaciones, la percepcion del otro, del grupo y del espacio.

Se exploraran las habilidades fisicas propias del contact improvisaciéon y se las llevara a la
improvisacién y expansion del vocaburario no-verbal de la comunicacion.

Cultivando la atencion, observacion y escucha se dard forma a la improvisacion a partir de
simples elementos de composicion.

Recursos requeridos

* Salon con piso de madera.

5. FPC 111, Marazzi, M. (2012-2013), UNTREF.

Universidad Nacional de Tres de Febrero

Departamento de salud y Seguridad social

Licenciatura en Psicomotricidad

Coordinadora Lic. Leticia Gonzalez

FORMACION PERSONAL CORPORAL Il
FORMACION PROFESIONAL DEL PSICOMOTRICISTA
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Materia anual.

Primer cuatrimestre: Agosto a diciembre.

Segundo cuatrimestre: Marzo a julio.

Docente titular: Marina Marazzi

Docente adjunta : Maria Laura Moreno

Dia y Horario:

jueves de 18:00 a 22hs.

Consideraciones generales:

En la Formacion corporal personal Ill se atiende especificamente a la formacion corporal
profesional del psicomotricista y a la aplicacién y puesta en practica de la intervencién
psicomotriz. Se acompafia a los alumnos en el pasaje al ejercicio del rol profesional, en el que
irdn poniendo en préctica lo aprendido a lo largo de la formacion. Nos detenemos en la lectura y
analisis de los emergentes que fueren surgiendo en ese ejercicio. Nos interesa situar la pregunta
acerca de la posicion que asume el futuro psicomotricista en el rol, reflexionar sobre la relacion
del futuro psicomotricista con las personas hacia quiénes va dirigida la préctica.

La préctica psicomotriz se realiza en el campo Comunitario, de la Salud y de la Educacion
inmersos en diversas realidades socioculturales.

A partir de la diversidad de abordajes partimos de un acercamiento y un ejercicio en el que se
relacionaran con los sujetos de la préctica psicomotriz, desde los fundamentos de la
Psicomotricidad, antes de entrar en la practica propiamente dicha. Se ejercitaran en la lectura de
lo que sucede en la relacion: observandose y observando al otro; atendiendo a las propias
posibilidades y obstaculos para entrar y sostener esta relacion.

A partir de ello, ahondaremos en la adecuacion de los recursos tedricos, técnicos y corporales
aprendidos, en funcién de la persona o grupo con que estan trabajando; y en la posibilidad de ir
descubriendo aquellos que surjan en el encuentro con el otro.

También se acompafiara a los alumnos a explorar la intervencion y la reflexién entre pares como
acercamiento al trabajo intradisciplinar; el trabajo con el equipo docente de mayor experiencia y
recorrido profesional como una aproximacion al espacio de supervision: y el trabajo con
profesionales de otros campos disciplinares como un acercamiento a la interdisciplina.

Se practicard la reflexion sobre las intervenciones en sentido amplio y restringido
aproximandonos a la practica concreta en el campo de la Salud, Comunitario y de la Educacion,
con aportes bibliogréficos de la temética y a partir de ejercicios realizados entre los alumnos.
Obijetivos generales:

Que los alumnos:

Realicen préacticas (dentro de la ética del estudiante) atendiendo a:

- Comprender a partir del analisis, la intervencion en Psicomotricidad ligada a una lectura
especifica desde el campo disciplinar, con una ética pertinente al campo.

- Adecuar los recursos tedricos, técnicos y corporales aprendidos, para la persona, grupo o
Institucidn con que estan trabajando; descubriendo aquellos que surjan en el ejercicio de la
practica.

- Reflexionar acerca del funcionamiento del propio cuerpo en la puesta en practica profesional.
- Expresarse con claridad conceptual y metodoldgica, trasmitiendo la especificidad de la
disciplina en las situaciones que se les requiera.

- Abordar la construccién del trabajo en equipo con pares.

- Valorar el aporte de profesionales psicomotricistas de mayor experiencia.

Obijetivos especificos:

Que los alumnos:

- Se ejerciten en la posibilidad de entrar en relacion con los sujetos de la practica psicomotriz
desde una perspectiva fundamentada en la Psicomotricidad.

- Reflexionen a partir de las experiencias realizadas (en educacion y salud, por ellos y otros
comparieros o psicomotricistas) acerca de la especificidad del campo disciplinar, profundizando
asi su conocimiento tedrico - técnico sobre la intervencion y su sentido, ligado a cada realidad
sociocultural.

- Profundicen en la lectura y deteccion de signos y problematicas pertinentes a la
psicomotricidad para construir un diagndstico que le permita luego un abordaje con
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fundamentos claros.

- Se ejerciten en la lectura de emergentes en el propio grupo de aprendizaje.

- Ubiquen el sentido, la direccion de una intervencion en Psicomotricidad en sentido amplio
y restringido.

- Exploren y reflexionen sobre aspectos del jugar, de la relajacion, de técnicas grafoplasticas
y otros recursos técnicos, ubicando aplicaciones en la practica psicomotriz.

- Logren especificidad y adecuacion del discurso ejercitandose en la transmision oral y
escrita de teméticas vinculadas a la psicomotricidad ante diferentes interlocutores (dar cuenta de
un diagnéstico, escribir un informe, intercambiar con otros profesionales el estado del paciente,
reflexionar junto con otros colegas, orientar a los padres, capacitar docentes, coordinar grupos).
Contenidos:

| - Campos de insercidn e intervencién de la Psicomotricidad

Ubicacion de la psicomotricidad como disciplina:

Formacion profesional, practica profesional, investigacion. Etica y legalidad. Etica del
estudiante. Etica del profesional. Ser habilitado, habilitarse. El propio sostén, el sostén y
acompafiamiento de otros (supervisiones, etc.). Formacion universitaria, formacién permanente.
Préactica profesional:

Campo de la Educacion, campo de la Salud

Actividad institucional, comunitaria, particular. Actividad pablica y privada.

Posibles sujetos de abordaje psicomotor:

Bebés, nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores, grupos. Grupos escolares. Gabinetes
escolares. Grupos de padres. Grupos de maestros.

Relacion con:

el nifio, los padres, la familia

el educando, el grupo, el docente, los directivos, la Institucién educativa.

un equipo intradisciplinario, interdisciplinario.

Il — La intervencidon en Psicomotricidad:

Destinatarios de la intervencion Psicomotriz

Intervencion en sentido amplio, en sentido restringido.

La intervencion en un espacio y un tiempo. En relacién a una situacion. En funcién de otro que
consulta. En funcién de la problematica. Desde una ética. Inmersos en una realidad
sociocultural. El dispositivo en la intervencion.

Caracteristicas de la intervencion:

Necesaria, oportuna. Con sentido. Hipotética contextual, en aproximaciones sucesivas.
Ubicacion de la intervencion en un desde y un hacia.

Dialéctica de la intervencion.( acerca de lo no rigido ni univoco ni unidireccional, sino de lo
flexible, lo dinamico y la unidad de los opuestos, pensar en pares)

Direccion de la intervencion:

Lectura de signos. Reflexion dinamica y dialéctica para la realizacion de un diagnéstico.
Construccién de direccion con el o los destinatarios de la intervencion. Flexibilidad de la
planificacion. Imprevistos. Lectura de emergentes grupales.

Sobre la intervencion:

Diferencias entre hacer, estar con el otro, e intervenir. Como y porqué entrar, permanecer y
cerrar.

Estar delante, detrés, estar en, el espacio entre. El pedido y la demanda. El accionar y la
abstencion (el retenerse). La palabra y el silencio.

Las técnicas como intervenciones.

De los recursos técnicos, tedricos y personales, a la intervencion:

- el jugar para la practica psicomotriz con nifios, (entrar, permanecer, salir; reglas de juego,
asimetria- simetria, Juegos de persecucion, agresividad, agresion...)

- larelajacion y otros recursos adecuados a cada sujeto.

- Los objetos como intervenciones. Los objetos en la intervencion.

- La distancia adecuada con el otro, sujeto de la practica en psicomotricidad desde mi
singularidad como estudiante de psicomotricidad.

- Respaldos personales y del campo disciplinar para el encuentro.
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De la observacién a la intervencion en el marco de un encuadre, un dispositivo y una tarea
determinada.
Mirada abarcativa. Trama de la que es parte el sujeto de la practica.
[l — Encuadre:
Constantes, variables. Caracteristicas del encuadre segtn Joel Zac.
Pedir y ofrecer. Encuentro de necesidades.
Comienzo, final.
Imprevistos.( Que favorecen u obstaculizan la direccion de la intervencidn. )
IV- Informe:
Mirada abarcativa .Trama de la que es parte el sujeto de la practica. Informe como proceso.
Actores que se incluyen en el informe. Informe, una lectura probable. Informar: hacer publico,
legalizar.
V- Grupo:
Caracteristicas de un grupo segun Pichon Riviere. Aportes de la psicologia social. Vectores del
cono invertido. Concepto de portavoz y emergente. Aprendizaje en grupo. Grupo cohesionado
por la tarea. Roles.
VI-La actualidad y la historia de la Practica psicomotriz en Salud y Educacion:
Referentes y experiencias en:

diversos niveles y perfiles educativos,

diferentes abordajes en clinica psicomotriz,

diferentes épocas.

Abordaje psicomotor con adultos, adultos mayores, con nifios, con bebés y sus familias,
con grupos.

Abordaje psicomotor en instituciones sanitarias, comunitarias y educativas: Con nifios,
con profesionales de la salud y la educacion.

Asesoramiento y capacitacion.

Espacios de supervision.

Metodologia:

Trabajos précticos:

Entrar en contacto, en relacién con personas y grupos que podrian demandar una

intervencidn psicomotriz desde una perspectiva fundamentada en la Psicomotricidad.

Preparar luego una clase para la clase siguiente una reflexion a partir de la seleccionar los
emergentes y relacionandolos con material tedrico.

Observar una clase en parejas para preparar una actividad corporal para sus comparieros
en la siguiente clase a partir de lo observado y analizado.

Observar una clase en parejas para preparar el cierre de la misma clase, coordinando a sus
pares.

Pedido de trabajos préacticos individuales o grupales que favorezcan el proceso de cada
alumno (segundo cuatrimestre).

Trabajo corporal y reflexion acerca de diferentes emergentes ligados a la préactica
profesional.
- Analisis y profundizacion de aspectos del juego y de otros recursos de la psicomotricidad a
partir de los emergentes surgidos en el grupo.
- Trabajo en grupos para la reelaboracion y transmision de los trabajos realizados.
- Escenas y multiplicacion dramaética.

Trabajos préacticos:

Primer cuatrimestre

- Realizar una observacion de un nifio pequefio. Hacerle una propuesta para jugar con él.
Estar disponible para que el nifio pida jugar con el estudiante.

- Realizar una observacion a un bebé con su mama. A partir de lo observado, entrar en
comunicacion con ellos y ofrecer un objeto que favorezca la exploracion que esta haciendo el
bebé. Escuchar si la mama permite el contacto.
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- Acercarse a un anciano. Fijarse si es posible establecer una comunicacion con él. ;Que
pide?, ;Qué podemos ofrecer?

- Realizar una entrevista a una docente. Escuchar si habria una demanda a la que la
Psicomotricidad pudiera responder. Fundamentar tedricamente la lectura realizada.

Segundo cuatrimestre:

- Realizar una serie de encuentros con un sujeto de la practica psicomotriz 0 con un grupo
realizando una lectura (observacion, escucha) a partir de la cual tener una direccion para la
intervencién. Construir un dispositivo, un encuadre fundamentado desde los conceptos de la
Psicomotricidad y desde lo observado como necesario para ese destinatario.

Evaluacion

Régimen de promocion:

Para acceder a la promocion de Formacion Corporal Personal Ill el alumno debera
cumplimentar los requisitos especificados y lograr el perfil esperado que se detalla.

Requisitos a cumplimentar:

Asistencia minima de 75% de las clases por cuatrimestre.

Realizacién y aprobacion de los trabajos practicos pedidos y de las reelaboraciones de
dichos trabajos si fuera necesario.

Examen parcial escrito aprobado.

Examen final oral obligatorio aprobado.

Se constituyen en criterios de evaluacion: la participacion activa en las reflexiones, la
pertinencia en la lectura e intervenciones, la posibilidad de preguntarse, de argumentar, de dar
cuenta de los conceptos.

Para acceder al examen final oral deberan tener cumplimentados todos los demas requisitos y el
perfil.

Perfil para la promocion del alumno de FCPIII:
- Realizar una lectura adecuada desde el campo disciplinar para determinar la direccion de la
intervencion.
- Tener disponibilidad corporal para entrar en la relacién con el /los sujetos de la préctica
psicomotriz, observandose, observandolos y observando que ocurre en la relacién entre ambos.
- Dar cuenta de un bagaje de recursos (tedricos, técnicos y personales) que le posibiliten el
armado de estrategias para abordar la futura préactica.
- Ser responsable de la practica que realiza.
- Fundamentarla tedricamente.
- Presentar la Psicomotricidad y el quehacer psicomotor teniendo en cuenta el interlocutor en
la transmision.
Ser parte de la comunidad de practicantes de la Psicomotricidad.
Construir trabajo en equipo con pares.
Valorar el aporte de psicomotricistas de mayor experiencia y recorrido profesional.
Interrogar la propia practica en interlocucion con representantes de otras disciplinas.
Bibliografia:
La bibliografia presentada en cada unidad apuntara a articular la perspectiva de la practica con
el fundamento tedrico, técnico y metodoldgico. Se alentara a los alumnos a consultar y
sostenerse en la bibliografia trabajada a lo largo de su formacion. La seleccion y organizacion
de la bibliografia se realizara en conjunto con las propuestas de docentes y alumnos de cada afio
y en relacion con los emergentes particulares de cada grupo.

BIBLIOGRAFIA 2011-12

Jassiner, Grassetti,” Acerca de la Apertura”.

Marazzi , Marina: “Acerca de los encuentros y despedidas”. “Jugando los momentos de
inicio y cierre en los grupos escolares”. “Una mirada desde la Psicomotricidad”

Shapira Diego, Encuadre: “limitante o permisor”. En cuadernos de Psicomotricidad y
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Educacién especial N 11.

Zac ,Joel: “ Un enfoque metodolodgico del establecimiento del encuadre”

Manghi Laura Etica

cuadernillo Lekotek acerca del juego

Calmels Daniel (2004). Las intervenciones corporales. Cepa “ cuestiones pedagogicas de
la Educacion Inicial”.

Marazzi m, Introduccion a la Psicomotricidad. Untref.

Marazzi, Marina (2011) Reflexion escrita en FPCIII

Angeles Soler vila “Envejecimiento activo” una intervencion a través del cuerpo y el
movimiento.

Moreno, M. Laura “ La experiencia de envejecer .”Untref 2008.

Brukman Silvia, Lesbegueris Mara:“El cuerpo en el envejecer: Ser- estar y parecerlo”

Berlasky, Marcela: “La representacion del cuerpo del adulto mayor en el envejecer” Tesis.
2005

Larrosa jorge. Conferencia: La experiencia y sus lenguajes.

Marazzi Marina, Marini Celina “Historias minimas”

Marazzi Los cuentos en la infancia. El cuento como recurso en la intervencion

psicomotriz.

Calmels Daniel analizadores del jugar. Conferencia.

Calmels, Daniel ”Objetos y Juguetes en la infancia” Escrito inédito Catedra Marina
Marazzi.FPCIII

Calmels, Daniel “la diada en al unidad ludica. Las intervenciones”

Marazzi, Marina “El cuerpo en el tiempo” Acerca de la observacion de la organizacion
temporal en el funcionamiento”

Marazzi, M “Fantasia y juego en la escuela” Revista de Psicomotricidad y Educacion
Especial.

Mo, Susana ““ Encuentros y desventuras entre el cuerpo y la practica pedagogica”.

Esparza y Petroli “ La Psicomotricidad en el Jardin de infantes” Una propuesta

integradora del movimiento, la representacion grafica y el lenguaje”.

Mo, Susana “Acerca de las intervenciones de la Psicomotricidad en la Educacion”

Citro Silvia “La antropologia del cuerpo y los cuerpos en el mundo”. Indicios para una
genealogia interdisciplinar.

Marazzi, “La practica Psicomotriz en Educacion”

Szlafsztein, Karina “El tono muscular. Complejidad y entramado” Revista cuerpo afio 3N
10 Julio 2011.

Marini, Celina “Sobre el cuerpo del psicomotricista”

Chokler Mirta, Psicomotricidad, que, por que, para que y para quien en Educacion Inicial.

Mo, Susana “Darle al cuerpo su lugar en las practicas docentes”.

Rodriguez M, Beron S “ Toda pedagogia es corporal”

Rodriguez, M (2001) “ A propésito de una experiencia de guia parental en
Psicomotricidad”. Extraido de “Actes du collage” Collection corps et psychiiatrie, Publications
SB, 2002.

Kreisler, Fain. “El nifio y su cuerpo”.
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ANEXO B - Entrevistas de trayectoria y en profundidad, realizadas a docentes de FPC
UNTREF

1. Marini, C. (18 de septiembre de 2014)
2. Papandrea, A. (6 de noviembre de 2014)
3. Marazzi, M. (4 de septiembre de 2015)
4. Papandrea, A. (14 de enero de 2016).

5. Mariazzi, M. (18 de enero de 2016)

6. Brukman S. (27 de enero de 2016)

7. Chediak M. (28 de enero de 2016)
Entrevistadora: "Manghi" (Laura)
Entrevistada: "Docente" (quién corresponda)
Referencias:

... (1.05): no se entiende lo que dice.

...: la docente no termina la idea y sigue hablando
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1. Marini, C. (18 de septiembre de 2014)

Entrevista N°1
Marini, C. : Docente FPC UNTREF: Taller de Introduccion.
Fecha: 18 de septiembre de 2014

Docente- ... esta primer camada de gente que entré en la escuela, teniamos una formacién
corporal, dada por Mirta y Amalia y Alicia, que traian de la escuela de Pichon y Nusha ..., de
técnicas corporales. Lo haciamos en el departamento de Mirta, era impensable a la formacion
corporal que se hizo tres afios después. Con escasisimo movimiento, todo tenia que ver mas con
una cosa..., no habia relajacion, pero habia como cuestiones de conciencia de uno mismo.

Una vez por mes, creo que era, porque era la misma materia, que se veia teérico, ponele tres
clases, y una se hacia corporal, no recuerdo.

Manghi.-;Como se llamaba la materia?

Docente- No recuerdo, tendria que buscar, no me acuerdo.

Después, cuando nos recibimos esa camada, Mirta lo convoca a Daniel. Entonces entre Daniel,
Mirta y Nusha Teller...arman la materia Formacion, que se llamaba Formacion Corporal. Los
nombres aparecieron un poco mas cuando hubo que darle un estatuto un poco mas formal, antes
de los postitulos y todo eso, pero cuando se pas6 del plan de tres a cuatro afios, ;te acordas de
es0, sabés? ;Vos sos de cuatro?

Manghi.- Yo soy de cuatro.

Docente.- .ahi nos detuvimos a pensar un poco mas los nombres de las materias. Y ahi se arma,
en este momento que te digo, que es el *81, que egresamos Daniel, Marta, Lidia........ (4.10) de
la vieja camada. Y ahi Mirta trabaja con, creo que trabajaban juntos.... Ahi se disefia el equipo
docente también, que era un psicélogo social, un titular, un adjunto y un auxiliar, éramos cuatro.
Se disefia como materia mas autébnoma de la teoria, 0 sea, se separa exclusivamente la
formacion corporal, diferente de lo que serian los aspectos mas tedricos. Y se hacia ademas una
reunion de equipo semanal, un montén de horas, donde se trabajaba la planificacion de la clase
siguiente en funcién de los emergentes de la clase anterior. Habia muchisimo trabajo de equipo,
muchisimo. Mas que ahora.

Manghi.- Cosa que es impensable lo que fue en el origen.

Docente.- Claro. Y ahora es mas dificil, porque todo el mundo esta con menos tiempo. También
es impensable la concurrencia acd, como la que hacian ustedes. La gente pide, los que vienen
para la préctica, pero yo les digo: “;Vas a sostener cuatro afos, quince horas semanales
gratuitas?” En este equipo habia gente que no cobraba, la auxiliar docente no cobraba. Todos
empezabamos siendo auxiliares docentes. Daniel no, pero todos los demas empezabamos como
auxiliares docentes, ahi no cobrabas, después como adjunto cobrabas, y después como titular; y
el psicologo social también cobraba.

Bueno, no sé qué mas, como seguir.

Quiero decir que habia mucha tarea fuera de la clase para organizar, muy impregnados de la
psicologia social, trabajando con los conceptos que ellos manejan para las evaluaciones, para la
lectura de lo grupal.

Manghi.- ¢Y eso en qué quedd? Porque en ese momento trabajaban mucho con psicologia
social.

Docente- Mucho.

Manghi.- ¢ Y ahora?

Docente- ¢En formacion corporal? No. La que tiene formacion de grupos es Marina, es la Unica.
Manghi.- ¢(Quedd en la formacion de ella?

Docente.- Quedo en la formacion de ella y en la que yo he recibido. Silvia también la recibio,
Mariana Chediak un poco también. Yo también. Digamos que la recibimos los que estuvimos en
formacion corporal alla. Y por lo menos yo la sigo implementando y sigo pensando algunas
cosas a partir de lo que escuchaba a mis comparfieros psicélogos sociales. Creo que ahora es
terciaria la formacion.

Manghi.- Si, ...la formacion.

Docente- Dados algunos elementos, incluso trabajdbamos materiales tedricos, pero en esa
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época estaba Pablo.... , estaban muchos mas, Silvia Papagna(7.43), eran psicologos sociales. O
sea que eran psicomotricistas mas psicélogos sociales. Los que no éramos teniamos la
posibilidad de escuchar o de ir formandonos con la gente que era. Mas alla de que hubiese un
psicologo social, también estaban los psicomotricistas que también eran psic6logos sociales.
Manghi.- Si.

Docente.- Yo al principio, como tenia a mi hija muy chiquita, recién nacida, en ese primer afio
’82 no me meti en esa materia. Me meti como auxiliar en teoria que demandaba bastante menos
trabajo. Porque habia menos reunion de equipo y menos laburo en la reunion de equipo. Estaban
Débora, Leticia, y era la camada de alumnos de Levin, Marazzi, Sykuler, Brukman, todos ellos.
Yo en principio me meti ahi porque me demandaba bastante menos trabajo y tenia bastante que
hacer en casa (sonrie).

Después ya si me meti en formacidon corporal al afio siguiente. Pero ahi habia mucha influencia
del trabajo que se hacia en la escuela de técnicas...(9.13), que en ese momento era una
formacion muy importante. Colegas mias de otras cuestiones, de la escuela, eran todas
egresadas de la escuela técnica. Elena, la ex de Daniel, era de la escuela de técnicas, habia
mucho intercambio; ahora la escuela de técnicas es como que desaparecid. Pero mucho material
a nivel de propuestas de trabajo se tomaba de ahi.

Y lo que se hacia era como inventar permanentemente. Eso era muy lindo. Pensar qué se queria
trabajar e ir armando, disefiando medio como una escenografia. Como toda una apuesta para los
alumnos, llegdbamos como una hora antes para preparar el espacio. Por eso digo que habia
como un tiempo que uno podia dedicar, que ahora no.

El formato del inicio en ronda, el trabajo en el piso, la clase del trabajo corporal y la reflexién,
ese formato yo lo sigo manteniendo. No sé si los demas.

Manghi.- ¢Por qué lo seguis manteniendo vos?

Docente.- Porque me resulta como super préctico. Es un momento de recepcion de la gente, el
momento de trabajo y el momento.... Por ahi antes era siempre igual, ahora la materia es otra la
que doy yo. Tiene mas aspectos tedricos. Mitad y mitad, digamos, no es formacién corporal lo
que estoy dando, es Introduccion. Si, era como una habitualidad en...

Manghi.- Como aquella primer materia.

Docente.- (rie) Si. Como aquella primera gue yo he hecho.

Lo que pasa es que en la actualidad, lo que yo introduzco mucho, lo que mantengo mucho es lo
ladico. Y la verdad es que no sé si en las otras formaciones se trabaja tanto lo lGdico u otro tipo
de... por lo que escucho, nada mas que por eso. No lo digo bajo ningln juicio. Sino que me
parece que la modalidad, porque ademas me lo dicen alumnos que vienen de ayudantes en la
Untref, como que atravesaron otras catedras y entonces..., pero bueno (12.20). Como que
rescato muuucho los juegos tradicionales, poder pensar lo psicomotor desde lo que se trabaja en
los juegos tradicionales: espacio, el cuerpo, los otros....(12.36).

Otro tema de aquellas épocas, ¢a vos te sirve la historia?

Manghi.- A mi me sirve lo que tengas ganas de contarme.

Docente.- Otra cosa que es impensable para los parametros de la posmodernidad, es las
evaluaciones. Las evaluaciones podian durar hasta las dos de la mafiana. Todos sentados en el
piso (rie) haciendo las evaluaciones, porque habia mucha implicancia de lo que la persona decia
de si misma y lo que el grupo decia de cada uno de los integrantes. O sea que en un grupo de
25, 30 personas, habia 20-25 minutos por persona, nadie se movia, nadie se iba. Todo esto era
traido de la escuela de Pichon, esta modalidad. Era lo mas cercano que teniamos: la escuela de
técnicas y la escuela de Pichdn, era lo méas cercano a la modalidad.

Me anoté ahora en el posgrado que hace la Untref que da Mundt, “Problematicas de la
Universidad actual”. Y me resultaba gracioso como él proponia, como cuestiones modernas en
la universidad el trabajo en grupos, desestructurar la clase magistral. Yo digo: “Nosotros hace
cien afios que estamos haciéndolo”.

Manghi- jTan vieja no estas!

Docente.- (risas) No, pero desde los setenta y pico, ochenta, los psicomotricistas nos
acostumbramos a formarnos asi. Y hay gente para la cual esto es absolutamente novedoso. Creo
que hemos estado en una vanguardia interesante, gracias a esta gente que formo la Asociacion y
que venia con estas ideas muy renovadoras. Se fumaba en clase (rie), Marazzi se moria para
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que no fumaran, se jodia ampliamente.

Bueno, ¢qué mas?

Manghi.- Vos empezaste diciendo esto de: Uy, qué diferente armar un recorrido de lo propio y
un recorrido de tu lugar como docente, y que era bien distinto, y empezaste por acd, por el
inicio de la formacién tuya.

Docente.- Siempre dijimos jqué lastima no haber estado después! Como que lo que nosotros
podiamos ofertar.... Pero, yo era muy chica, en realidad; los que pensaban las cosas eran otros y
yo me iba acoplando. Por eso, me siento parte porque después permaneci. Pero en realidad los
gue pensaban estas cosas eran Mirta y la gente mas grande, Noemi también.

Pero si, para mi era mucho mas lindo, mas productivo, mas interesante en general, lo que
proponia como docente que lo que habia recibido. Absolutamente. Con esta modalidad de
formaciéon yo me recontra casé, porque me parecia una forma de aprender muy.... También se
me armd una cosa de articulacion con la escuela del Sol, que era muy particular para su
momento. Que tenia esta forma, para mi la psicomotricidad y la escuela del Sol estaban muy
imbricadas en modalidades modernosas, que yo no habia recibido hasta ese momento. Yo llego
a la Escuela del Sol...

Manghi.- Eso te iba a decir: ¢la escuela del Sol era antes, vos ya venias trabajando ahi?

Docente- Yo empecé en la escuela del Soy y Amalia Petroli estaba de psicopedagoga en la
escuela del Sol. Yo entro en el °77, vy ella ofrece para las vacaciones de invierno ella ofrece una
beca para un curso de psicomotricidad. Y ahi fui ,en las vacaciones de invierno a hacer mi curso,
y de ahi no largué mas. Primero eran cursos sueltos que se hacian en las vacaciones, después
cursos de seis meses, 0 cuatro meses. Y después a todos los que estuvimos haciendo esos cursos,
nos meten en el segundo curso de la formacion. El grupo de Sassano es el primer afio, nosotros
el segundo, y el de Noemi.... (17.40) el tercero.

Yo entro a la psicomotricidad por la escuela del Sol. Digamos, porque la conozco a Amalia,
bueno, en esta busqueda que ha tenido todo el mundo de algo mas, al no encontrar respuestas
dentro del campo...... Y ademas que tenia 20 afos, el mundo era mucho mas reducido para mi
de lo que es en este momento.

Venia de una formacion en una escuela, de los cuatro a los dieciocho en la misma escuela, en
Banfield, muy homogéneo todo. Ya el profesorado de jardin fue una apertura importante. Y la
escuela del Sol y la Asociacion, otra. jLa escuela del Sol era muy rara en ese momento! Mucho
mas rara de lo que puede ser ahora, era muy de personaje. Todos los personajes de las empresas,
del psicoandlisis, de la medicina, estaban en la escuela. Entonces era un zoolégico muy
particular en donde las cosas que pasaban era muy diferente de lo que yo habia vivido toda la
vida. Es como momentos de mi propia historia en donde yo ubico la posibilidad de abrir.
Manghi.- ¢y vos ahi estabas como docente?

Docente.- Si.

Manghi.- ;De jardin?

Docente.- Si. Siempre estuve asi, hasta que tomé la coordinacion, y luego la direccion.

Manghi.- ¢ Y seguis trabajando ahora?

Docente.- Si.

Manghi.- ;Y ahora ya no es un zoolégico?

Docente.- No, no es un zool6gico. (rien)

Manghi.- Por qué, qué pasé?

Docente.- Bueno, por un lado yo me habitué (rien). Pero.... (19.45). Una parte del zooldgico yo
también. Pero ahora es mas la gente como uno, por decirlo graciosamente. El publico de la
escuela cambio, es un publico de profesionales, intelectuales, artistas, pero mas comdn. Pensa
que hace casi cuarenta afios atras era muy extrafia la forma, se veia como una casa de locos la
escuela. Es mas, habia gente que te decia: “;En esa escuela trabajas?”. Y adentro no pasaba
nada, pero bueno, toda la diversidad de constituciones familiares, todo esto que ahora es tan
comun. Madres solteras que te decian: “Yo traigo a mi hijo aca porque sé que no lo van a
estigmatizar porque no tiene papa”, que ahora es impensable mas o menos en los &mbitos de la
capital, digamos. Pero hace cuarenta afios era..., digamos de jovenes que en este momento
tienen cuarenta y tres afios, calculd, cuarenta. Sus mamas..... O minas de 40 afios que estaban
con pendejos de 20, y venian a la integracion de sus hijos abrazadas al pendejo de 20. Como una
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cosa bastante exdtica en cuanto a los parametros familiares que yo habia tenido en mi
educacion. Si bien yo habia ido a escuela publica, pero el que iba a esas escuelas era de un
cierto contexto social. Yo tenia una compafiera que tenia los padres separados, por ejemplo, una
en cuarenta, un chico que era judio (rie). Esas cosas que ahora...

Bueno, no sé, me enganché con la escuela del Sol, pero para mi siempre la escuela del Sol me
parecié que era muy psicomotora, psicomotriz seria. Muy psicomotriz en la forma en que se
manejaba el espacio, en la forma en que se trataba a los chicos, como se ponia el cuerpo para el
trabajo, todo. Siempre me precid que sin saberlo la escuela del Sol tenia como muy arraigada lo
que yo iba estudiando por otro lado desde la psicomotricidad. Siempre me parecié que ahi habia
un enfoque psicomotor mas o menos consciente en la forma escolar.

Bueno, no sé.

Manghi- Y vos ahi en el medio formandote, porque estds nombrando asi como por un lado esto
de lo que hacian ustedes en el trabajo, pero a la vez estas hablando de tu formacion.

Docente- Si, primero la formacion como psicomotricista de esa primera escuela. Y después esa
formacion como docente. Siempre hubo mucho respeto por la formacién del docente en la
Asociacion. Estas cosas de las que hablaba Daniel en algin momento del maestro, de que uno
aprende al lado del otro, en la escuela del Sol también pasaba. El que tenia menos experiencia
trabajaba con otro que tenia més experiencia. Siempre esta cosa de la transmision en el hacer, de
la posibilidad de ir haciendo a la vez que supervisabas, que estabas como acompafiado. Que esto
en la Asociacién y en la psicomotricidad fue absolutamente asi siempre. Que también fue el
modelo de formacion que nosotros tratamos de implementar aca, de hacer una cosa
acompanada. Yo no sé si te acordas que......

Manghi.- ; Ac4?

Docente- Si. Yo no sé si te acordas que Susana Sosa me decia que los concurrentes tenian que
empezar a trabajar inmediatamente, siempre nos cuestionaron mucho la modalidad de la
concurrencia. ¢ Te acordas que eran seis meses de observacion, seis meses de coterapia? Porgue
los concurrentes de psicologia vienen y empiezan, estan una semana observando y empiezan.
También yo lo sigo manteniendo como idea y como directora de la escuela y en las catedras y
todo, esto de poder acompariar al que estd empezando, da como una seguridad, un lugar adonde
concurrir, una posibilidad de hacer aprendizajes a partir de los errores. Es como que da todo un
espacio de ....

Manghi.- ;Y quiénes fueron tus acompafiantes?

Docente.- Los que me acompafiaron a mi: Daniel muchisimo, Daniel realmente; Débora
también, de otra forma; Ernesto, de otra forma; en algunos aspectos Marta Goldman también,
porque cuando yo entro en la Asociacion, venia de la educacion, o sea que habia una cantidad
de cuestiones de lo neuro que no tenia ni la mas palida idea. Es mas, Marta venia a observar a
mis chicos de la sala, a los chicos que yo tenia de la sala de tres afios, la normalidad; yo iba a su
consultorio. Con Ernesto también compartiamos, mostrandonos el trabajo, porque era bien
diferentes, porque ellos trabajaban con la patologia y yo no tenia ni idea, nunca habia escuchado
hablar de patologia que no fuera psiquica. Yo siento que con Ernesto también, que sali
corriendo, pero no por culpa de él. En una institucion con psicosis ... (26.32), muy terrible.

Y yo siento que ellos me acompafiaron un monton en el tema de formarme. Lo que pasa es que
yo creo que Daniel es muy importante en todo lo que es la Formacién Corporal, realmente nos
ha formado a varios. Yo también tuve la posibilidad de trabajar con él en consultorio, ver los
grupos en tratamiento (27.00). El inicio la formacion de psicomotricidad ya trabajando, Enrique
también, y Marta por supuesto que también. En ese sentido, para mi era un &mbito desconocido
absolutamente. Asi que ellos serian mis maestros, en principio.

Manghi.- ¢Eso se mantiene ahora?

Docente.- No. (sonrie)... Digamos, hay como cuestiones. Si yo necesito pensar algun paciente,
recurro a Marta generalmente. También esta la habitualidad de estar adjuntos acé, el &mbito,
como recurria a..... Enrique. (27.52)

Manghi.- Si, como trabajo de equipo, ¢pero no como un enfoque?

Docente.- Mir4, esto que te voy a contar es una interna, pero después de las jornadas del *96
hubo como un quiebre con Daniel. El queria unas jornadas, que Enrique y yo no queriamos (y
ademas, esto no lo vas a poner, es un chisme interno (rie)): Daniel queria honrar a Lucila y
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nosotros queriamos honrar a Yunes, no honrarlo, pero no queriamos hacer nada que a Yunes lo
pusiera de la nuca, porgue en realidad el espacio estaba en el Tobar, nos dieron todo, nos super
bancaron, todo lo que se podia, nos apoyaron, y ahi se armé todo una cosa y hubo como un
quiebre con Daniel.

Y después, charlandolo con otras personas muy cercanas también, bueno, que todos sentimos
gue en algun momento habia que poner un limite a estas personas que nos habia acompafiado
tanto, porque ya era como un camino propio y el otro pretendia un poco continuar. Uno crece,
qué sé yo. Esto lo he hablado mucho con Marina, pero también entiendo que a Silvia y a Pablo,
mas alla de las otras cosas, también les ha pasado. A los que hemos estado muy..., éramos
nosotros: Enrigque, Silvia, Pablo, Marina y yo, los que estdbamos ahi con Daniel en la escuelita
de psicomotricidad en lo grupal, y bueno, jtantas cosas!, y después todo eso como que se va
abriendo, es inevitable, como cortar con los padres, ¢no?, de alguna manera.

Manghi- Ahora, ¢él esas jornadas para Lucila no las hizo en otro momento? Pero digo: tampoco
hubo otro momento...

Docente.- No, porque en el Clinicas no les daban ni cinco de bola. Nosotros no sé si te acordas
que jentregamos un ramos de flores, hicimos como una cosa...!, pero bueno, no queriamos
opacar el lugar de Yunes con el de Lucila, porque ademas sabiamos que Yunes se habia ido un
poco del clinicas para tener su propio, para cortar con su maestra. En el Clinicas no habia
espacio para hacer las jornadas como las que hicimos acd. No habia para nada: ni espacio
institucional, ni espacio interno en el equipo, ni cantidad de integrantes. Aca se pudieron hacer
porque era el momento en que mas concurrentes tuvimos. Ustedes laburaron un montonazo,
nosotros también. jLa Asociacién también!, me acuerdo que Débora era presidenta en ese
momento, estaba ocupada de ayudarnos si necesitdbamos algo. Fueron unas jornadas que
tuvieron una relevancia grande para el momento que era. Yo creo que a partir de ahi salié lo del
postitulo, con el tipo éste que trajimos, no me acuerdo el nombre, que después se murid, el
ministro de salud que no tenia ni idea....

Manghi- Lombardo.

Docente.- Lombardo (rie). Me acuerdo que estdbamos con Yunes en una oficinita privada, antes
de la charla, de la mesa grande, explicando ahi algo de la psicomotricidad, el tipo no tenia ni
idea. Venia a apoyar unas jornadas, a participar de una mesa que no sabia nada. Lo hizo porque
Yunes nos dio mucha mano, mucha mano, él era médico. Yunes tampoco sabia que la
psicomotricidad no era oficial como es ahora. Y él nos apoyaba. (De ahi) Del postitulo
conseguimos las incumbencias en Salud, que en DIEGEP... (32.24) decia que no se podian dar,
porgue Yunes me hace el contacto directo con el tipo que estaba en Salud, que no me acuerdo
quién era, Y el tipo firmd. Pero DIEGEP... (32.39) decia que esas incumbencias no...

Manghi.- ;A Yunes como lo conocieron ustedes, cdmo fue el encuentro, como fue, el lugar?
Docente- Yo lo conoci cuando vine acd, a través de Enrigue. Yunes trabajaba en el Clinicas, él
trabajaba en una clinica y necesitaba algin psicomotricista, y creo que Daniel no queria que
nadie del equipo del Clinicas, o Yunez no queria, que fuera la misma gente del equipo del
Clinicas en su clinica privada. Entonces lo contacta a Enrique. Entonces, cuando Yunez asume
la intervencion aca lo llama a Enrique. Y ahi Enrique me dice: “Vamonos”, porque era como un
bardo, era como una cosa....(33.16) . Solo no queria. Y mas alld de las diferencias que yo
pueda tener con Susana Amado, que sigue siendo la jefa .....

Manghi- ¢Susana es la que lo siguié a Yunez?

Docente.- Susana es la jefa del Departamento, es la misma que teniamos en ese momento. Esta
Susana Sosa, que es directora de Hospital de Dia, y que ahora es directora asistente, ya hace
mucho, con Yunes también, mas alld de las diferencias que yo pueda tener, ella y Yunes
hicieron que el sector de Psicomotricidad fuera aparte. Porque Educacién Fisica nos queria
coptar, Terapia Ocupacional nos queria coptar. O sea, todos necesitaban gente: si vos sos jefe de
uno cobrés una cosa, si sos jefe de mas de cinco cobras otra cosa, si sos jefe de diez cobrés mas.
Entonces, era importante que hubiese mucha gente en los equipos (rie). Y gracias a ellos dos y a
Ana Tapier... (39.44), no sé si te acordas de ella, pero es una mina que en ese momento estaba
en la Asociacion de Terapia Ocupacional, era la presidenta, refuerte, bastante brava, pero era
muy fuerte y consiguié un montdn de cosas para la Asociacidn de ellos. Bueno, ellos tres son los
gue nos permitieron tener el sector de Psicomotricidad por fuera de las disciplinas que ya
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estaban.

Ala Amado (35.10)... le convenia, porque ella si tiene mas sectores, también su jefatura es mas
importante, si tiene mas sectores dentro de su Departamento. Ahora hay Comunicacién
Facilitada y Zooterapia. Quiero decir que se siguen como agrandando los espacios. Pero lo
cierto es que...

Manghi.- ¢Ustedes se mantienen igual?

Docente.- ¢El lugar?

Manghi.- El equipo,¢, dos?

Docente.- Fuimos tres nosotros. Cuando entré Marta, ese mismo afio Enrique empez6 con sus
enfermedad, y después ya no volvié. Porque cuando pensaba que iba a volver, le aparecié la
metastasis. Ya iba a volver. No hay posibilidades de méas gente. Pienso que si sale algo en la
Asociacion en cuanto a la Ciudad de Buenos Aires, ahi podremos pelear. Pero estamos
peleando para ocupar el lugar de Enrique, el cargo que quedo, estamos haciendo una cantidad de
gestiones y va a ser un afio que fallecio, asi que todo es como muy costoso. Méas con el tema
de... Se va a nombrar la tercera persona, pero la verdad es que no sabemos cuando.

Y las condiciones econémicas y todo son bien diferentes. Yo estoy como profesional, por
ejemplo, a partir de la Licenciatura. Yo decia: “;Para qué quiero el titulo?” Bueno, me sirvid
para un monton de cosas al final, por cosas que x h o x b me sirvi6 para un montén de cosas.
Cosas que yo no pensaba. Aca me dieron el lugar de profesional no de salud, porque como el
psicomotricista no estd, es como si fuera un abogado, una contadora, ése es el escalafon que me
dieron hace unos afios. No puedo hacer la carrera de salud. Entonces econémicamente, mi
sueldo es bien diferente como profesional de lo que se llama escalafon general, a lo que cobra
aun Marta que entr6 mucho después, sin antigtiedad, porque ella esta como profesional porque
es kinesiologa.

O sea que el dia que tengamos la carrera de psicomotricidad dentro de la carrera de salud,
bueno, se podra hacer ahi una modificacion. Pero la persona que va a entrar corre en mucha
desventaja con un terapista ocupacional que entra, con un musicoterapeuta, con un psicélogo,
cualquiera de nosotros que entra corre con una desventaja a nivel econdmico. a nivel de las
horas también, porque si o si el escalafén general tiene 30 horas; los profesionales pueden elegir
entre 24 6 30, como te contaba al principio, y esas seis horas no hace falta que sean...(38.35),
son de capacitacion, pero bueno, pueden ser......

Manghi.- O sea que acé en el Tobar se vive claramente esta diferencia que existe entre ser
licenciado reconocido en Salud...

Docente.- Si, totalmente. Porque yo ahora soy una licenciada no reconocida en Salud.

Manghi.- ¢En otro lugar lo percibis?

Docente.- Y yo no tengo otras experiencias. Pensd que yo trabajo en tres instituciones y...
(39.09)

Manghi.- ¢Por lo que escuchas de tus colegas?

Docente.- ¢En otros lugares como qué? Me imagino que en una clinica privada no pasa.
Manghi.- ¢En el Gutiérrez, eso se vive asi?

Docente.- Pero en el Gutiérrez no cobran. No tengo ni idea si lo viven o no lo viven, como lo
viven. Rentados en planta funcional, creo que somos los tnicos. Eso nos lo consiguieron...,
Yunez.....(39.46), eso lo sigo reconociendo se lo sigo agradeciendo. Porque cuando entramos
nos dijeron:” Hay una jefatura de mantenimiento. Lo cobra uno y se lo reparten” (rie). Nosotros
dijimos que “no, porque los de mantenimiento nos iban a cortar la cabeza, no, ni en pedo”,
cuando todavia no cobrdbamos nada. Pero ellos se ocuparon de encontrar la forma de que
nosotros Ilegdsemos a una renta, chota un monton de afios, quince afios fue un desastre. Pero
después tuvo su vuelta, hubo un aumento de como un 100%, cuando se reorganiz6. Como si
ahora te dijese que de cobrar dos mil pesos pasases a cobrar cuatro mil, una cosa asi.

Despues, con la licenciatura, yo pude tener este lugar distinto. Pero no sé cdmo es en el
Gutiérrez. Yo calculo que en una clinica privada no importa, porque te toman como
psicomotricista. En la obra social, donde yo estaba, me pagaban igual que a un psicélogo, antes
de ser licenciada incluso. Ahi no habia, lo noto en el &mbito oficial. Cdmo es en el Gutiérrez, no
tengo idea.

Manghi.- Dije el Gutiérrez, pero puede ser el Clinicas.
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Docente- Pero el Clinicas es nacional , es otra historia, y como estan las cosas ahora en el
clinicas, no sé. Creo que tiene Monica una renta, y después habia cargos, como nombramientos,
pero sin renta. Digamos que sirven curricularmente, que te dan un lugar distinto, pero en el
momento de tener que pensar en las cuestiones laborales, eso determina también. Porque una
Ccosa es sostener, aunque te paguen poco, que no te produzca gastos, que haya una minima renta,
y otra cosa es que todo el esfuerzo venga de tu parte.

Manghi.- Vos empezaste a hablar de esto cuando comentabas esto del espacio institucional
diferente que se habia armado aca para las Jornadas, y el quiebre también con lo que venia
siendo un modo de formacidn, con esta cuestion de los honores, como un antes y un después de
1996, las jornadas.;, Aca vos también lo vivis asi, lo que pas6 ac, como un antes y un después
para el recorrido de esta trayectoria de formacion corporal, o no tanto?

Docente.- No, no tanto. Pero bueno, yo creo que unos afios después, con el tema del CAECE,
gue Daniel se va de la asociacion, deja plantada la asociacion en el medio de las clases, porque
lo hizo en el mes de julio, que la deja a Marina Chediak, creo que era auxiliar, la deja a cargo de
la cétedra. Creo que la salida de Daniel fue mucho méas importante que la salida de Mirta.
Daniel y Mirta y Nusha, los pongo como los primeros en pensar una materia con estas
caracteristicas, Mirta se fue como bastante pronto. Después hay una impronta que Daniel le da a
la formacién corporal, mas alla de lo que cada uno de nosotros podia ir aproximando. Que se
construia entre todos, pero lo cierto que el encuadre general se lo da él.

Yo creo que la formacion corporal si tiene cierta modificacion a partir del momento en que
Daniel deja de estar. Y me parece que por ahi, esto que yo te decia antes de que las catedras
ahora de formacion corporal tienen caracteristicas diferentes, que es lo que yo me imagino,
porgue no estoy adentro, ni me puse a charlar con las docentes formalmente de esto, ahi todos
empezamos a tomar como un vuelo méas propio. Los que habiamos estado méas con Daniel y
acordabamos con esta forma de pensar, y nos habiamos formado méas con él, seguimos con esta
linea. Yo creo que las clases mias y de Marina deben ser bastante mas parecidas, que las de
Silvia, y Marina o yo (rie). Porque estuvimos como mas tiempo enfocados dentro de una
direccion de lo que era la formacion corporal.

Tedricamente también habia como diferencias, que eso también determina la practica. Pero, yo
creo que si, las jornadas fueron en el 96, lo del Caece habra sido en el 2000, no sé, no me
acuerdo bien los afios, pero me parece que si, que el retiro de Daniel debe haber sido un
momento, lo pienso ahora, porque antes estaba muy enojada como para poder (rie)..., y lo mal
que hizo y lo mal que le fue. Porque el CAECE al final... un desastre (45.47)

Manghi.- Porque en el CAECE no se armd nada respecto a formacion corporal.

Docente.- Al  CAECE se llevaron los programas de la asociacion y armaron materias
cuatrimestrales con todas las que para nosotros eran anuales. Hicieron una licenciatura cortita,
chiquitita, rdpidamente cursable. Y bueno, los que se lo llevaron fueron Miguel y Pablo, se lo
llevaron ellos, ha sido asi, no tengo pruebas concretas, pero ha sido asi. Es mas, nos viene a ver
Miguel, a la asociacion un dia, cuando estdbamos en Humahuaca y me dice: “Estamos en algo
grande, no te puedo decir...”. Yo siempre tuve buena relacion con Miguel, hasta hace unos afios.
No tenia especialmente problemas con él, asi como otros lo tenian. Me parecidé un tipo
laburador, cuando compartirnos la comision directiva él laburaba. Después entendi que laburaba
mas para él que para la Asociacion, pero bueno: habia que tirar una pared, y él estaba, habia que
trasladar las cosas, y él estaba. Y esto en la Asociacion eso pasa poco, pasaba poco. Los brazos,
los operarios, costaba que hubiese operarios (rie). Y vino un dia a la asociacion, estdbamos en la
escuela, y me dice eso, pero no me dice qué: que estaban en algo grande, que iba a salir algo
grande, como una formacién muy importante, y después me enteré de que era el Caece. Nos lo
dijo a Enrique y a mi que estdbamos ahi, en la direccion de la escuela.

Y Daniel eligié ese camino, después le fue mal. Lamentablemente en este momento el CAECE
es un desastre, no tiene ni coordinador de la carrera. Pas6 medio mundo. A la asociacion hasta
hace unos afios llamaban para pedir docentes, que sé que en este momento estan como docentes
los mismos egresados, no tienen a nadie con un poco mas de experiencia. Daniel se fue, le
termind haciendo juicio a Miguel, todas esas cosas. jUna pena!

Pero yo creo que el retiro de Daniel hace que cada uno crezcamos para su lado. Si, seguramente
hubo modificaciones. Digamos: las diferencias importantes tedricas que podia sostener Daniel

Repositorio Institucional Digital de Acceso Abierto, Universidad Nacional de Quilmes 210


sandra.santilli
Máquina de escribir
Repositorio Institucional Digital de Acceso Abierto, Universidad Nacional de Quilmes


con Leticia, en cuanto a la relajacién, de cuestiones, al no estar Daniel se introdujo mucho mas,
supongo, otras modalidades del hacer corporal. Seguramente que una sesion de trabajo entre
Leticia y yo, o entre Claudia Sykuler y yo, es diferente. La forma de..., bueno, creo que tiene
que ver con esto, con las formaciones, con los recorridos que uno ha ido haciendo.

Manghi.- Claro, ¢porque ahi es que el lugar de Daniel lo toma Claudia?

Docente.- Creo que si, no recuerdo muy bien. Ahi no recuerdo muy bien.

Manghi.- Me estoy refiriendo a alguna entrevista.

Docente- Si, que la coordinacién del departamento de formacién corporal, la toma Claudia. Yo
no recuerdo esa parte bien, pero debe haber material escrito respecto a eso, si te interesa
puntualmente.

Manghi.- Debe haber sido ahi entonces.

Docente.- lo que pasa es que a mi me parece que Claudia no ha marcado una impronta como ha
marcado Daniel, fue totalmente distinto, desde una actitud de Claudia. Primero, una menor
experiencia, 0 de una experiencia mas pareja con el resto de las personas, una modalidad
personal distinta.(rie)

Porque Claudia también la reemplazé a Leticia, en un par de momentos, hizo las suplencias de
Leticia como directora. No sé si cuando nacid Juli, que ya debe tener como cien afios la nena
(rie), pero no recuerdo tanto.

Manghi.- Bueno, pero ahi tampoco es que la formacion corporal se modifica y adquiere (voy a
usar esta palabra impronta que vos venis usando) la impronta de la relajacion terapéutica.
Porque podia haber sido.

Docente.- No, no, no se produce. Me parece que queda mas en manos de los que lo hacen.
Manghi.- Ajé, ahi se diversifica.

Docente.- Claro, y que creo que ahora pasa eso también. Que como encarar la formacion
corporal queda en manos de los profesores, de cada profesor. Porque hay libertad de cétedra. Si
bien yo sé que es una materia que ha tenido muchas resistencias, muchisimas resistencias.
Desde como encararla, de como ponerla en practica, de qué cosas habia que..... . A nosotros se
nos demandan ser muy puntillosos en los programas, en los modos de evaluacion. Hay como un
requerimiento, ya Untref te digo, como un requerimiento de......

Manghi.- ; Mas qué otras materias?

Docente.- No lo sé, lo que pasa es que soy reprejuiciosa en esto.

Manghi.- ¢Pero te da la sensaciéon? Como que sentis...

Docente.- Pero no lo sé, de verdad. Y me parece que si, que hay una intencion de que la
formacion corporal cambie mucho de modalidad, que se convierta en otro tipo de cuestion, es
todo sensacion.

Manghi.- Si.

Docente.- Y bueno, por suerte la gente de formacién corporal, que ademas venia con mucha
experiencia de la Asociacion, porque mas alla de las modalidades, Silvia, Claudia, Marina, yo,
todas veniamos de trabajar, Marina Chediak que se tuvo que hacer cargo de la ausencia de
Daniel, ¢viste? Quiero decir gue ya se venia con un bagaje de formacion corporal que bueno, me
parece que hubo que aceptarlo asi. Pero si se nos requirié ser lo mas objetivos posible en esto. Y
de por si el encuadre, habiendo entrado en la Universidad, el encuadre se modifico totalmente.
Calculo que todas las materias, y formacién corporal especialmente, porque la Asociacién tenia
entrevistas previas para entrar; aca la gente entra, hace el ingreso y entra: preparada, no
preparada, sabe a qué viene, no sabe. En la Asociacion habia una cosa mucho mas pequefia,
familiar, cuidada, contenida. Nosotros nos hemos encontrado en Introduccion con alumnas
seriamente perturbadas. En la Asociacion habia todo un aparataje para que eso no ocurriese, mas
alla de que podia ocurrir igual, pero se hacian un monton de estrategias.

Manghi.- Y las estrategias, ;cOmo aparecen ahora en la Untref, cuando te encontras con eso:
seriamente perturbadas?

Docente.- ;Como aparecen estrategias, como se hace? En la Untref, lo primero que se hace es
tratar de acompaifiar al alumno, y charlar, y estar, y ver qué sucede .Particularmente. ..

Manghi.- Intercatedra.

Docente.- Y avisar a la coordinacion.

Manghi.- Intracétedra, perdon.
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Docente- Intracatedra, no hay inter. Los inter se abren, en todo caso, cuando los alumnos van
pasando. jPero que hay alumnas histéricas con problemas, que llegan a materias de tercer afio,
ponéle!. Pero la situacién mas seria con que nosotros nos encontramos se trabajé dentro de la
misma Cétedra con la alumna; por indicacion de la Coordinacion se pidi6 una certificacion a su
médico psiquiatra, que estaba en condiciones de realizar la actividad. Cuando el psiquiatra
manda los certificados con sus datos, yo me comuniqué con él, via mail, no me mando teléfono,
y nosotros junto con el psiquiatra trabajamos con la alumna la posibilidad de dejar, porque la
afectaba seriamente el trabajo corporal, supercuidadoso que se hace en la Untref,. Porque antes
era cuidadoso porque estdbamos todos ahi, pero las propuestas eran mas salvajes.

Manghi.- Era mas acotado.

Docente.- Ahora es superacotado, superacotado. sobre todo porque Introduccion no es
Formacién Corporal. Entonces, estamos como mechando mucho de lo teérico todo el tiempo;
las reflexiones tienen otro cariz que en Formacion Corporal. Incluso en los ejercicios de
relajacion, hay alumnos que pierden la corporeidad, que se desparraman. Uno a veces escucha
cosas que preocupan, insisto: con trabajitos minimos, que podriamos llamar ejercicios, casi.
Pero bueno, se arma como una contencion institucional, no sé cuan continente. Me parece que
es mas: “No tengamos problemas” (rie) Digamos: “Que no nos pase nada serio.” Una cosa asi.
Y esta alumna dejo, porque le dijimos que necesitaba tomarse un tiempo, poder pensar, seguir su
trabajo terapéutico fuertemente, para volver. Y que yo sepa no ha vuelto, que yo sepa no. Pero
queda medio...., digamos que yo no hice después ningin otro seguimiento de esta alumna. En la
Asociacion como todo era mas chiquitito se hacia como una cosa mas.... También era otro
momento sociopolitico, sociohistorico. El psicoanalisis estaba muy, muy, muy arraigado en toda
la comunidad profesional de Buenos Aires hasta los afios ’90, y después modifico...(59.12),
entraron un monton de disciplinas nuevas, aca mismo hay quilombos.

Manghi.- ;Aca?

Docente.- Y, ¢viste?, todo lo de las neurociencias no entra, pero ya la comunicacién facilitada es
una cosa medio extrafia. Pero acé se sigue manteniendo la cosa psicoanalitica mas tradicional, la
de la época en que vos estabas. Pero en general, en la escuela, yo escucho que el 70% de los
tratamientos tienden a estas cuestiones, si bien no es la idea del equipo que nos acompafia
incluso en la escuela, bien psicoanalistas. Pero bueno, son los padres los que deciden. Y ademas
hay chicos que ya llegan tomados por toda una estrategia terapéutica. Si nosotros tenemos que
sugerir una consulta, bueno, la sugerimos por otro lado, pero siempre queda en manos de la
familia eso.

También recibimos aca en el Tobar pacientes tratados, sobreadaptados, que hay que desarmar
muchisimo. Son los tiempos de las disciplinas también, los auges distintos.

Pero me parece gue en la Untref todos, no sé a vos como te fue con tu catedra, pero yo siento
gue todos tuvimos que cambiar mucho la cabeza, que nos costdé mucho tiempo. Por ahi a los
que somos mas grandes mas, porque estdbamos como mas arraigados en otras modalidades,
pero ...

Ademas, recibir personas con 18 afios, antes tenian que tener 21. Y una profesion previa, que
mal que mal te da una apertura al mundo, que no es la de la escuela secundaria. Sumando a que
los 18 afios de hoy no son los 18 que cuando yo tuve 18. Se sigue siendo adolescente mucho
tiempo, y la verdad es que el 80% de la poblacién que recibimos en Untref estan cursando la
adolescencia, tardia o temprana, pero es adolescencia. Entonces uno también tiene que tener en
cuenta que la propuesta sea mucho mas cuidada en ese punto, que cuando se la propone a un
adulto. Y la gente que se acercaba a la Asociacion, era adulta, aunque tuviese 21 afios, pero la
vida social hacia que una persona de 21 afios fuese un adulto.

Manghi.- Y profesional, ¢porque ya todo el mundo estaban formados?

Docente.- Si, todo el mundo estaba trabajando y haciendo lo suyo, claro.

Manghi.- Quiere decir que la formacion corporal también era una formacion corporal para gente
gue ya estaba trabajando y haciendo lo suyo.

Docente.- Con una experiencia profesional y de vida. De alguna manera si tenias que tener 21
afios... Porque se plante6 en algin momento, alguien que estaba recibido con 20 afios, si
entraba 0 no entraba, en la Asociacion.

Manghi.- Y cuando se penso la formacion corporal en la Untref, ahora que te escucho pienso,
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(No se penso que quizas era para los dos ultimos afios? No sé, digo...

Docente.-iNo lo hubiésemos permitido de ninguna maneral!.

Manghi.- Estoy pensando ahora.

Docente.- El pasaje a la Untref era como un evaluar, revisar, pasar en blanco, y lanzar por afios
una carrera universitaria, que iba a ser dificil modificar luego. Y Formacién Corporal lo
defendiamos, porque habia, la realidad de la teoria y la formacioén corporal... (1.03.00), era
como...

Manghi.- ¢Eso viene desde siempre?

Docente.- Si. No desde Mirtha Chokler, desde post Mirtha Chokler venia. Eran como dos
departamentos que..., entre Leticia y Daniel,...., bueno, por las dificultades que tenia la gente
(rien), si, ¢viste?

Débora no estaba tan plegada en eso; si bien ella fue de Teoria, no... (rie), (a pesar de) que tiene
un caracter muy pasional.

Pero las dificultades..., se armaba como cierta cosa entre la Teoria y la Formacion Corporal. Yo
creo que alimentada por las caracteristicas de las personas, como siempre que pasan estas cosas.
Y bueno, para la carrera universitaria no ibamos a permitir que no hubiese formacién corporal
desde el inicio. Digamos: se vari6 en esto de la Introduccion, que es miti y miti, que esta bueno.
Me parece que para recibir a los alumnos estd muy bien. Sino estamos dicotomizando nosotros
mismos. Viste cuando vas.... Y ademas que Formacion Corporal ahora tiene un monton de
teoria que antes no tenia tanto. Ahora hay mucho mas trabajo teérico, mucho mas trabajo de
conceptualizacion también, de lo que era en sus inicios, que era mas emocional.

Manghi.- Y esto que vos planteas como esta dicotomia o como esta rivalidad ¢como entra esto
en esta idea, que por lo menos circula, la representacion que circula de la formacién del
psicomotricista, que plantea que la formacién corporal es eje en la formacion del
psicomotricista?

Docente.- Si, si.

Manghi.- Es eje, pero por el otro lado es muy resistida. ¢Se entiende lo que estoy diciendo?
Docente.- Mas o menos. Yo creo que hay mucha menos dicotomia ahora en la Untref, que lo
habia en la Asociacion.

Manghi.- Aja

Docente.- En la Asociacion estaban personalizados los departamentos, las formaciones. En la
Untref no. Digamos: uno puede llevarse mejor o peor, pero no esta esta cosa de la formacién
corporal por un lado y la teoria por otro, que si creo que habia en la Asociacion.

Si, en la escuela de la Asociacién me parece que eso estaba muy marcado. Y las rivalidades
aparecian mas a flor del trabajo cotidiano. En la Untref yo no lo vivo como una cosa tan
separada.

Manghi.- Digo que por un lado se da cierta separacion, intercatedra no se da tanto, pero por el
otro lado hay un lazo que fue apareciendo, que antes no estaba.

Docente.- Si. Y en concreto yo creo que hubo que defender la formacion corporal frente a la
posibilidad de que fuese muy diferente el encuadre, o no estuviese. Particularmente con Leticia,
digamos.

Manghi.- Aja. ¢ Ahi fue una defensa de este eje?

Docente.- Sobre todo con Marina, que estabamos a full y que ibamos a defenderla. ..

Manghi.- Que no estaba tan claro que era eje de la formacion.

Docente- Si, si, puede ser.

Manghi.- ;Qué podia no ser eje de la formacion?

Docente.- Claro. O que tenia que ser eje, pero con una modalidad de encuadre totalmente
diferente. Totalmente diferente. Pero bueno, tenia mucha historia, éramos muchas las que
estabamos ahi enrolados, digamos.

Manghi.- Una modalidad de encuadre totalmente diferente, ;cdmo seria?

Docente.- Calculo que menos trabajo espontaneo, algo mas ligado a las técnicas, como se estaba
trabajando en algun afio de la carrera ahora, mas ligado a la relajacién. Algo menos lidico, me
parece.

Manghi.- ;Escuchaste a Catesel...(1.08.18), cuando vino a presentar la formacion alla?
Docente.- No. ;Qué planteaba? Porque ellos trabajan con técnicas.
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Manghi.- Si. En realidad la formacion que presento Catesel...

Docente- Las escuché otras veces que vino.

Manghi.- Claramente estaba esta presentacion diversificada de técnicas, de técnicas practicas, de
técnicas...(1.08.48).

Docente.- Si, de practicas de formacion directa (1.08.49.

Manghi.- En el buen sentido de la técnica. Y ciertos saberes no sélo tedricos, sino saberes
tedrico-practicos, diriamos los psicomotricistas de acd, que se relacionaban mas con ciertos ejes
de estudio de la formacion nuestra, estaban recortados a un cuatrimestre. Es decir, toda la
formacion de tres afios o tres afios y algo de la Asociacidn, Untref, la encontrabas en un
cuatrimestre solo. Lo demas eran otras cosas.

Docente.- Bueno, es que la formacion corporal es algo propio de la formacion en Argentina. En
Francia siempre fue diferente. Me acuerdo cuando vino Jaques Bet..... (1.09.40), la Desabeau,
se asombraban de la formacién corporal, porque era inédita. Pero bueno, aca logramos esto. La
técnica esta bien, todos hemos recorrido técnicas, que nos sirven mas, que nos sirven menos.
Pero a mi me parece que instrumentar una técnica en formacion corporal 2, es el tercer afio de la
carrera, pero es formacidon corporal 2, eso fue arduo. Yo no estuve tanto en esa...

Manghi.- ;\os ya te habias corrido?

Docente.- Yo estaba corrida, pero sé que las docentes en su momento la pelearon bastante.
Bueno, termin6é quedando esto: un cuatrimestre de técnica y otro cuatrimestre de no sé qué
hacen. Ahora también estd como mas desdibujado, me parece. Cuando se armé directamente
tenian una....., que también se abordd a eso cuando los alumnos empezaron a llegar a esa
materia, no estaba disefiada de entrada. Hay cosas que se fueron disefiando en el camino. .....
Bueno, esto que te decia, me parece que estd bueno que nosotros mantengamos nuestra
particularidad. No tiene porqué ser, digamos: si se arm6 un modelo propio, ése es el modelo
propio.

En realidad yo creo que hubo como intenciones de que nos pareciésemos mas a la formacién
francesa.

Manghi.- Queda nombrado, quizas para otro momento de otra entrevista, esto que me decias vos
de gque habiendo logrado esto que teniamos, habiendo llegar a construir y tener esto logrado,
gueriamos y lo defendimos, ;no?

Docente.- Si.

Manghi- Me queda a mi para preguntarte, que no lo voy a hacer ahora, para dejar una puerta
abierta de un nuevo encuentro, pensar qué logros vos descubris que fueron construidos, o fueron
encontrados, que...

Docente.- Fundamentalmente, que es lo que te decia al inicio, que es una nueva modalidad de
aprender. Una modalidad bien diferente de apropiarse del conocimiento, donde el protagonismo
estd en el alumno bien intensamente. Asi, en términos generales, yo creo que es eso. Después
tiene todos los aderezos que quieras, y las cuestiones personales de los docentes y de las
caracteristicas que se le van poniendo. Pero creo que haber podido sostener un estilo de
aprendizaje, de ensefianza aprendizaje, como tuvo la Asociacion en su formacion, eso habia que
sostenerlo. Porque tenia una sistematizacion durante cuatro afios, con programas, con
evaluaciones, con contenidos.... (2.28). Yo creo que en la Untref se armo6 cierto bache de los
contenidos para formacion, y ahi pudo entrar la cosa técnica mas fuertemente. Y cierto bache,
¢por qué? No sé, si era dificil armar, digamos, amoldar lo que estaba a una formacién
universitaria. Sé que algunas cosas no podian como pasar, ¢viste? Ni siquiera puedo puntualizar.
(Por ejemplo) Nadie se podia quedar hasta las dos de la mafiana evaluando. No se podia hacer
una intervencion con los alumnos tan personal como se hacia en la Asociacion. Bueno, un
montén de cosas. Yo creo que habia mucho miedo, de Leticia principalmente, de que eso se
llevase a la Universidad.

Manghi.- Sin embargo, en la Universidad hay circo.

Docente.- Si, pero me parece que el tema era la implicancia personal del alumno. O del docente
con relacion a la individualidad de los alumnos. Me parece que era que no se convirtiese en un
espacio terapéutico. La bendita cosa: si es educacion o terapia.

Manghi.- Si.

Docente.- Habia un fantasma de que habia que cuidar mucho de que fuese educacion,
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educacidn, educacién.

Manghi.- Una diferente forma de aprender, pero que sea educacion.

Docente.- (rien) Claro. Que ni se toque... Pero bueno, lo cierto es que en la Asociacion habia
cuatro titulares docentes, y aca habia un montonazo. También pasa eso, que se te va de las
manos. Obviamente tenia que ser diferente. Los tiempos son distintos: uno estaba disponible a
que le dijesen un monton de cosas (rie), que ahora te dicen: “De donde lo sacaste”, te dicen un
montoén de cosas: “;Qué te pasa?”. Es otra historia, es otra historia. .Es distinto. Y para los que
tenemos mas afios, los tiempos (estoy diciendo lo mismo que me decia mi viejo, pero es asi, €l
decia que en 50 afios habia tenido que cambiar la cabeza asi) (rie). Y bueno! Para los que hace
mas tiempo que estamos, obviamente lo social, las modalidades, las formas de vincularse, las
relaciones alumno-profesor, todo cambié mucho.

Y entrar a un ambito..., yo creo que la Asociacion nos permitia hace lo que se nos cantaba el
culo, como en la Escuela del Sol, digamos (rie): se podia hacer lo que se te ocurriese y nadie te
venia a joder. Aca es otra historia. En la Escuela del Sol ahora las supervisiones estan mucho
mas atentas. Quiero decir, no pasa nada igual, pero es otro &mbito (5.54). Un dmbito mucho més
publico. Antes estdbamos en la clandestinidad, que para tantas cosas fue mala, y para tantas
otras era maravillosa. Yo creo que es producto de los *70, en el sentido de... En la clandestinidad
habia obviamente un encuadre, una cuestion que habia que hacer para protegerte. Pero se podian
hacer un montén de cosas, que después cuando entraste en los espacios oficiales, no.

Y bueno, eso lo sufrimos. Eso por un lado. Y los cambios de época, de las modalidades, por otro
lado.

Manghi.- Pensando en la formacién de los psicomotricistas, ¢vos volverias atras?

Docente- No, no, no. Creo que no, que estamos bien ubicados, atentos a lo que es en este
momento. No, no, no. Me encantaria que pudiésemos tener, yo misma con las ayudantes
alumnas me dedico como nos dedicdbamos en las reuniones de equipo en esos momentos. Me
encantaria que pudiésemos tener esos espacios de formacion, pero que los tuviesen cubiertos
dentro de su propia actividad. Bueno, esas cuestiones me parecen importantes, pero después me
parece que estamos aggiornados a los tiempos que corren. No sirven esas cosas asi trasplantadas
de época.

Ademas por la poblacién que recibimos, mas alla de la edad, por los intereses, es como otra
cuestion. A la Asociacion venia el que recontraqueria hacer esto, le costaba dinero, tiempo, un
titulo que no era oficial. Era puro placer (rie). En la Untref yo tengo un montén de alumnos que
dicen: “Bueno, queria hacer una carrera universitaria, vine aca porque me queda a 20 cuadras, y
elijo esto.” Que eso es también tarea de la Introduccion: ayudarlos a definir la eleccion.

Pero, yo sabia que habia alumnos de psicologia de la UBA que se recibian, y estaban
absolutamente psicéticos, pero con la posibilidad de responder en los exdmenes. Y bueno, asi es
la universidad, es universal (rie).

Manghi.- Bueno, hay una alumna que no siguio, gracias a tu intervencion.

Docente.- ¢ Mi intervencion, quien?

Manghi.- Esa alumna que me contaste.

Docente.- jAh, si! Si, si, si, claro.

Manghi.- Quizés también eso, ;no?

Docente- Si. Que yo no sé en la UBA como se maneja.

Manghi.- Pero digo lo que sucedi6 en la Untref en ese sentido.

Docente.- Si, si, claro. Y hay otras que estan absolutamente cubiertas por docentes que las van
acompaiiando en el pase de afio..... (9.18). Si, si.

Manghi.- Digo que cierta modalidad y mirada y perspectiva, en tu catedra oficié para que eso
que puede suceder con un psicologo en la UBA, no suceda con un psicomotricista en la Untref.
Docente.- Claro. Pero bueno, no tenemos demasiado recursos para esto, mas que ponerle el
cuerpo a la situacion.

Manghi.- ¢Estas trabajando ahora con Maria Laura?

Docente.- Como compafiera si, con Maria Laura. Y con Marisol Rufrano de alumna, de
ayudante alumna. Que no es alumna, porque se recibio.

Manghi.- Hace poquito.

Docente.- Si, hace poquito.
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Manghi.- ¢(Podemos dejar pendiente otro encuentro?
Docente.- Si, si. Espero que te sirva.

Manghi.- Yo tampoco sé. (rien).

FIN

2. Papandrea, A. (6 de noviembre de 2014) Entrevista N°2

Papandrea, A. : Docente FPC UNTREF: FPC Il y I1I
Fecha: 6 de noviembre de 2014.

Manghi.- (presentacion) (9.04)

Docente.- Yo creo que un primer hito es el momento en gue yo me acerco a la psicomotricidad
por primera vez en mi vida, porque yo conozco la existencia de la psicomotricidad
originalmente porgue buscaba interrelacionar el cuerpo, porque yo procedia de la danza, y lo
psiquico.

Y lo buscaba, pero no lo encontraba. Porque habia hecho una busqueda para ver qué estudiar en
su momento, y entré en psicologia de la UBA y me resultaba hermoso, pero el cuerpo no
aparecia en el modo en gue yo lo buscaba, o0 sea a través de la experiencia corporal. Me meti en
Ciencias de la educacion de la UBA, y era hermoso, pero el cuerpo tampoco aparecia en el lugar
donde yo lo buscaba. Mejor dicho: practicamente no aparecia, era sumamente enciclopedista,
digamos que era una formacion de otro corte.

Y bueno, en esa época Yo ya trabajaba con nifios; siempre me gusté mucho trabajar con nifios, y
con nifios pequefios. Asi que sin tener la formacion de maestra jardinera, entré desde la
recreacion a trabajar en jardines de infantes, que en esa época era muy originales, porque
trabajaba con nifios de uno y dos afios, etapas ya mas de pre-jardin. Y ahi, la directora de un
jardin que es donde yo finalmente me inserto en un proyecto comin y demas, venia a ser la hija
de Jaime Tallis. A través de ella, que era ya en esa época, de muy joven, psicologa, estimuladora
temprana y directora de ese jardin hermoso, que se habia montado de manera cooperativa, me
dice: “Vos tenés que estudiar psicomotricidad”.

En el trayecto en que yo descubro la existencia de la psicomotricidad y ella me manda a
averiguar a la vieja Escuela, a la Escuela de la Asociacién, en ese trayecto yo pasaba momentos
personales dificiles y me enfermo, de lo que en su momento quizads vos recordards, de una
paralisis facial ligada a una infeccion del oido medio. Entonces, en ese momento ademas de
buscar formarme en psicomotricidad, yo buscaba un psicomotricista 0 una psicomotricista a
quien consultar. Entonces, ése fue un gran hito, porque yo averiguando me encuentro con que
uno de los mas prestigiosos psicomotricistas era Daniel Calmels, y me derivan a consultar con
él.

Asi que mi primer contacto y la basqueda de encontrarme con la psicomotricidad, fue sentarme
en el consultorio de Daniel Calmels en término de paciente, para preguntarle si podia yo hacer
un trabajo terapéutico desde la psicomotricidad por este problema que yo tenia, que yo no tenia
ninguna duda que era psicomotor. Sin saber todavia qué era la psicomotricidad, pero habia una
intuicion. Yo ya habia estudiado psicologia, venia de trabajar con el cuerpo, mucho, y sabia que
lo que me pasaba era del orden emocional afectivo, y que se habia ido al cuerpo. Y que ademas
me habia tomado la motricidad. Y un area de los sentidos. Bueno, dije: lo mejor aca seria
psicomotricidad.

iOh, sorpresa!, cuando consulto con Daniel, él me dice: “Mira, no existe la psicomotricidad para
adultos; s6lo atendemos nifios”.

Asi, que bueno, primera cuestion, me queda evidentemente la frustracion de no poder ser
abordada desde esa psicoterapia. Pero la gran puerta abierta de decir: “jQué hermoso terreno
para entrar y ver de qué se trata, y ver ahi!” Me di cuenta qué era lo que me interesaba, y que al
mismo tiempo habia mucho por hacer, y eso me sedujo.

Después entré a estudiar, a formarme y demas. Y ése fue el primer momento para mi en donde
yo ya sabia que buscaba ese entrecruzamiento entre lo corporal, lo que yo entendia como lo
corporal, porque ya venia de ese mambo. No s6lo hacia danza, sino que habia hecho ya ese
trayecto de salirme de la danza més clasica hacia la bdsqueda de las técnicas corporales, las
danzas mas contemporaneas y modernas. Y bueno: buscaba ligar con lo psicologico, qué
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relacion habia entre una cosa y la otra.

Después, segundo momento, cuando me recibo en la vieja Escuela, y ya en el Gltimo afio, que
habiamos entrado a trabajar en el Hospital Tobar Garcia, que ahi compartimos trayecto, asi que
sabés de qué se trata; pero ahi era mucho conectarse con la patologia severa y pensar ahi como
pensar el cuerpo y la psique, digamos.

Y en ese momento, yo paso a ser ayudante de catedra de Silvia Brukman, que en esa
oportunidad ella hacia afios que era docente del ultimo afio, que era cuarto en ese momento, de
la Formacion Corporal de la vieja Escuela. Porque, en gran parte, yo tenia una involucracion
importante con esa materia (si bien todas las materias me interesaban), y ella me convoca
cuando me estoy recibiendo, a ser auxiliar con ella. Después trabajé muchos afios, creo que casi
diez afios, siendo co-adjunta, en la vieja Escuela y después inclusive cuando se abrié Untref:
primero fui adjunta de Marazzi y después fui adjunta de Brukman. Y después pasé a ser titular
de la Formacion que actualmente estoy, Formacion Corporal 2.

Asi que otro granito es ese momento donde paso a ser docente de la vieja Escuela en la materia
Formacién Corporal y toda la inquietud era cémo propiciar la formacion corporal al estudiante
de psicomotricidad, que en ese momento era mucho méas precario que lo que tenemos hoy. O
sea, Si tengo que establecer una relacion, puedo decir que era mucho para ese momento, pero era
muy distinto en la consistencia a lo que tenemos en este momento en la Formacion.

Si bien considero que la Formacion actual todavia requiere de un arduo trabajo de seguir,
digamos, creando la modalidad, la metodologia, sobre todo la metodologia, para que se
constituya en una continuidad para el alumno, desde este momento el area de aproximacion a la
psicomotricidad, pasando por el Taller de Introduccién, Formacion 1, 2 y 3. Digamos: toda esa
linea merece un nuevo trabajo.

En su momento, cuando se abrié la licenciatura, como yo formé parte en el armado en los
origenes del plan de lo que fue el Taller de Introduccion, y después de lo que fue la Formacién
Corporal 1, después la 2, y también participé de lo que fue el proyecto de la 3, digamos que
tengo una involucracion importante en lo que fue el armado de lo que fue la Formacion
Corporal en Untref. Pero bueno, no sé: de eso fue hace 12 afios. Creo que crecimos mucho y
logramos un monton de cuestiones. Pero ahora, yo personalmente lo hablé con Leticia no hace
mucho, estoy cuestionandome de nuevo, porque pasé mucho tiempo, muchas cosas quedaron en
donde estaban; otras, por supuesto, tomaron movilidad y crecimiento. Pero las que quedaron
donde estaban, hay algunas que a mi no me terminan de dejar tranquila, me vuelve a generar
inquietud y pienso que hay que mover algunas piezas dentro de esa linea, que ahora incorpora la
aproximacién como una entrada nueva del alumno; que hay que revisar contenidos. Entonces,
como que hay que volver a mirar toda la linea, desde alla para all4 (18.52).

Y particularmente, la Formacion Corporal 2, que es la que yo estoy como titular, a mi me esta
requiriendo en este momento repensar la propuesta.

Asi que bueno, volviendo a los hitos, este segundo hito es cuando entro como ayudante, después
adjunta, y finalmente coopero con el trabajo de la formacién corporal en este Ultimo afio en la
vieja Escuela, y cuando me convocan en la primer base de docentes para armar las primeras
materias de la licenciatura en Untref.

Para mi fue todo una sorpresa, por razones diversas. Fue un lugar muy importante para mi, muy
valioso para mi. Porque en parte, que me admitieran la entrada en la Escuela de Psicomotricidad
en su momento, tuvo que ver mas con mi trayecto personal, corporal, que con los titulos.

Es decir, yo tenia un trayecto, me acuerdo que Susana M6 me hizo presentar un curriculum
exhaustivo, para que Leticia, que era la directora, lo viera, para que a mi me admitieran, porque
no tenia un titulo terciario habilitante para entrar. Y ya Daniel me habia dicho: “No vas a poder
entrar, porque no tenés el titulo”. Y yo presenté ahi un exhaustivo curriculum, en donde daba
cuenta de la cantidad de trabajo que tenia hecho con nifios pequefios, de informacion de mis
materias en la UBA en psicologia y ciencias de la educacion, yy de lo que a mi me habia pasado
en lo personal corporal, y ademas de afios de psicoterapia psicoanalitica que venia haciendo.
Entonces ese modo de presentarme hizo que me admitieran. Siempre recuerdo que Leticia me
dijo: “Bueno, mir4, vas a poder hacer la Formacion, porque todos estos elementos condicen con
el perfil del alumno que nosotros podemos admitir. Pero, vos te hacés responsable de que
cuando te recibas no vas a tener un titulo oficial. Cuestion que a mi no me importaba en
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absoluto, porque yo habia encontrado lo que estaba buscando hacer. Y realmente, hasta el dia de
hoy no me arrepiento, porque es mi pasion y es lo que realmente me hace feliz en el desarrollo
laboral y profesional.

Después tuvo sus costos. Eso tuvo costos muy elevados cuando la disciplina fue creciendo, y yo
no podia ir a la par en la legalidad de la oficialidad de los titulos. Pero bueno, hoy a esta altura
creo que me fue pasando por otros lugares, y creo que hasta inclusive acompafié, pude
acomparfiar también, respaldar mi experiencia y hacerlo desde otros lugares.

Asi que ahi fue... (22.10). El tercer hito yo lo ubicaria cuando me pongo a estudiar un terciario
oficial, cuando en realidad todavia la licenciatura no se habia formalizado, y yo ya sentia que
necesitaba un acompafiamiento desde algun titulo oficial, pero no queria elegir cualquier cosa
que me diera un titulo oficial. Yo queria elegir algo que me complementara en esto, como te
pasa a vos ahora y que me sigue pasando a mi, somos buscadores. Me parece que no solo
buscamos titulo, buscamos formacion.

Y bueno, yo buscaba méas formacion, y mas formacion ligada a esta posibilidad, siempre dando
vuelta, de abordar adultos.

Y ahi descubro el Instituto de la Mascara. Consulto con colegas de referencia, Leticia, Claudia
Sykuler, todos me dicen que si, que es una formacién muy valiosa y qué si, y me meto. Bueno,
ahi eran tres afios. Era un terciario, terciario de los que habia que cumplir horario, riguroso en
muchos aspectos, poco frecuentes en las formaciones. Por ejemplo: un examen final era
preparar una escena con mascaras, en donde se diera cuenta de los conceptos trabajados. Muy
enriquecedor para mi, pero muy desestructurante, porque los recursos del modo de trabajo eran
completamente distintos de los que yo venia conociendo y manejando en las formaciones de
psicomotricidad. Y al mismo tiempo tenian mucha afinidad ideol6gica, porque el Instituto de la
Mascara entrecruza disciplinas sumamente afines, como las que nosotros también
entrecruzamos. Como psicoandlisis, como creatividad, como psicologia social, como el area de
los que ellos llaman “lo corporal” o el campo de lo corporal, y los recursos desde las técnicas
corporales, y especificamente el uso de mascaras y mapa fantasmatico corporal.

Bueno, ahi armo todo un bagaje fuerte, complementario, pero distinto, al mismo tiempo. Asi que
digo desestructurante, porque bueno, otra vez vuelvo a replantearme en mi persona lo personal
corporal; otra vez vuelvo a replantearme como pensar la formacién del psicomotricista, y
particularmente la formacion corporal, y empiezo a darle como otro lugar a estos recursos, que
procedian de las técnicas corporales, y procedian particularmente del uso de las mascaras y del
mapa, o sea la procedencia del aporte del psicodrama.

Y bueno, ahi establecer el puente fue todo un trabajo. Fue una época muy, muy intensa, en ese
establecimiento de nexos, donde lo que aflora para mi como concepto central para ligar con la
formacion corporal del psicomotricista, es el concepto de trabajo corporal.

Bueno, ahi hay como otro hito, si se quiere, en el sentido conceptual. O sea, cuando un concepto
a vos te da soporte a una practica.

Y bueno, ahi empiezo a ahondar mucho sobre lo que habia comprendido como el trabajo
corporal. Y empiezo a darme cuenta que el trabajo corporal era sustancialmente lo que habia que
hacer con los alumnos, para que se llegara a una formacion corporal que tuviera ligazon con la
préctica.

Y bueno, me empiezo a definir, a armar definiciones propias de qué es el trabajo corporal, a
escribir sobre el trabajo corporal y sus formatos; el formato del trabajo corporal como una
estructura que daba un ordenamiento a algo que no estaba ordenado. Empiezo a buscar
sistematizar cuestiones de la formacion corporal, que me daba cuenta que pasaban mas por la
experiencia, o sea, la vivencia, que hoy se dice en traduccion a la experiencia cuando de alguna
manera se reflexiona sobre la vivencia (27.08). Pero ahi quedaba la cosa. O sea, quedaba en
vivencia y reflexion. Y alguna reflexion obviamente de tipo conceptual.

Pero yo queria que esas tres patas, digamos, que constituyen a nuestra disciplina, que son del
orden de la vivencia, del orden del concepto y del orden de la practica, empezaran a estar
articuladas en esa formacion, porque me parecia, y me sigue pareciendo, siendo docente aparte
de una materia tedrica bastante especifica como la Teoria de la Psicomotricidad 2, que trabaja
sobre el trastorno psicomotor; siendo docente del Taller de Juego, que es muy integrador de algo
de esto, empiezo a sentir que la Formacién Corporal es una formacién, como dijiste vos, muy
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particular, peculiar en su modalidad. Y por las resonancias, y respuestas, y efectos en los
alumnos, darme cuenta que los alumnos se esforzaban mucho en esa formacion, en esas
formaciones, para encontrar nexos ahi, entre la teoria y la practica.

Y bueno, creo que busqué, ahi hubo un momento de crecimiento para mi, y que hizo que la
Formacién Corporal 2 tomara una forma, que hasta ese momento a mi me empezaba a resultar
efectiva. Porque lo veia en los alumnos. Que tenia que ver con, por un lado, ubicar a la
formacion personal corporal en términos de “;qué de lo personal corporal?” tenia que ver con la
formacion y aportaba a la practica. Entonces ahi aparece el trabajo corporal como esto que yo
defino “poner a trabajar activamente al cuerpo para tratar de destrabarlo”.

Entonces, algo ahi tenia que ver con encontrarse cada uno de los estudiantes con sus propios, lo
que decimos, obstaculos, bloqueos o dificultades, como también con sus posibilidades y
recursos, en relacion netamente a la posicion para el rol. O sea, lo que tiene que ver con lo que
tanto se habla, de la disponibilidad corporal. Que para mi pasé a ser disponibilidad tonico
emocional afectiva, y ahi construyo otro concepto, sumamente importante para mi, un nuevo
organizador, que es el concepto de distancia operativa. En donde digo entonces: no es sélo
disponibilidad corporal, en el sentido de prepararse corporalmente para jugar, prepararse
corporalmente para usar objetos, para entrar en relacién con el otro, resonar, palabras que se
usaron mucho y demas, sino construir también esa distancia interna, que es tonico emocional y
afectiva, que arma como una medida de espacio, de tiempo y de acciones, en relacion a eso que
el otro me trae como problema, como conflicto de su cuerpo.

Es decir, ;cOmo hago yo para operar con el cuerpo del otro?, y que al mismo tiempo sea
implicAndome con lo que le pasa, pero también desde un lugar distante, en la medida que a mi
no me afecte tanto como para no poder operar. Y ahi, ese concepto lo construyo para mi y lo
transmito para los alumnos, con la potencia que para mi tiene, que es una potencia practica.

La gran pregunta para mi es ;como el alumno puede construir esto?

Que, en realidad, la respuesta es dificil porque el alumno puede construir eso en un proceso de
tiempo que lo académico no aloja. Porque lo académico tiene tiempos académicos, entonces
para cada materia vos tenés un afio. Y realmente, hay alumnos que en un afio no Ilegan a armar
cuestiones que tienen que ver con la basqueda de esa posicion.

La busqueda de esa posicién tiene que ver, por lo menos hasta donde yo lo pude pensar o lo
puedo pensar, con conectarse con el propio funcionamiento, lo psicomotor, y descubrir ahi
cuéles son los propios obstaculos. Poner a trabajar algo de eso, organizar la pregunta, no la
respuesta; por lo menos organizar la pregunta que genere ahi algin cuestionamiento acerca del
propio funcionamiento, y en base a esa pregunta, ver qué recursos puede encontrar ese alumno
para encontrar alguna resolucion posible, si se puede. Y si no, dejar planteada la pregunta y
sostenerla. Pero que algo de eso pueda tramitar en la Formacion Personal Corporal.

Por eso, si, para mi lo personal esta, pero en funcién de la practica. Es por aquella duda de si
esto era terapéutico o no, y qué sé yo. No, no, no. Es una cuestion con lo personal para la
practica. Y ahi entraria lo corporal, en el sentido de que lo personal corporal no estan separados.
Son formas de denominar algo que esta unido.

Y entonces, uno de los medios que encontramos junto con Leticia y con Marina en el momento
de la construccidn de la Formacién Corporal 2, son las técnicas corporales. Y entablar un trabajo
interdisciplinario con las técnicas corporales. En donde trabajar con las técnicas corporales
constituye un medio y no un fin. Seria utilizar las técnicas corporales como los objetos con que
uno cuenta. Como si yo dijera: en ese estante hay un juego de mesa, hay libros de cuentos, hay
pelotas, aros y sogas, y hay ejercicios de eutonia, ejercicios del método Fedenkrais, ejercicios de
las diversas técnicas. Y que yo, de esos ejercicios, en la medida en que los he atravesado y han
sido efectivos, me queda a mi el recurso, porque hay una memoria que esta en el cuerpo, y
entonces vuelve cuando vas a intervenir. Te vuelve como esa posibilidad de intervenir con ese
ejercicio, no tengo miedo de decir ejercicio.

Ahi construyo también alguna escritura alrededor de esto, de la historia de la reeducacion, la
terapia, de la clinica, y de como en realidad hablar de ejercicio no es de temer, si uno no lo hace
desde un lugar reeducativo.

Entonces, ejercicio dentro de la técnica es 1dgico, porque la técnica se hace mediante ejercicios,
por eso es técnica. Sino, no seria técnica.
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Y bueno, ahi a mi la Formacion 2 me aporté un montén, y construi un montén de cuestiones
alrededor de esto de la técnica, qué lugar para las técnicas en la Formacion Corporal, como
volver sobre las técnicas desde otra posicién que admitiera un trabajo interdisciplinario
verdadero, dejar hablar a las personas que saben de otras técnicas, que trabajan con el cuerpo,
desde el campo de lo corporal, escucharlas y dialogar, no necesariamente acordar. Y permitirles
que trabajen con mis alumnos, para después ver que efectos eso tenia en los alumnos, y cémo
eso se podia relevar y retrabajar para lo psicomotor.

Y después todo un trabajo en la Formacion 2 de recuperar los recursos técnicos especificos de
nuestra disciplina. Y ahi volver sobre lo que originalmente fueran enunciados como: juego,
relajacion y actividades grafoplasticas.

(Por qué digo “originalmente”? Porque yo creo que tanto el juego como la relajacion no son ni
técnicas ni simples recursos. En realidad, son mucho mas que eso. Y son perspectivas de
abordaje. Y constituyen dispositivo. Entonces, me parece que lo grafoplastico entraria dentro de
lo ludico, ¢no?

Me parece que las técnicas de relajacion no son sélo técnicas de relajacion, para nosotros, y por
lo menos para los que nos formamos en esa forma de pensar, bueno, ahi esta el otro hito. El hito
de lo que constituy6 para mi hacer la formacion con Leticia en relajacion terapéutica. Creo que
eso para mi fue siempre un lugar desde donde mirar y escuchar al cuerpo del sujeto, de ahi no
me he corrido. Desde ahi sigo mirando.

Manghi.- ;Y qué sentis del “ahi”? ;Qué encontras en ese hito, qué encontras como lo que te
dispuso a esa especial atencion o...? No quiero volver a nombrar la palabra disposicion, pero
¢ qué encontraste ahi? ¢Por qué lo ubicas asi como un hito que lo subrayas?

Docente.- Si, subrayado. Muy subrayado.

Manghi.- Digo, méas que conceptualmente, ;,qué encontraste vos, en vos, en tu trayecto?
Docente.- En mi trayecto fue la primera experiencia personal corporal reveladora de lo
psicomotor en mi. Entonces, si yo no habia podido encontrar un abordaje psicomotor de adultos
para mi, bueno, si habia podido encontrar lo que atravesar por las técnicas de relajacion, y sobre
todo la perspectiva conceptual ligada al trabajo técnico me sirvi6 para repensarme en mi
psicomotricidad. Y eso que me pasd, hizo que la relajacion terapéutica constituyera la
perspectiva a través de la cual todo lo demas podia ser alojado.

Entonces por eso digo: ya no es una posicion ortodoxa desde la cual trabajo con la relajacion
terapéutica, ni con ninguna de las tres técnicas de relajacién con las cuales nosotros nos
formamos con Leticia, pero si sigue siendo el dispositivo desde donde pensar el cuerpo vy la
intervencion.

Entonces, yo digo por ejemplo que, aunque nosotros estemos aplicando una técnica de
relajacion o estemos aplicando cualquier ejercicio de otras técnicas de lo corporal, siempre se
busca... (40.40). Entonces, el dispositivo es mucho mas amplio, porque también esta ese
espacio transicional en la relacion entre el terapeuta y el paciente, o entre el coordinador y el
grupo. Para mi son ejes grandes.

Lo grupal también es un eje grande, la formacidn en lo grupal, entender el cuerpo como grupo.
No so6lo porque estés frente a un grupo, sino porque estés frente a un cuerpo que tiene su
grupalidad, que tiene su diversidad, que tiene sus otros personajes internos que lo habitan. Y
todo eso es el cruce entre la perspectiva de la relajacion y la perspectiva de la mascara.

Y bueno, ahi se va armando como una linea de pensamiento que siempre estad en cuestion,
siempre esta para seguir desarrollando, y en esta etapa me encontrds en una etapa de pleno
cuestionamiento, donde vuelvo de nuevo a preguntarme, como el rulo en el espiral, que por
momentos te sentis estabilizado en lo que lograste y adonde llegaste, y estés escribiendo. Y en
otro momento estas volviendo a repensar, en el rulo... (42.15)

En este momento el hito fue poder plantear el proyecto de la investigacion sobre Abordaje
Psicomotor de Adultos, y que ese proyecto se pudiera llevar a cabo como un proyecto. La
construccion del proyecto fue muy, muy también conmovedor. Entrar en las formalidades de la
escritura, a través de sumergirme en la metodologia de la investigacion y de cdmo se arma un
proyecto, y bueno, que después se aprobara. Y que se pusiera en marcha con todos los avatares
que he vivido este afio, y todavia, por lo que significa eso. Yo no sabia lo que significaba.

En realidad, nunca sabia nada antes demasiado, como cuando tenés un hijo, qué sé yo. Si lo vas

220



a pensar mucho, no lo tenés.(rie)

Méas o menos todos los momentos donde me meti en una pileta: la psicomotricidad en el
instituto de la méascara, la relajacién en la licenciatura, y ahora en la investigacién, no sabia
donde me metia. Ni de costos, ni los avatares. jPero bueno, como el hijo, viste! Tenés tantas
gratificaciones, que siempre vale la pena. Siempre vale la pena.

Y para mi es un gran logro. Que asi, yo lograra decir algo que le sirva a la gente, para cursar con
su sufrimiento, como adulto, lo psicomotor; y en lo que ahora estoy tratando de desarrollar, el
concepto de lo psicocorporal, bueno, sentiria que alguna misiéon cumpli, en la vida y para la
disciplina.

En realidad, lo vengo haciendo hace veinte afios, mi primer paciente fue adulta. Y nunca dejé de
atender adultos, desde que me recibi. Eran pocos, pero llegaban. Ahora son muchos

Manghi.- Eso, para tu trayectoria, con el cuerpo, ¢fue un hito, atender primero a un adulto?
Docente.- absolutamente si. Y en su momento lo supervisé con Leticia. Y era todo un desafio,
tomar a esa paciente, ver como intervenir. En ese momento el gran recurso era la relajacion
terapéutica. Y si, claro que fue un hito. Lo que pasa es que hacer la historia de los hitos, como
vos planteaste, como veras, en el recorrido no van ordenados.

Manghi.- No, no, seguro.

Docente- Aparecen como vienen.

Pero si, claro que fue un hito, porque ademas tuvo efectos el tratamiento.

Manghi.- Porque en tu relato empezas ubicando tu gran interés y ganas con el trabajo con nifios,
pero después tu recorrido fuerte es entre los conceptos, tu experiencia personal y el trabajo con
adultos.

Docente.- Si, pero el trabajo con nifios nunca lo abandoné, y siempre estuvo ahi, y sigue
estando.

Como yo digo: “Aunque yo atienda adultos, la mayoria hoy, nunca dejo de atender, por lo
menos dos o tres nifios.” Porque para mi los nifios, por un lado, te mantienen en conexion con el
juego; o sea, no hay forma de perderte del juego si estas ligado a un nifio, a un nifio que juega.
Que son los nifios con los que trabajo ahora.

Y si estas ligado a un nifio en el abordaje psicomotor, nunca vas a perder la especificidad de la
disciplina. Porque lo especifico de la disciplina, para mi esta ahi. Y no hay diferencia en ese
sentido, la l6gica del pensamiento es la misma para abordar al adulto y para abordar al nifio. El
pensamiento psicomotor es el pensamiento psicomotor, con un nifio, con un viejo, con un
autista, con bebés. Nunca trabajé con bebés ni con adultos mayores, porque mi extremada
sensibilidad no me lo permite. Yo no me considero en condiciones de abordar un paciente que se
me puede morir. ... (48.06) Ahi la distancia operativa se iria a la mierda. Entonces no, en los
extremos de la vida prefiero que se ocupen otros, no me siento operativa ahi.

Como no me siento operativa en muchas cosas de la vida cotidiana. Creo que eso también son
las fuentes de mis recursos. jQué sé yo! Yo tengo mucho trabajo personal y corporal, hecho
para mi, por la necesidad misma de hacerlo.

Manghi.- ;Cuél? Empezando por danza, que vos lo nombraste.

Docente.- Si, la danza no sé si fue terapéutica en el sentido del marco, pero fue terapéutica en el
sentido de lo que a mi me aporté en su momento, cuando me permitia la libertad de moverme.
Manghi.- No me habia quedado claro que estabas hablando de un marco terapéutico, sino de
acercarte a practicas corporales...

Docente.- Si, a practicas corporales. Y como préacticas corporales todas las practicas corporales
tuvieron efectos terapéuticos. Y de algunas podria decir que no las repetiria, porque para mi van
demasiado hondo, o llevan a un lugar desde el que es dificil volver. Y otras me sirvieron un
monton y elaboré un montén de cosas.

Manghi- ¢Podrias nombrar ese trayecto?

Docente- Y si, todavia. Porque en este momento estoy haciendo un posgrado en la Universidad
del Salvador, que es de abordaje terapéutico del cuerpo y la voz. Porque sigo siempre buscando
ahi, en esto de la inexistencia de un abordaje psicomotor de adultos, en el modo en que yo lo
pienso, en el modo en que veo que le es efectivo a la gente, como si yo le estuviera dando a la
gente lo que necesitaria para mi.

Y sigo buscando, investigando, para encontrar...
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Manghi.- Pero eso no es una préctica corporal propiamente dicha que vos hayas transitado.
Docente.- ¢El posgrado?

Manghi.- Si.

Docente.- Si, si, si. Son todas practicas corporales. El posgrado estd hecho de précticas
corporales, es a través de técnicas corporales que apuntan a trabajar con la voz, a trabajar el
nexo entre el cuerpo y lavoz. Y, si.

Me voy de atras para adelante. De atrés para adelante, en el posgrado se han dado las técnicas
de Eutonia, Bioenergética de Lowen, porque hay otras, biodanza. Y ahora se esta trabajando con
un cantante lirico, que estd dando directamente el trabajo con la voz. Y después, la
musicoterapeuta que coordina todo, va a hacer un trabajo de integracion. Todos los trabajos
corporales estan abocados a ver cémo trabajar con la voz, mediante el cuerpo, mediante
conectarse con el cuerpo.

Antes de eso, yo iba de atrds para adelante, yo hice muchos afios, unos siete u ocho afios de
canto. Porque en el instituto de la Mascara un docente me dijo: “Vos tendrias que cantar, porque
hablas mucho”. (se rie)

Manghi.- jCallate!, no. “Cantar”. (se rien)

Docente.- Y yo lo miré. Un docente que para mi sigue siendo muy respetable, Jorge Medina, es
psicodramatista, y también formaba el sistema Milderman.

Manghi.- Lo he escuchado.

Docente.- Y yo le dije: “;Por qué tengo que cantar? A mi nunca se me habia ocurrido”. Siempre
hice danza, ¢por qué cantar? Si algo del arte habia buscado hacer, no era cantar.

“No sé¢”, me dijo, “Es intuitivo. Pero vos fijate”.

Y me fui a buscar una profesora de canto. Ademas, la profesora hacia trabajo corporal antes de
ir a cantar, después se vocalizaba y recién después se cantaba. Tuve suerte, no es una docente
muy conocida, pero me quedaba cerca y la verdad es que fue excelente.

Y bueno, de ahi empecé a cantar, empecé a vocalizar...

FIN
3. Marazzi, M. (4 de septiembre de 2015)

Entrevista N°3
Marazzi, M. Docente FPC UNTREF: FPC Il y 111
Fecha: 4 de septiembre de 2015

Manghi.- Marina, con esa presentacion que te hice, de tu recorrido, tu trayectoria; tu recorrido
y los momentos que vos sentis como jalones importantes en esto que fue, que esta siendo
también, me imagino yo, un trayecto que va haciendo recortes para ir armando lo que se nombra
formacion corporal personal, ¢se llama asi?

Docente.- Se llama Formacion Personal Corporal, en la Untref.

Manghi.- Especialmente en la Untref.

Docente.- En la Untref.

Manghi.- Vos, ¢, por donde querrias empezar a contar algo de esto?

Docente.- Quizas en la Asociacion, que yo apenas me recibi....

Manghi.- ¢\os te recibiste cuando?

Docente.- En el ’84.... Justo el otro dia les contaba a los alumnos de Formacion Il, que fue la
primera promocioén méas armada. Porque las anteriores habia hecho, cursos, talleres. Y ésta fue
la primera vez con una duracion de tres afios. Y estaba pensado el trabajo corporal para el
primer afio y para el segundo afio. En el primer afio lo dio Mirta. Quizas, yo que venia de la
Educacion Fisica, asi que me acuerdo la primera clase como una cosa de locos. Eramos 40 en un
departamento asi, jugando con una pelotita asi chiquita. Y habia un par de locos de verdad que
se copaban, mirando la pelotita, pero para mi era muy raro. O sea que ése fue el inicio de la
formacion corporal. Ese fue el inicio de la formacion corporal para psicomotricista. Por
supuesto que yo tenia una formacion corporal intensa, que venia de la educacion fisica, y de
todo lo que habia hecho antes con el cuerpo.

Por ahi salto de una cosa a la otra.
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Manghi.- ¢ Vos estabas trabajando como profesora de educacion fisica?

Docente.- Si. Yo estaba trabajando como profe, y segui trabajando un poco, pero enseguida que
me recibi empecé a cambiar un poquito.

\Voy a volver a esto.

Pero algo de lo que quiero decir es que uno de los hitos de lo que vos preguntabas es que
Formacién 2, porque en la Untref hay 1, 2 y 3, en la Formacién 2 , que abordamos mas algo de
la técnica, hay una parte que trabajamos mucho, que esto lo acordamos con Alejandra y con
Leticia en el momento del comienzo ,al comienzo , que se llama historia de los propios recursos,
que yo digo que de los propios recursos técnicos, en donde revalorizamos mucho y pedimos
que los alumnos vuelvan a recordar, a traer, cuestiones que tienen que ver con su historia, con su
pasaje por las formaciones, sean artisticas, musicales, plasticas, deportivas, en donde el cuerpo
estaba presente, y cémo aprendieron. Como si hubiera algo en la formacion corporal, una de las
cosas que no estaba esto tanto en la formacion anterior, 0 yo no me acuerdo, sino que se fue algo
que se fue construyendo después, que tiene que ver con cémo los alumnos pueden tomar algo
de su historia, por decir corporal, por diferenciarla, de su historia corporal, en cuanto a la
transmision y el aprendizaje de técnicas, y con quién las aprendieron, como si todo eso fuera
parte de un bagaje que ellos tienen para ser psicomotricistas. Como si tuvieran que tocar, nos
parece ahora, tocar algo de eso y volver. Y la verdad es que ellos se enriquecen mucho. Y toman
tanto cuando aprendieron a andar en bicicleta, quién les ensefio, van dese ahi, y si les ensefi6 el
papa, cémo era, y si les ensefid un par, o si aprendieron solos agarrandose de las paredes. Es
muy interesante toda esa parte, porque quizas no se acuerdan cOmo empezaron a caminar, de eso
no se acuerdan, pero lo de andar en bicicleta seria un hito ligado a..., un lugar adonde pueden ir,
gue es interesante para ver como se aprenden las cosas ligadas al cuerpo. Tanto como cosas de
mas grandes, o0 de toda la vida, como es la danza, que dejan una huella en ellos. Eso va a
marcar su estilo de psicomotricistas (sonrie). No solamente su estilo, sino algo de las
herramientas. No es lo mismo el que hizo circo. Todo eso les da un perfil un poquito distinto,
entonces esta bueno mirar ahi, algo aprendieron ahi, a ver cémo uno lo retoma. Entonces habria
algo de la formacion corporal que tiene que ver mas con las biografias escolares, que seria una
biografia escolar ligada a lo corporal, ligada a los aprendizajes, que todos los aprendizajes pasan
por el cuerpo, pero es mas claro cuando uno aprende alguna cosa artistica.

¢ Te va interesando por ahi, por donde vamos?

Manghi.- Si.

Docente: Bueno yo estaba haciendo la formacion en la Asociacion, me fui acostumbrando en
primer afo, después me fui interesando, se fue decantando la gente. EIl segundo lo dio Daniel. Y
el tercero no habia Formacién Corporal. Y todo el grupo, que éramos muchos, pedimos que de
ninguna manera ibamos a salir de la formacion sin la formacion corporal.

No sé si decir que es atractiva la formacion personal, pero no quiero dejarla en un lugar de que
es atractiva. Tampoco s6lo que es novedoso y atractivo. Sino que me parece que va a tocar algun
lugar que viene faltando en la educacién, una mirada, en general. Y en los niveles superiores, ni
hablar. Yo comparo lo que es la universidad, con las carreras que estan haciendo mis hijas, y que
ellas vuelven y me dicen: “Tengo que moverme, porque estuve 6 horas quieta, escuchando a
alguien, sin recreo ni nada”, y yo pienso que es raro que pase esto en la universidad, que quede
tan afuera la posibilidad de grupo, la posibilidad de intercambio, por la posibilidad de accio6n.
Manghi.- ¢Es raro eso o es raro esto?

Docente.- A mi mirada ahora, que estoy tan metida en la formacién corporal, me parece raro
gue todavia haya universidades en donde no se mira y no se muevan un poquito. Ojala que esta
investigacion, no sé adénde vas vos (se rie), pero impulso para que se tenga en cuenta un poco
mas. No s6lo por lo novedoso, sino por lo que aporta.

Entonces creo que ahi hubo algo bueno, que fue esto de que nosotros como alumnos de primera
formacion, primer grupo més organizado, lo pedimos. Entonces, como no habia, no estaba
contemplado, lo que armaron, inventaron un poquito, segun yo recuerdo, era que una vez por
mes ibamos a tener la formacién. Creo que hicieron un par de clases con Briketo, llamaron a
alguien para que hiciéramos algun par de clases especiales, tuvimos dos o tres clases al principio
del afio. Y después era el propio grupo dividido en grupitos, en subgrupos y cada uno de esos
subgrupos tenia a cargo la clase de formacion corporal, una vez por mes.
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Manghi.- ¢Quién era Briketo?

Docente.- Briketo era un psicodramatista, me parece, venia con técnicas dramaticas y creo que
¢l estuvo algunas clases. Antes habia venido.....(7.59) de la escuela de técnicas corporales,
como aporte a la formacion.

Manghi.- ....(8.00) (Nusha telller?)

Docente.- Ella ya la habian considerado para segundo afio, que abordabamos distintas partes del
cuerpo, y ella vino a trabajar la cadera.

Entonces, ese tercer afio se armo con lo que cada subgrupo tenia a su cargo como quisiera, como
pudiera, la clase. Y eso sigue, porque de toda la carrera de la Untref hay una parte que sigue
estando, que es la formacién 2, que los alumnos, en una parte del segundo cuatrimestre, se
redinen en grupitos para coordinar una clase. Y eso yo creo que es para probar, para ensayarse en
dar una clase con otros, que no es exactamente lo que va a ser después la practica psicomotriz,
pero es aventurarse en armar, porqué dar una clase de una manera y no de otra, cuales son las
técnicas y los recursos técnicos que usa, como pone la voz, los tiempos, y eso también es
interesante. Hay como un gran aprendizaje, es esto que uno no se olvida. Hay algunos que se
acuerdan de cuél clase hizo tal grupo. Esa inauguracion también deja una huella importante.
Estoy hablando de la formacion corporal para el psicomotricista. Entonces, eso al
psicomotricista le viene bien. No sé como seria para qué en otros lugares.

Esto de alla lejos.

Manghi.-.... ;Vos pensas a través de esto de proyectar o analizar cierta propuesta para ya el
trabajo profesional? (9.38)

Docente.- Si, en gran parte si. Y a la vez, como la materia se llama Formacion Personal
Corporal, yo digo que hay aspectos que tienen que ver con proyectarse en la practica, hay
aspectos que tienen que ver con aplicar la técnica, y hago comillas con los dedos, en aplicar los
recursos técnicos, que seria el qué, el qué o el como hace la psicomotricidad. Y también es
personal, porque si bien en la formacion 1 en la Untref hay como una mirada mas a lo personal,
y menos a lo técnico y lo préctico, y si a lo tedrico, que también siempre esta, que serian esas
cuatro trenzas, esos cuatro cordeles que se van trenzando, en la formacién 2 y en la formacién 3
hay algo de lo personal, hay cambios. Yo creo que con cualquier aprendizaje cambia. Hay
transformaciones. Pero en esto también hay una mirada puesta explicita a veces a mirar.

Por ejemplo, en la 2, que lo tengo fresco, porque lo estamos trabajando ahora, que es si puedo
participar de la clase, hablar, como puedo participar. Entonces es una direccién que todos
puedan participar, y €so es poner la voz, y eso es presentarse. Y ahi aparecen cosas como que el
otro dia una chica habia preparado un trabajo muy lindo, y estaba haciendo un trabajo corporal,
y se va. Estaban de a dos, la otra compafiera queda sola un ratito y yo no sabia si iba a volver
porque le dijo a Vanesa....(11.40). Pero estaba atenta a ver qué le pasaba. Vuelve se sienta y me
dice que se siente muy mal, muy muy mal. Entonces yo le pregunto si se queria ir, y me dijo
que no. No se queria ir porque habia preparado algo que queria presentar y que queria traerles a
los compafieros. Bueno, hay algo ahi del esfuerzo que ella tuvo que hacer, en este caso que se
sentia mal. Y después que le pasé el malestar, que le dolia la panza, fuimos al recreo y ella da su
parte, y ella estaba super entusiasmada, y ella queria. O sea, cual era el costo para ella de poder
presentarlo y poder presentarse. Y qué bueno que pudo quedarse, yo le ofreci varias veces si se
gueria ir. entonces, como si hubiera algo de ese trabajo de lo personal que hay espacio para que
uno lo trabaje y lo modifique explicitamente. Porque después ella dijo que estaba muy
entusiasmada por las ideas que habia traido para el grupo, y estaba al frente. Entonces no sé si
va por ahi tu pregunta. ”Qué caminos”, es algo de lo personal. Y hay algo de lo personal que se
hace explicito.

Manghi.- Cuando decis explicito, ¢qué querés decir?

Docente.- Que es parte del aprendizaje, que tiene que estar en el perfil del egresado, perfil que
aprueba la materia, esta puesto en el programa que hay que explorarse, que uno se observa. Por
ejemplo, en la 2 estamos trabajando la observacion, y eso es para la practica, eso es para aplicar
la técnica, pero también es para saber de uno. Y Esto es porque uno para ser psicomotricista
necesita saber de uno. ¢Lo necesita para todas las carreras? Yo digo que si. Pero habria que ver
en cada caso como seria el desafio para cada uno. Y esto tiene que estar claro, para mi, que es al
servicio “de” la profesion que uno esta estudiando. No es una cosa terapéutica en si misma, que
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a veces también pasa que hay alguno que, no sé como decirlo, se queda en ese espacio para
trabajar eso, para trabajar cosas personales solamente, pero que para mi como docente tiene que
estar bien entrelazado: esto que estamos haciendo, para qué lo estamos haciendo, tiene que
quedar claro para los alumnos para qué es. Que no quede como algo que es, y que esté también
dicho: es para tal cosa. Porque en la practica necesitamos saber de esto; porque si uno tiene la
modalidad de siempre estar diciendo, o tiene la modalidad de no decir nunca, esto es también
porgue uno va a trabajar con otro que le pasan cosas, si uno no puede mirar en uno puede
comprender mas a lo del otro, no corre tanto el riesgo de creerse en un nivel tanto mas alto.

Creo que esto fue algo de lo que cambid, que quizas todavia a veces pasa que los alumnos no
saben del todo para que estan haciendo lo que estan haciendo algunas veces. Como si eso fuera
un aprendizaje en la formacion corporal, porque es rara, porque no estan tan acostumbrados.
Entonces desde el inicio de la carrera hasta el final, yo doy la materia del final, ya saben. Pero
igual yo me ocupo bastante de explicar y de decir para qué estamos haciendo, de hacer esta
conexion: es por la practica. Es con pensarse ellos ejerciendo. Es un aprendizaje para que ellos
sean futuros psicomotricistas.

Yo creo que antes no sé eso estaba claro, tan marcado.

Manghi.- ¢Antes en vos, o0 antes en la Formacion?

Docente- Antes en la Formacion en general, y en mi claro que yo veo un cambio y un trayecto,
donde siento que eso es uno de los pilares. Es necesario. Y entonces, cuando a veces vienen los
alumnos y dicen: “Recién ahora entiendo para qué hicimos esto, alld y entonces”. Me parece
que ayuda en la Formacion Corporal que la gente tenga en claro para qué hace lo que hace, un
poco. Otro poco tiene que dejarse sorprender. hay algo, que creo que es para cualquier materia
gue uno da, que es algo de la confianza, de sentirse seguros haciendo lo que estan haciendo,
entonces también uno tiene que regular qué propone. Creo que eso es del lado del docente. si
uno hace propuestas, por ejemplo en la 2 estamos trabajando y ellos proponen algo. Y a veces
yo les digo que eso lo podemos proponer aca para ustedes, pero esto no es directamente
trasladable si ustedes trabaja con un grupo de docentes. Porque no tienen el trayecto que ustedes
tienen en la FC. Entonces tienen que graduarlo més. La verdad es que todo el tiempo tenés que
hacer una conexion con qué destinatario de la practica ellos van a trabajar. Y creo que se corre el
reisgo, y quizas en otras carreras el trabajo corporal es mas directamente trasladable, por
ejemplo en la expresion corporal, sé que tienen clases, que van teniendo un caminito hecho,
entonces se pueden repetir y son clases que uno le da un perfil diferente, pero que sirven para
muchos, para cada area. Y si bien nosotros también tenemos clases, que uno dice ““ con un papel
de diario ya sabemos por donde se puede ir”, hay algo que es regulable segun para quién, no es
tan lineal.(17.45)....

Manghi.- Pensaba que estabas haciendo un esfuerzo por diferenciar el trabajo y el para qué se
hace, de una técnica a aplicar.

Docente.- Claro. Yo creo que la Formacion Corporal del psicomotricista, junto con la formacién
tedrica, practica, técnica, es dificil de transmitir porque usamos recursos técnicos, no es que
tenemos una técnica a aplicar, entonces es mucho mas creativo. Pero a la vez tiene una forma. Y
a veces lo que yo escucho, cuando invitamos a gente, es que dicen: “Pero entonces, ;qué
hacen?, ;no hay nada?”. Bueno, creo que eso sigue siendo un desafio para los psicomotricistas
gue tenemos un camino ya recorrido, pero que se puede seguir precisando mas qué es lo que
hacemos, coémo es que trabajamos.

Entonces mucho de la formacion corporal tiene que ver con la posibilidad de sentir confianza
para explorar, armar el grupo, sentir confianza con el otro. Este es otro gran tema que tal vez
podemos hablar ahora. Creo que algo de todas estas cuestiones de la confianza en el grupo y la
confianza en la tarea que se esta haciendo juntos, el saber de qué se trata la tarea, eso también
ayuda a que haya una confianza para explorar, entonces eso permite ir ahondando en la propia
creatividad, con un marco, que es el marco de la psicomotricidad, leido desde el marco
disciplinar.

Manghi.- Me estabas contando, 0 empezaste tu recorrido, ubicando un hito inaugural, y saltaste
a otro hito, el encuentro con el trabajo en la universidad, como una modalidad particular que
encontraron...... (20.19) (Qué otros hitos encontrds en tu trayectoria como docente de
formacion corporal y como psicomotricista, porque estas haciendo esta doble via de tu
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formacion, o de la formacién de los psicomotricistas, para la practica?

Docente.- Hasta ahora nombré dos. Uno que tendria que ver con esto de los recursos técnicos,
gue es mas puntual, como si uno pudiera ir a la propia historia y tomar de ahi. que creo que
ésa fue una diferencia, pero también una progresion. Apoyados en lo que hicimos en un
momento se sigue construyendo la experiencia corporal, y eso esta bueno.

Manghi.- Ahora, ¢eso coincide con un hito o un momento en donde a vos te parece como
necesario: lo que yo tengo y lo que yo pude construir hasta aca, o mis experiencias corporales?
Docente.- Creo que era lo que yo ya sabia que eso lo tomaba. Porque a mi me parece que haber
estudiado primero educacién fisica me dio muchisimos recursos, porque hay algo del contacto
con los nifios que el que viene de otro lado no lo tiene. Hay algo del cuerpo, con las técnicas que
uno aborda en psicomotricidad.Ahora hay una materia que se llama Educacion Fisica Infantil. O
sea, desde la carrera anterior. Pero también desde mi experiencia como deportista, mi
experiencia como..., también me acuerdo cuando mi papa me ensefid a andar en bici. Ir a esos
hitos mios me permite ;motorizarles?... (21.59) a los estudiantes también. Como si eso fuera
abrir un camino. Porque esta comprobado en mi y en otros.

Y el otro hito del que hablé es esto de “para la practica”, como si eso hubiera sido una
transformacion.

A veces la formacion corporal corre el riesgo de quedar demasiado separada. Y también se
corre el riesgo de que la gente se quede como un poco fascinada. Porque puede ser que le
entusiasme mucho cuando le decimos: “Vamos a hacer esto”. Entonces es un trabajo para todos
los docentes ver como la teoria se puede....

Manghi.- ;Separada de?

Docente.- Separada de lo tedrico, separada de lo no vivencial. A pesar de que es una materia
tedrica hoy también, es como, bueno: se juega, muchas veces uno se encuentra con alguna cosa
dificil de uno, que le cuesta, hay obstaculos, y se nombran muchisimo los obstaculos, pero a la
vez hay algo atractivo. No sé, son palabras que estoy nombrando ahora. No sé, ;qué otra
palabra dije?

Manghi.- Fascinacion.

Docente.- No, antes cuando habiamos hablado. No importa, ya me voy a acordar.

Entonces, hay algo, no sé si decir mas facil, porque a la vez no es que sea facil, pero para mi
como si fuera algo esperado, algo de que el cuerpo entre. Quizas porque se juega. Si bien para
muchos ir a la universidad y jugar es rarisimo, y les cuesta un montén, tener que empezar; hay
muchos otros que vienen con mucho placer, que les da mucha alegria. Como les da alegria ir a
otras materias también.

Lo que estoy queriendo marcar es que algun riesgo del trabajo corporal es que quede en eso,
solo en la clase del trabajo corporal, “jqué lindo que fue!”, como que eso también fue un trabajo
de los docentes desde el principio de la AAP, que cuando se hablara de lo que habia pasado,
porque siempre haciamos una reflexion luego del trabajo corporal, no tuviera que ver sélo con
como me gustd, jqué lindo que fue! Sino esto de entender para qué. Asi que creo que eso fue
creciendo un montoén. Y ése seria el segundo hito: comprender para qué uno lo hace, qué esta
trabajando ahi de una manera més explicita. Y qué ligazén hay con la disciplina y con el
ejercicio del rol.

Creo que la otra cosa que pasa, y eso tiene que ver con la modalidad de dar las clases, a lo
mejor, no sé tanto qué pasa con los otros, si yo recuerdo bien cémo eran las clases, alld y
entonces en la Asociacion, era un trabajo corporal que duraba una hora, una hora y media, y una
hora y media de reflexion. Que teniamos en las bastante primeras época, porgue yo también era
docente en la Asociacion, un psicologo social, que era parte del equipo y que ayudaba en esa
reflexion para que el intercambio fuera mas rico. Entonces hay algo de la formacion corporal del
psicomotricista que se nutri6 mucho de la Psicologia Social también en esos inicios, por lo
menos en Buenos Aires, y en la carrera de la AAP.

Manghi.- ¢ Y por qué decis que la intervencion era para que la reflexion fuera mas rico?
Docente.- Para que sea mas rico el intercambio, porque los psicdlogos sociales trabajan en
grupo operativo, y entonces habia una co-coordinacion en ese momento, ¢tuviste vos psicélogo
social en la formacion?

Manghi.- No.

226



Docente- Habia una co-coordinacion, que era el psicomotricista con el ayudante, todos
estudiantes de psicomotricidad, o sea que habia como dos psicomotricistas o tres, y un
psicologo social, que hacia como una lectura de lo implicito, como que miraba los emergentes, y
entonces iba a hacer una lectura de lo que estaba por debajo.

Manghi.- ¢ La explicitaba en el grupo?

Docente.- Si, si, si. La explicitaba y luego habia reuniones de equipo, largas reuniones de equipo
en donde ibamos haciendo el seguimiento de cada grupo, Y se trabajaba mucho, mucho, lo
grupal.

Manghi.- ;Y eso?

Docente- Y eso fue en un momento como si los psicomotricistas ya hubiéramos tenido
suficientes aportes, como si algo nos hubiéramos empapado un poco, yo creo que hasta hoy
sigue, yo soy psicologa social, muchos psicomotricistas estudiamos después psicologia social,
porgue habia algunos psicomotricistas que éramos psic6logos sociales, la verdad es que no me
acuerdo cuando se perdid, pero por lo menos en los cuatro o cinco primeros afios habia
psicologos sociales en el equipo de trabajo corporal. No sé en qué afio estudiaste vos. (27.16)
Manghi.- A ver, yo egresé en el ‘91.(27.25)

Docente.- Yo no me acuerdo....(27.24) Porque Mirta era psicologa social y Daniel también.
Pero después si, cuando yo era ya docente, siempre habia, me los acuerdo, nos reuniamos. Pero
no me acuerdo bien como es que dejaron de estar. Pero tenia que ver algo con que ya habia mas
psicomotricistas que éramos psicologos sociales. Es como si ya hubiera sido suficiente algo de
lo que aprendimos.

Manghi.- {Cémo se mantiene ahora?

Docente.- ¢Esta modalidad del psic6logo social? Lo que no se mantiene es tan separado, trabajo
corporal y reflexion, como si fueran dos grandes momentos. Eso, me lo estoy acordando ahora
Laura, por lo que me estds preguntando, segun lo recuerdo yo, sino que ahora esta mas
mechado, por lo menos como yo doy las clases, la verdad es que se prepara bastante, hay algo
del trabajo corporal, que puede ser el inicio, yo doy la Formacién 2y 3, es como un poquito de
trabajo corporal y esta rodeado de bastante pensar, conversar, relacionar con un texto, trabajar
en grupos. Entonces es como si hubiera un trabajo corporal que ya no es una hora y cuarto, una
hora y media grande, y después reflexionar, sino como si fueran mas islitas de una cosa y de
otra, que se va intercambiando; no tanto islitas porque no estan aisladas, pero si se van
mechando maés.

Entonces por ahi ahora empezamos en la Formacion 2 moviéndonos, porgque empieza a las 8 de
la mafiana y vienen un poco dormidos. Desde hace algunos afios, en la catedra que yo doy, me
parecié que era un buen momento para registrar algo de lo que ellos necesitan. Entonces ahi
viene otra cosa importante para la formacion del psicomotricista que es cdmo entra el registro
de lo propio, para qué registrar lo propio, para qué eso le sirve en el trabajo con los otros, que
es0 me parece sumamente interesante y poco explorado también. Entonces ahi hay algo que
empezamos a hacer, que tiene que ver con qué necesitan para empezar la clase, qué necesitan
para estar juntos, qué necesitan para entrar en la tarea. Entonces las primeras cosas que surgen
tienen que ver con estirarse, estan todos parados en ronda, y es al principio, principio: llegan,
dejan las cosas y armamos una ronda, y ahi qué necesitan para empezar la clase.

Y entonces al principio de la cursada ellos entran con cosas bien de estirarse, estirarse hacia
abajo, estirarse hacia el costado, mover el cuello, como cuestiones mas de afinar el instrumento
cuerpo para despertarlo, para entrar. Y después, porque vamos trabajando, empiezan a aparecer
otras cosas, como es por ejemplo caminar, o que rapidamente si uno camina de a dos del brazo,
y después cambia y camina con el otro, algo de eso también ayuda a que uno entre en la tarea.
Miramos eso, qué les ayuda para entrar en la tarea. El recorrido seria: empezar por algo que
ustedes sientan que necesitan, empezar a pensar qué de eso que ustedes necesitan puede servirle
al grupo para empezar la clase y entrar en la tarea. Entonces seria qué necesita uno, primero eso,
y eso habilita, no tienen que hacer una cosa muy distinta a lo que saben. ;Qué necesitas?
¢Preguntarme algo?, me preguntés. Entonces primero uno lo hace desde ahi, y eso permite que
se suelte algo del promover, para promover todos.

Después hay una parte que no es que hago lo que yo quiero, sino que estoy mirando también
qué pasa con el grupo. Y en la medida en que ellos empiecen a dar consignas para todo el grupo,
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también algo se empieza a armar. Entonces es como pueden seguir y armar, y empezar a pensar
que lo que yo voy a proponer no tiene que ver exactamente con lo que yo habia pensado antes,
sino, como si hubiera ahi un entrenamiento para ver qué se me ocurre a partir de lo que esta
ocurriendo. Y lo que se me ocurre no es porque lo pienso, es porque lo siento y lo pienso,
porgue estoy ahi como parte del grupo. Y alguien propuso caminar hacia la pared, y a partir de
que alguien propuso caminar hacia la pared, a mi me dieron ganas, yo senti el impulso que
después de eso, caminar para atras hacia la otra pared.

Entonces, lo que estan aprendiendo ahi es a leer algo de lo que esta pasando con el grupo, al
mismo tiempo que sienten en su propio cuerpo qué es lo que les pasa, y cdmo enlazar; porque lo
que suele pasar es, como dije antes, en el ejemplo, que alguien dice “Vamos todos hacia la
pared”, y el otro dice “Salen de la pared y hacemos una ronda”, o sea cortar. Entonces uno tiene
que saber porqué quiere cortar. Puede ser que sea €so, no es que esta prohibido. Pero lo que mas
aprenden es: “jAh, si estan en la pared!”, y ahi congelamos un poquito, ;qué podemos hacer
desde ahi? Y a veces hago asi: “Paren, estamos aca, ;a quién se le ocurre por donde seguir?”, les
ayudo. (33.08)

El camino seria gque ellos puedan enlazar algo de lo que es el registro del propio cuerpo con lo
que es el registro del grupo. Entonces cuando uno va a dar la propuesta uno se diferencia un
poquito, porque se pone como coordinador cuando da la consigna, pero teniendo en cuenta al
otro, y yo creo que €sa es una manera de preservar mas.... (33.30) algo de lo que seria este
entredds o entre muchos, que es el trabajo de psicomotricidad con otro o con otros.

Algo de eso es bueno para explorar. Entonces eso es: 1o hacemos y lo conversamos un poquito.
Estd mas mechado. No es que el trabajo corporal es largo y uno entra en las profundidades. Eso
menos estoy haciendo que lo que se hacia antes. Quizas es por la 2 y la 3, que tienen mas salida
a latécnicay a la practica respectivamente, y hacen que tengan que estar esos nexos bien claros.
Pero eso seria un hito, por ejemplo, algo como nuevo, es decir: empezamos esto, que esta
mechado. Y que todo el tiempo estamos pensando un poquito para qué se hace.

Y que quizas, me acuerdo el primer afio que hice Formacién 3 en la Untref, que eran muchos
también, y que habia algunos alumnos que no querian hablar después del trabajo corporal.
Como si fuera que uno entra en algin lugar de otro contacto. También es un hito lo de hablar o
no hablar, ( 34.35) no es que uno entra en un contacto donde no se habla, donde el contacto es
otro. Y después hay que salir (alarga la i) de eso. Me acuerdo de algunos alumnos que decian
gue no se puede hablar del trabajo corporal. Y si bien hay algunas técnicas que dicen que no hay
gue hablar del trabajo corporal, para mi en la formacién corporal del psicomotricista si hay que
hablar, y asi es como ellos tienen que poder estar listos para que yo diga “congelemos aca,
frenen un momentito porque voy a decir otra consigna”, no s¢, algo, y como alumnos, como
estudiantes de psicomotricidad tienen que estar preparados, que a lo mejor no es lo mismo que
uno hace en un trabajo con nifios. O si, porque uno también puede frenar y decir cosas.

Me parece que ahi empez6 una diferenciacion mas clara entre lo que es cuando uno va a hacer
Expresién Corporal. Nosotros nos nutrimos de muchisimas otras disciplinas. Y si el trabajo de
expresion corporal es entrar y entrar cada vez mas profundo, después hay que salir, salir y salir,
y a lo mejor uno en el momento no dice nada. Ahora, como somos un grupo, también esta bien
que algunos no digan, otros digan, y también se retoma en la clase siguiente.

Quizas ahi otro hito son las cronicas del trabajo corporal. Creo que eso estuvo desde el
principio, y creo que eso también es un aporte de la psicologia social. Porque en la psicologia
social hay observadores que toman nota. Entonces el psicélogo social tomaba nota, no
participaba del trabajo corporal, y después desde ahi era que él podia intervenir. Ahi tomamos
una modalidad que venia del grupo operativo de la psicologia social. Y creo que ahora en casi
todas las materias de formacion corporal de la Untref, en todas, se hace una crénica. La cronica
es que alguien, un alumno o dos o tres hacen un registro de lo que paso en la clase Eso también
fue trabajado por los distintos docentes, entonces a veces se llama croénica, algunos lo llaman
informe de la clase, distintas maneras, resonancias de la clase. También a mi me parece que esto
de escribir tiene que estar ajustado a cada materia, qué propone cada materia a lo largo de la
carrera. Entonces por ejemplo en Formacion 2,el hincapié que yo hago es que ellos tienen que
poder llegar a construir la crénica de tal manera que pueda resaltar cuales son los recursos
técnicos que se usaron. Como se hubiera un punteo. Y los recursos técnicos pueden ser tanto
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dividirse en grupos para conversar, 0 se dividen de a dos, y uno le pregunta al otro tal cosa,
como una secuencia de trabajo corporal: ponerse de a dos, tomarse la mano, seguir la direccion
de la mano, uno dirige, el otro sigue, después cambio. Eso. Como si ellos haciendo esa mirada,
permite que ellos también tengan recursos técnicos para, 0 qué juegos tradicionales se jugaron.
Eso por un lado. (38.19)

Por otro lado, la crénica tiene que estar para qué, para qué hicimos eso, para qué se hace eso. Y
creo que eso es diferente de lo que pasa en la cronica de formacion 1 o de introduccion.

Y la otra cosa que pasa en Formacion 2 es que yo les empecé a pedir hace unos afios, ademas
de la crénica, una reflexion. Y una reflexion personal a partir de la clase, que en media carilla
ellos pueden decir lo que quieran que les parezca interesante retomar, puede ser algo que
descubrieron a nivel de lo personal.

Manghi- ¢Y eso qué lo hacen, una vez cada tanto?

Docente.- En la formacién 2 lo hacen bastante, cinco o seis veces en la cursada. Porque una
cosa que no sé si lo hacen antes, es que lo tienen que hacer en grupo, entonces se tienen que
poner de acuerdo. Ahora por ejemplo son cinco para cada clase, depende el grupo que tenga,
este afio son 20: unos observan una parte, la primera y otros observan la segunda. Se ponen de
acuerdo y hacen la crénica, les toca varias veces, porque son muchos, pero la tienen que hacer
juntos, dos observan la primer parte de la clase y la tienen que redactar juntos, que eso también
tiene un porqué. Tiene un porqué también cuando lo hacen solos. Y las reflexiones solos.
Entonces la crénica la arman en conjunto, y ahi pueden conversar de la clase, qué paso, que les
quedd como cosa interesante para resaltar. Y tienen que ponerse de acuerdo. Y lo otro lo que
quieran ellos: puede ser un descubrimiento personal o puede ser... (40.06)

Entonces esta misma chica que te cuento el otro dia, justo en la crénica habia dicho que ella no
tenia ganas de moverse, que ella lo que tomé en la primer clase cuando yo pregunté qué impulso
sienten, lo que ella sentia es “No tengo ganas de moverme”. La primer consigna que dio alguien
fue tomarse de la mano, y la otra consigna fue caminar del brazo, y ahi ella salié encantada.
Entonces ella se pregunta porqué, si ella no tenia ganas de moverse, que le movio eso para
querer moverse. Y si en realidad ella tenia ganas de contacto lo que fue. Bueno, para mi es
sumamente interesante que ella pueda preguntarse esas cosas. Y otra, la reflexion que hacia,
hablaba de porqué la psicomotricidad hablamos tanto de la apertura, de la apertura, y dénde
estan los cierres. Si en psicomotricidad hay cierres. Y qué seria lo cerrado de psicomotricidad. Y
me parece sumamente interesante. Como si diera oportunidad eso para trabajar algunos clichés
que aparecen y que uno no se da cuenta.

Y en la formacién 3 no hay cronica, y de ahi vino la reflexion para la 2, porque es sélo hay
reflexion. Ya estdn mas avanzados en la carrera, no hace falta que volvamos a hacer la crénica,
gue es una manera de acompafar y enlazar una clase con la otra, sino que acad va mas a la
reflexion. Y al principio es reflexién de a dos. Lo que cambia también es que en la 2 por
ejemplo yo divido, se numeran, 0 hacen una fila, etc., para los grupos. Y en la 3 ellos dicen
quién quiere hacer la reflexion para la proxima clase, in situ. Entonces también eso me parece
gue es interesante para tomar la responsabilidad, tomar la voluntad de aprendizaje, cuando ellos
quieren, pero tienen que hacerlo, y a veces lo hacen dos veces en el afio, porque son de a dos. A
veces son dos y dos.

Lo que yo veo, que me entusiasmo como veras, es que sigue habiendo millones de cosas para
hacer y para inventar, y que se puedan abrir.

Manghi.- Y esta reformulacion de las propuestas didacticas de formacion corporal, ¢las vas
haciendo vos como docente de tu grupo, como docente en Formacién 2 y 3, o las van haciendo
en el Departamento, como es?

Docente.- Y, cada vez estamos mas solos, es al interior de la catedra. Al principio, esto que te
contaba al principio, de ciertos lineamientos, los prepardbamos todas las pares de cada catedra,
junto con la coordinadora de la carrera, y la verdad es que en la Asociacion las reuniones eran
muchisimas....... (43.03) .Y acé intentamos algunas veces volver a reunirnos, por ahi en algin
momento cuando ha venido Benoit Lesagge...(43.15) la carrera, de que algunos fueran y
trabajaran un poquito sobre eso. Tuvimos algunas clases con invitados de afuera, como fue
Marie, como fue también Murcia (43.26) que dio eutonia. Eso si, un poquito como.....(43.31).
Por supuesto que nos enriquece...... (43.36). Nos hemos reunido, estamos un poco al tanto, pero
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no formalmente, informalmente. Incluso, como todas, por lo menos yo he escrito varias cosas
gue me parecen gue son buenas para los alumnos. Tengo varios escritos, no sé si decir articulos,
gue surgen a partir de lo que voy haciendo, y que me parece que es bueno gue los alumnos lo
tengan por escrito y que sepan, que los incluyo en el programa. Que es algo que trabajo mucho:
gue el programa esta para qué. Entonces les digo que miren el programa. Entonces hay que
seguir trabajando durante el afio, para que sea preciso, para que aquello que cambi6 en el afio
esté puesto ahi también.

Después hay algunas cosas que se mantienen en lo paralelo, Formacién 3 es una. Formacion 2
estoy con Alejandra, entonces hay otras cosas que ella va para un lado y yo voy para otro,
porgue ella se va interesando en el tema de adultos; pero hay muchas cosas de invitar, que hasta
hace dos afios invitdbamos a los mismos, y que desde el afio pasado o el anterior eso se cambid,
cada una invita lo que quiere. También eso se cambio.

Manghi.- ¢Eso en la 3?

Docente.- En la 2; en la 3 hay una sola, asi que por ahora tengo la hegemonia (sonrie).

Cuando armamos la 3, la verdad es que a mi también me parecia que habia muchas, muchas
maneras de armarla. Leticia me decia porqué no armaba como por nicleos, como si fuera
trabajar esto, esto, etc. Y a mi me parecié que era interesante ahi trabajar como lo que estamos
haciendo, que es ir y armar encuentros con futuros destinatarios de la practica.

Entonces, hay algo de lo corporal que no es sélo trabajo corporal a secas. Es un trabajo personal
gue tiene que ver con una investigacién en la comunicacion con el otro, en la escucha, en la
propuesta. Entonces es como este trabajo que te comentaba de formacion 2 que podria ser:
poner la mano, llevar al otro, entonces qué; juegan. Entonces qué pasa ahi, probar algo del
cuerpo que se suelta, que juega.

Pero también una parte es lo que ellos hacen fuera de la catedra, como estudiantes avanzados,
que es presentarse ante un viejo, por ejemplo, que es el primer encuentro, que es lo que me
entregaron el jueves, sin tener muchos datos. Solo el dato es: “Ustedes van a empezar a
encontrarse con un posible destinatario de la practica y ustedes tienen que ver qué hacen”. Son
estudiantes avanzados, ja ver qué hacen!. Y ahi preparamos un poquito lo que ellos se
imaginan, el toque... (46.26) a través de la vejez, y caminan, se acuerdan de viejos, los
representan, intercambian como viejos, piensan en la propia vejez, piensan en los propios
familiares viejos. Es una preparacion de lo personal. Todos los afios pasa que hay alguien que se
le muere un abuelo, que tienen un abuelo grave, y se queda conmovido con esto. El afio pasado
a una chica se le muri6 el abuelo, y me dijo “ no lo puedo hacer el trabajo”. “Bueno, hacélo
después. O no lo hagas.”

Hay algo ahi que también es de la vejez y la muerte, ya que eso se prepara un poco. Y también
se preparan leyendo, que leen algo de lo que vos escribiste también, leen mucho de lo que
escribimos alla y entonces, qué se podria hacer, qué hace la psicomotricidad con los viejos

Es una vez, pero es para ver como se posicionan desde la disciplina para mirar, entonces ahi
aparecer si uno podria hacer algo corporal o no. Pasa que a alguien el viejo le empieza a hablar,
hablar, hablar, le empieza a hablar de politica y no saben cémo salir, no saben c6mo terminar.
Casi siempre pasa eso, no saben cémo terminar. Entonces miramos y trabajamos c6mo uno
puede empezar y cOmo se termina,.... .....(47.40). Prestar atencion a como se termina.

Manghi.- Marina, quizd pensando en tu recorrido, como trayectoria tuya, ¢;cuales son los
recursos que vos encontras que te ayudaron a disponerte para esta tarea...? (48.21)

Docente.- A ver, mas decime.

Manghi.- En tu trayectoria personal, en tu recorrido como formandote como psicomotricista,
pero como docente de la formacion corporal. Vos, ¢qué subrayarias o destacarias como estos
momentos de reencuentro con algo que te ayudd, te prepard, o te orientd hacia poner el cuerpo
de una manera diferente o particular, para sostener esta formacion?

Docente- Por un lado creo es algo del recorrido, en la propia formacion profesional, en
donde entraria todo el respaldo que tuve de la educacion fisica, como te decia antes, pero
después todo el recorrido de la psicomotricidad, como alumna y como docente. Como Ssi
hubiera algo que en el mismo ser docente, que eso es un incentivo para ir buscando.

Creo que hay algo para mi es muy interesante que es trabajar en la clinica, o en la educacion que
trabajo un poco, y dar clase. Como si hay algo de dar clase que enriquece la mirada de la clinica,
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y hay algo en la clinica que uno lo lleva y enriquece en la clase. Como si ese nexo yo creo que
es indispensable. Puede ser que un profesor no ejerza, pero me parece que si un profesor ejerce
la profesion, se hace tanto mas rica, en el aspecto que sea.

Manghi.- ;\os sentis que a vos si te enriquece?

Docente.- Si, a mi si me enriquece. El hecho de estar aqui en el consultorio y trabajo con alguna
cosa, y sé que eso va a enriquecer y lo puedo llevar. Y a la vez, cuando estoy alla, y estoy
tratando de transmitirles algo a los alumnos y esta pasando aca en el consultorio, digo: jAh,
éste es un ejemplo!. Como si orientara la busqueda el dar clase. Entonces en ese sentido, el dar
clase, enriquece la clinica.

Y a la vez, el hecho de estar trabajando en la clinica o en la educacion, me permite tener
ejemplos y poder hablarles y esclarecer adonde estamos yendo con esta formacion, qué necesito
YO para ser psicomotricista, entonces qué necesitan ellos para ser psicomotricistas.

Y después mi recorrido de otras formaciones. La verdad es que yo he tomado mucho, te dije que
soy psicéloga social, pero no hablamos mucho de la mirada de grupo. Pero indefectiblemente
mi forma de dar clase tiene que ver con haber estudiado psicologia social.

Entonces hay una mirada en lo grupal, y una lectura y una posibilidad de trabajar lo grupal que
la tengo. Y es una riqueza con la que cuento. Y siento que eso ayuda un monton en las cosas que
yo puedo pensar y hacer didacticamente, que tiene que ver con el trabajo con otros, y con la
experiencia de haber sido alumna como grupo operativo y la formacién ésa.

Después, soy instructora de Kum Nye, que es una disciplina que viene de la antigua medicina
tibetana, ésa es una técnica oriental. Y la verdad es que sin duda, mi forma de dar clase esta
tefiida, también enriquecida, porque la verdad que la formacion que hago es intensa: dos o tres
veces por afio, quince dias de seminarios, intensos, todo el dia. O cinco dias, si es en Buenos
Aires, me voy afuera a hacerlos. Y de ahi yo aprendi muchas cosas de como facilitar algo de
esto del sentirse seguro aprendiendo. O algo de esto que tiene que ver con miradas que son mas
abarcadoras, que no tienen que ver s6lo con el aqui y ahora, y que por ahi ahora yo estoy
enfocada en lo que estoy diciendo y te miro a vos, pero en el momento en que estoy hablando
me puedo dar cuenta de que esto estd enmarcado en mas cosas. Como te decia, esto de la clinica
y dar clases, esta la universidad para la que estas preparando esto, esta tu interés para todos los
psicomotricistas. En general me parece que esa mirada la tengo, la aplico, que es que los
alumnos no se queden con algo demasiado chiquitito. Que si hay algo chiquitito, y uno lo
empuja, lo empuja, y después, por ejemplo en la 2 estuvimos viendo, tomamos algo de la
biologia, y fue muy interesante esa clase, porque trabaja en los distintos textos cémo lo social
influye. Y qué pasa con lo organico, que’ pasa con lo grupal, qué pasa con lo corporal. Y ahi
vemos algunas cuestiones de Elina Matoso, que divide las técnicas corporales, algo
de....(53.42). algo que se ve todo el tiempo en la carrera, pero tomandolo un poquito.

Pero también algo de lo organico. Entonces, les dimos un texto, que miraba un poquito la
prehistoria, y lo que le llevé al hombre salir de los ojos, mirando a los costados, a los ojos al
frente, qué implicé todo eso, la profundidad, poder subir a los arboles, los millones de afios que
lleva ese cambio.

La verdad es que no lo dejo pasar, eso lo tomo, como si ellos pudieran darse cuenta de lo
maravilloso que es el cuerpo humano, de lo maravilloso que es el vivir, como si hubiera algo
desde mi formacién que es tanto mas grande, quizds me atrevo a decir casi sagrado. Esto
implica un respeto distinto con el que estoy trabajando.

Entonces, eso hace que quizas algunas criticas faciles que nos pudieran salir con los padres, o
con el hospital, o con la institucion, es como si hubiera algo que tuviera que ver con una mirada
que busca reconciliar.

Digo, que hay algo de la psicomotricidad que busca reconciliar lo psico y lo motor, entonces
también esa mirada la tengo desde el Kum Nye, pero también la tengo como constelador
(55.00), desde las constelaciones familiares, que es una mirada sistémica de como el orden
familiar y los desordenes familiares también se heredan.

Entonces, eso también me dio una mirada particular en esto de lo més abarcador. Y algo de la
posicion para ensefiar. También todas estas cosas, todas, lo de psicologia social, me permite
ponerme a mi en lun lugar que no es solo para lo corporal, para otras materias que puedo dar
también, que no tienen que ver con lo corporal, que tiene que ver con la participacion del otro.
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O sea, como uno como facilitador, y también como confiar en que el otro tiene la posibilidad.
Como si fuera hacer la apuesta. Entonces yo hago la apuesta por los alumnos, hago la apuesta de
que los alumnos pueden ir a hacer esto con el viejo. No es que los dejo solos, hacemos un
acompafiamiento muy fuerte, pero tiene que haber una confianza en lo que hicieron los docentes
anteriores, y lo que hicieron ellos en todas las materias. Entonces ahi también hay algo que
también es particular. Esto también tifie lo corporal también. ¢Eso me preguntabas?

Manghi.- Si, te preguntaba lo que vos reportabas en tu trayectoria, como los jalones que te
hacian aparecer. Uno puede decir: “Si, en mi formacion me fui encontrando con esto, con esto,
con esto”, pero en algin momento decis, “Tal practica, tal vivencia, tal situacion, me hacen
ubicarme distinto respecto de mi practica”. En este sentido te preguntaba.

Docente.- En este sentido, toda la formacion, todo lo que te estoy contando, yo veo que me
hacen posicionarme distinto .

Después no sé si me preguntads como si hubiera algin jaldn en alguna situacién particular, yo
creo que todo el tiempo lo que pasa con los alumnos, por ejemplo el recorte que te conté de esta
chica me deja pensando, yo aprendo de ahi: lo que ella puso, que no se queria mover, que le
dolia la panza, que después se queria mover, etc. Nada. No puedo decir que eso me va a hacer
cambiar, pero lo que pasa con los estudiantes yo lo escucho, me detengo. Y por ahi queda ahi,
no es que eso me va a....

Quizas, por ejemplo, yo venia diciéndoles como hacemos para que la crénica , que es algo que
vienen haciendo desde todo el tiempo en la carrera, no sea un plomo. Se hace una crénica
larguisima y la escuchan. Entonces como estamos empezando la Formacion 2 nueva, ahora, la
cuarta clase, les digo: “Bueno, yo estoy dispuesta. Es importante que en la cronica figure esto,
esto y esto, y es importante que ustedes escuchen, es para que se escuchen.” Si eso se
transforma en algo que se hace tan habitual, porque hay algunas rutinas que vienen bien, que
sostienen, y hay algo que se vuelve tan rutinario, que entonces “hay que hacerlo”, y entonces
estan solamente entusiasmados tres. Veniamos diciendo eso, probando la crénica en la
formacion 2, que era con vestigios de la formacion 1. Entonces decimos “Esto no, esto es otra
materia”.

Y el grupo que vino la otra vez propuso esto: no la vamos a leer toda junta, la vamos a mechar
con trabajo corporal, porgque la vez anterior habiamos hecho el trabajo de presentacion, que
tenian que hacer..., no, eso fue en la formacion 3. Por nada, porque ya venimos haciéndolo eso.
También digo que hay algunas cosas que van dejando huella, porque uno las hizo en otro lado,
aunque ellos no lo sepan, eso es de constelaciones: la hacemos en la formacion 3 y aparece en la
formacion 2. jY yo qué sé porqué!: porque es la misma docente, porque hay algo que queda. Es
otro aula, no es que quedd en el aula.

Yo les dije, hagamos distinto, porque no nos estaba alcanzando bien el tiempo. Entonces, en vez
de que en la ronda el que quiere propone, les dije que el mismo grupo que lee la cronica se fija
qué necesitan y le propone al grupo. Asi que eso fue algo que yo les dije.

Entonces ellos me dicen que lo que armaron no es primero trabajo corporal y después la crénica,
sino que iban a mechar. Y eso para mi fue sumamente interesante, y eso abre como otras
perspectivas, y eso permite que quizas vayamos tomando esto de que por algunas clases, en vez
que el grupo tenga a su cargo el comienzo, lo tenga a cargo el grupo que lleva la cronica.
Estamos buscando todavia qué nombre darle: porgque es como una entrada en calor, pero eso es
de la educacion fisica; es como un calentamiento, pero eso es de las técnicas corporales. Es un
inicio, como uno prepara el cuerpo para iniciar.

Entonces eso estaria a cargo de ese grupo. ¢Y qué hicieron? Hicieron algo al principio, no me
acuerdo qué, pero después les daba la cronica a leer, y después decian: “Bueno, ahora se paran,
se ponen espalda con espalda, leen otro poquito.” Entonces lo que vimos después es que habia
unas cosas que habian sido buenas, a algunos les sirvieron para estar mas atentos y a otros no. Y
uno me decia: “Yo me quedé con la espalda del otro, no podia pensar nada més que la espalda
del otro.”

Pero, se puede prestar atencion a dos cosas, asi que tenés que poder estar con la espalda del otro
como sostén y escuchar la cronica. Y si no lo pudiste hacer, lo vamos a aprender. Y si no es esta
forma, ¢cual seria?

Entonces, los hitos vienen también de lo que pasa con los alumnos.
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Manghi.- j Te gusta ser docente!

Docente.- Se nota, me encanta.....

Manghi.- (risas)

Docente.- Y me parece que es super rico, y es lo de lo creativo y lo de que se va cambiando.

No estamos en la entrevista tuya, pero si, te pasa; yo pienso que en las materias tedricas uno
también se enriquece de lo que dicen los alumnos, y que también cada vez hay un intercambio
mas..., como que el cuerpo no quedan tan, tan relegado. Y que también es un acostumbrarse.
Porque quizas esto que trajeron estas alumnas ahora, es algo de lo que yo te digo que fue un
cambio en cuanto al trabajo corporal y conversar del trabajo corporal.

¢Es posible entrelazar un poquito mas algo de mover el cuerpo?, porque de verdad uno se
queda duro después de estar tanto sentado. “Si”. “No”. “;Para qué?” “;Esto es del orden de lo
psicomotor?” Yo creo que si. ”;Es una de las cosas que nos interesa pensar?” Si. “;Coémo se une
con otras cosas?”

Manghi.- Marina ,;tenés ganas, te queda algo particular que tenés ganas de decir antes de cerrar
este primer encuentro?

Docente.-Te digo que me gusto, te voy a pedir que me pases lo que hablamos, lo que hablé.
Manghi-jSi, cémo no!

Docente.- Me va a gustar escuchar, porque tomé cosas que ni siquiera me habia detenido a
pensar, como esto de los blogues. Y me parece que es relindo que estés haciendo este trabajo,
porgue estd bueno que se pueda hablar mas de lo que es el trabajo corporal. Seguro que me
quedan algunas cosas, y que van a aparecer después. Quizas ahora que estoy hablando, que me
escucho hablar un poquito rapido, creo que dos cosas voy a decir.

Una, es que yo trabajo mucho con los alumnos que ellos puedan disponerse como alumnos en
qué quieren aprender. Entonces que corri un poco esto que se trabaja desde mucho tiempo
cudles son las expectativas puestas en la materia, para llevarselas a ellos. Preguntarles: “Bueno,
Justedes qué vienen a aprender acé, qué quieren aprender?”

Y que si ellos tienen una intencion, esa intencion marca como una direccion, y desde esa
direccion ellos van a tener un montén de.... , va a venir, si esta claro eso que quieren aprender,
€s0 va a venir. Si estdn medio a la deriva o esperando que yo o un grupo de docentes (digamos),
van a aprender también pero ahi hay un posicionamiento distinto.

Y que eso mismo me lo planteo yo. Como si yo en cada cursada yo me pregunto qué tengo que
aprender. Que me gustaria aprender esta cursada.

Por ejemplo, hay algo en relacion a la voz, y que el afio pasado trabajamos medio cuatrimestre,
y ahi siento que era un interés mio, pero también es un interés que tiene que ver con ellos. Que
es la voz, como lugar de mostrarse, entonces el segundo cuatrimestre del afio pasado, la
actividad de inicio tenia que incluir algo de la voz. Entonces hubo como una atencién particular
a la voz, y eso permitié que ese grupo ahondara en algunas cosas: qué quiere decir poner la
propia voz, como hablar fuerte, la cadencia, como las coordinaciones se escuchan 0 no se
escuchan. Bueno, y fue una exploracion. Pienso que cada vez uno podria proponer un tema, si
uno quisiera.

Otra cosas que digo en las cursadas, lo que hay que aprender en las formaciones personales, es
que esto de la intencion, también la materia tiene una intencion de que se aprendan
determinadas cosas, y eso esta en el programa. Y eso marcaria como si fuera un rio. Y después
hay muchisimos afluentes que enriquecen ese rio. Muchas cosas pasan a la vez: ellos tienen que
observar, y esta la cronica, y van con el viejo, y van con el nifio, y pasan cosas aca, y hacemos
un roll playing. Y si no esté claro cual es el rio, pueden quedarse perdidos. Por eso digo: el
programa, repetir, para qué. Y después hay que arreglarselas...(1.05.00)

Y después también digo que cada afio es particular para cada uno, entonces cada uno en ese
sentido es responsable de cuénto entra, para que no vuelva una cosa que también es recibida
como de exigencia, algo de lo que me propuse, y ver como yo puedo aflojar. (1.05.24)

Entonces, permitir también entender. Porque recuerdo el primer grupo de Formacion 3 decian
como se hace para ser psicomotricista, y ser madre, y vivir. Porque todas estaban tan
apasionadas con todo lo que recibian. Y bueno, yo dije “Guau, no se puede”...(1.05.46)
Entonces, claro, si un afio uno estad un poco mas enfermo, si un afio una esta criando, la verdad
es que la profundidad con que uno va a tomar la materia, va a ser un poco menos, y esta bien, y
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anda a atender a tu hijo. Como yo le dije a esta chica: “Si te sentis mal, andate a tu casa”.
Entonces, como si hubiera algo también ahi de que ellos regulan. La materia va por acé, los
afluentes son éstos. ;Cuanto uno toma?: lo que puede. Por supuesto que igual hay un punto
necesario. Si no tomaron eso, bueno, vienen de vuelta, dan dos veces el examen.

Manghi.- Como que también estas mencionando ahi el lugar de la evaluacién, ¢qué se evaluia?
Docente.- Si, ése es todo un gran tema, la evaluacién. Ahi podriamos abrir otro gran capitulo.
también.

Manghi.- Bueno, pero dejamos antes de la evaluacion.

Docente.- Si.

Manghi.- Bueno, gracias.

4. Papandrea, A. (14 de enero de 2016).

Entrevista N°4
Papandrea, A. Docente FPC UNTREF: FPC Il y 11l
Fecha: 14 de enero de 2016.

Docente.- Viste que yo estaba haciendo entrevistas, que te ponia en el mail, ¢no lo leiste?
Manghi.-Si, lo lei, pero no me decias. Me dijiste que querias hablar de algo.

Docente- Si, te decia que queria hablar de dos cositas, que son dos cositas sueltas, pero las
podemos hablar después. que no tienen que ver con esto.

Manghi.- Me dijiste que te habia servido para tu trabajo, pero asi en general.

Docente.- Me habia servido para mi trabajo, porque no sé si ya lo dije en la otra entrevista, pero
YO0 ya venia en un proceso como de pensar la revision de la materia, y yo a partir de ahi empecé
a hablar con Leticia. Pero Manghi.- No, no te preocupes. Esta revision de la materia, vos me la
habias nombrado y contado en una reunion de docentes, que estaban con la revision de la
materia.

Docente- Puede ser, si, si, puede ser. Porque dur6 todo el transcurso del afio pasado.

Manghi.- Si, ya sé cuando me lo contaste. ;Sabés cuando me lo contaste?

Docente.- No.

Manghi.- En la tesina de Carola.

Docente.- jAh, claro! Pero yo no fui a la presentacion.

Manghi.- Ah, entonces en alguna otra.

Docente- Pensé que me hablabas de la Asociacion, que hubiera sido ahi, pero tampoco.

Si, porque cuando estuve ahi si lo hablé con Carola, este tema. Por lo de la tesina de ella.
Bueno, daba la situacién que yo venia repensando... ;viste que siempre afos te piden, casi
todos los afios la actualizacion del programa?

Manghi.- Si.

Docente- Y yo lo siento como una formalidad. O sea sinceramente hace unos cuantos afios que
no hago una verdadera actualizacion del programa. Porque yo digo: ¢qué es actualizar el
programa?

Bueno, a veces puede ser cambiar una cita, una parte que vos cambiaste una metodologia,
cambiar una bibliografia que vos sacas o ponés. Algun orden en las tematicas. Pero no, no.
Venia como sintiendo que esto me estaba implicando otra cosa, que yo venia como necesitando
hacer en la materia, y no sabia bien por donde.

Pero esto lo conversé bastante con Noelia Milan, que hasta ahora fue mi adjunta. Porque con
ella hemos podido tener un buen dialogo, ella tuvo como buena recepcién, y buena
interpretacion, implementacion de cuestiones que fuimos armando, en base a ideas mias, pero
donde ella podia también aportar las suyas.

Manghi.- {Hace mucho que estan trabajando juntas?

Docente.-Y trabajamos varios afios: Siete u ocho afios. Porque antes yo habia trabajado con
Maria Laura Moreno, que después pasé a Adjunta de la formacion 3, y ahora tomé la Formacion
3 en contra turno. Que eso ya es todo un movimiento en Formacion Corporal, que la catedra de
formacién 3 tenga dos cursos. En fin, hay muchas cuestiones que yo sentia que revisar mi
programa podia implicar de alguna manera un trabajo de equipo entre docentes de la formacién
corporal. No era algo que implicara que solamente yo modificara mi programa, porque la verdad
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es que no puedo tocarlo sin que eso afecte, ya que estd ubicada entre las otras dos
(formaciones), digamos que afecta a los otros dispositivos.

El dispositivo en general es algo que puede tener puntos en comdn. Como es por ejemplo, el
hecho de que cada trabajo que se hace a nivel corporal, reflexivo y demas, tiene un registro por
parte de los alumnos, y que eso se comparte a la vez siguiente. Eso forma parte de la
metodologia y del dispositivo de trabajo en toda la formacidn corporal. Entonces uno de los
puntos que yo venia trabajando, ...DISPOSITIVO

Manghi- ¢Al modo de cronica?

Docente.- Claro, esa es la palabra que a mi me hacia un poco de ruido.

Manghi.- Al modo de cronica.

Docente.- No, no, no. Realmente se trabaja en el sentido de construir, confeccionar una
crénica. Eso es historico en la formacion corporal, vos te acordaras cuando nos formabamos.
Pero siempre existio esa forma de recupero del material trabajado y la posibilidad de
retrabajarlo. Y eso me parece a mi que viene de la psicologia social, me parece.

Como lo mismo, esto de trabajar de a dos, de co coordinar, y el rol del coordinador. Esto tiene
que ver con la psicologia social, con la psicologia de los grupos, con la dindmica de los grupos.
Para trabajar en grupo tenés que trabajar de una manera distinta que si simplemente atendés a un
conjunto de personas. GRUPOS PSICOLOGIA SOCIAL

Entonces, empezar a ubicar que el grupo, o la que se llamaba cronica, la que todavia se sigue
llamando para algunos cronica, tenia un lugar dentro de esa materia que no lo tenia en otras.
CRONICA

Manghi.-; En tu materia no se llama crénica?

Docente.- No, porgue una de las cuestiones que empecé ahi a trabajar era la palabra crénica.
Porque lo que pasaba con la confeccion de las créonicas es que se habia creado como una especie
de vicio de la gente de redactar de una manera descriptiva fenémenos que iban sucediendo, y en
forma cronoldgica, casi sin perder detalle, a veces, o casi obsesivamente. Y otras veces quizas,
con un nivel de reflexion muy poco profundo, como si yo te dijera: me gusta, no me gusta,
observé que disfrutaban, que se divertian. Cuestiones de ese tipo, o : la coordinadora realizaba
tal y tal cosa. Entonces, toda una cosa muy fenoménica, digamos, y muy ordenada
cronolégicamente.

Cuando fui a buscar la palabra crénica, tiene que ver con eso. Cronificar es ordenar
cronolégicamente los hechos, es una de las acepciones. Y ahi empecé a repensar.
DICCIONARIO

Manghi.- ¢ Lo buscaste en el diccionario?

Docente- Claro, si, si, en el diccionario. Y empecé a repensar qué diferencia habria entre crénica
e informe.

Porque en realidad nosotros, en la practica, ya sea en la clinica o en otros &mbitos, incluso en el
ambito educativo o a nivel comunitario, uno no arma croénicas. En lineas generales, lo que
armamos nosotros son informes.

Y por otro lado, darme cuenta que en realidad no se esta trabajando con informes en ninguna
materia especificamente. Si bien, obviamente, la materia Evaluacion Psicomotriz, que nosotros
tenemos Semiologia Observacional, en esa materia se trabaja la bateria de tests para un
diagnostico. Pero, digamos, se trabaja también conceptualmente qué es un Informe.

Manghi.- ¢En esa materia?

Docente.- En esa materia. Porque es correlativa a la Teoria de la Psicomotricidad 2 que doy yo,
y lo sé, tengo el programa, me manejo con las docentes, pero también sé que no hay tiempo,
porque es tanto el contenido (como nos pasa en la mayoria de las materias), que hay cosas que
no se terminan de trabajar como para que el alumno se lleve la herramienta para la practica.
Entonces, bueno, ahi dije, sé que ellos no confeccionan informes a partir de la observacion
psicomotriz de un nifio. Tal vez lo hacen ahora en el &rea de las précticas, probablemente, no
€oNnozco porque en eso no estuve preguntando, deben hacerlo, si, creo que si, por lo menos en el
Hospital Gutiérrez si lo hacen. Sé que en la investigacion de Silvia Saal también lo hacen,
justamente trabajan mucho el tema “observacion”, y han creado bastante metodologia ahi. Pero
bueno, yo queria que de alguna manera se hiciera un pasaje de la Formacién 1 a la Formacion
2, hablando de la formacidn corporal, en este punto también.
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Entonces dije: bueno, ¢como vamos armando diferencia en las construcciones escritas que
hacen los alumnos o los estudiantes?. Y bueno, ahi aparece la palabra informe, la busco también
en el diccionario, empezamos a trabajarlo con uno de los grupos. Fue como un tema que se
siguié y se sigue elaborando: qué diferencia hay entre crénica e informe, y como ir
confeccionando un informe, que no siga un orden cronolégico, necesariamente, aungue lo pueda
sequir si se presenta como elemento, y que al mismo tiempo informe al otro, a los otros, acerca
de datos que tengan directa relacion con la observacion de lo psicomotor en la Formacion
Personal corporal, tanto en el grupo, como a lo mejor se da una pauta de observar a algunos
integrantes, a los que a ellos les llame la atencion; ubicar situaciones que a ellos les llame la
atencion y esa parcialidad, y no tratar de observar todo. INFORME

Entonces fui también construyendo propuestas, partiendo de una guia, digamos. Se armaron
como dos guias: una tenia que ver con la observacion del trabajo corporal en las técnicas
corporales, viniendo las invitadas y trabajando el grupo con las Técnicas. Hay una guia de
observacion para eso. OBSERVACION

Y hay otra guia de observacion que construimos, que es para observar el trabajo corporal que
planteamos desde la psicomotricidad. Y dentro de éste, al mismo tiempo, van apareciendo
propuestas que tienen que ver con la légica de lo psicomotor en la aplicacion, en el trabajo. Por
ejemplo, relevar emergentes, decir qué emergentes aparecieron en lo grupal que puedan ser
tenidos en cuenta para la vez que viene. Para decir: bueno, si yo tuviera que planificar una clase,
0 Yo tuviera que armar un taller, o yo tuviera que hacer una intervencion, bueno, a partir de lo
que surgido, qué se me ocurre proponer. O reflexionar. PRACTICA EL FPC 2

Porque todavia, esto empieza desde el dia cero de la materia. Entonces toda la materia esta
atravesada por el eje de la observacion.

Manghi.- Se auto observan.

Docente.- También se auto observan, obviamente. Y ése es otro eje que pendula entre la
observacién al otro y la observacion sobre si mismo, que lo lleva a una reflexion sobre si
mismo. OBSERVACION

Entonces, el eje de la observacion finalmente es uno de los cortes transversales de toda la
Formacién Personal Corporal. Que va siendo, si uno quisiera decirlo, desde un proceso mas
profundo en la auto observacion hacia un proceso que va dejando, digamos, un poquito en
segundo plano la auto observacion para poder ir observando al otro y ir haciendo algo con eso
en una posible intervencion. Por lo menos asi fue disefiada, originalmente, cierta progresion que
todavia se sostiene.

A mi me parece que en las ultimas reuniones docentes, desayunos que se armaron sobre al area
de la préctica, apareci6 esta cuestion que ella plantea que el area de la practica esta bastante mas
desarrollada ahora que cuando se cred la Formacion Corporal. Estamos hablando que la carrera
tiene 12-13 afios.

Manghi.- Méas también.

Docente.- No sé, la verdad es que perdi la cuenta, celebramos tanto los diez afios (sonrie), que
después ya me olvidé cuantos mas pasaron.

Manghi.- Por eso, me parece que si.

Docente.- No me acuerdo. ¢En 2002 empezamos?

Manghi.- Si. Y sino, es antes.

Docente- ¢Entonces vamos hacia el afio catorce?

Manghi.- Yo creo que si.

Docente.- Estamos grandes.

Bueno, la cuestion es que yo dije: antes la funcion que cumplia la Formacién Corporal 3,
fundamentalmente, tenia mucho que ver con brindar un espacio ligado a la practica, porque
realmente el &rea de practicas era mucho mas acotado. Esto lo hablamos con Marina Marazzi y
ella también se lo esta, de alguna manera, replanteando, no para ya, pero para ir pensando que
puede haber otras perspectivas para la Formacion | Personal Corporal 3; en la medida que el
area de practicas tome mas cuerpo, puede tener también mayor vinculacion con la formacion
corporal. Bueno, y ojala con la formacion tedrica, ¢no?, seria maravilloso si pudiéramos ir hacia
eso. RELACION ENTRE MATERIAS / ARTICULACION.

Manghi.- Si.
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Docente.- Pero bueno...

Manghi.- Porque vos la otra vez en la entrevista también estabas, transmitias que parte de tu
trabajo en la materia es muy reflexivo y en busqueda de conceptualizar. Como si no hubiese
teoria.

Docente.- No como si no hubiese teoria, sino como....

Manghi.- Como una busqueda por escribir, y decias: “Bueno, ahora estoy empezando a pensar
lo psicocorporal.

Docente.- Ah, si, claro. No es como si no hubiese teoria, porque la teoria tiene una solida
formacion.

Manghi.- De Formacion Corporal, te estoy diciendo.

Docente.-La teoria de la Formacion Corporal.

Manghi.- Vos pensa lo siguiente, es dificil porque en realidad no es asi: yo estoy haciendo las
preguntas, o estoy subrayando algunas cosas para que quede mas claro, porque se supone que
vos estas contando no a mi, que se supone que yo algo deberia entender. Sino que cuando te
pregunto de la auto evaluacion, por ejemplo, es para que vos también lo puedas nombrar y
decirlo. Y ahora te estoy preguntando esto respecto de esta pregunta, que me parece que también
aparecid en las reuniones docentes, y que tiene que ver con la teoria y la préctica. O la practica
de la teoria. O la teoria de la practica. Como una pregunta que también habia quedado un poco
picando de la otra vez, cuando decias que vos estas tratando de poner esfuerzo en escribir, y
estabas empezando a pensar conceptos, entre ellos el psicocorporal.

Docente- Claro. Si, pero eso estd referido a la teoria, a los fundamentos teéricos de la
Formacién Personal Corporal y a los fundamentos teéricos del abordaje psicomotor de adultos.
Porque justamente entre esas dos cuestiones hay una intima relacién. Entonces bueno, yo pensé
que cuando a mi se me ocurria esto, podia sonar descabellado, digamos. Después resulta que en
la investigacion, buscando antecedentes, hasta ahora el antecedente mas directo, con respecto a
lo que es un abordaje posible del cuerpo del adulto en psicomotricidad, es de un espafiol que
toma esa idea. Lo encuentro después, digamos, en la busqueda: toma la idea que la Formacion
Corporal es un dispositivo formativo dentro de la carrera para una psicomotricista, pero que,
como esa formacién desborda lo formativo, en el sentido de lo que puede ser la formacion
profesional, y pasa a brindarle al sujeto herramientas, elementos, para pensarse a si mismo, y lo
conmueve, y todo eso no puede ser alojado adentro de la materia, porque es una materia, no es
una terapia, siempre lo dijimos, entonces él piensa: ;por qué no un dispositivo de abordaje
terapéutico que tenga el formato de la Formacidn personal corporal? Por supuesto, adecuado,
adaptado. ABORDAJE ADULTOS

Manghi.- Parece que siempre lo dijimos, pero algo desborda.

Docente.- Claro, claro. Siempre lo dijimos, pero algo desborda. Lo que pasa, ésta es tu pregunta:
¢qué pasa en la formacion corporal?, pasa que no es sélo corporal, es personal; pasa que lo
personal no se puede omitir, aunque quieras. EDUCACION TERAPIA??

Manghi.- ¢Habria un intento por omitirlo?

Docente.- En algunos casos, si. Depende de como trabaje cada uno. Y de como uno enfoque su
modalidad de trabajo. Y de hecho, tampoco es tan sencillo dejar algo de lo personal en una
materia académica.

Manghi.- Porque yo también pensaba: si uno de los objetivos, una de las patas, es la auto-
observacion, ahi hay algo que claramente es por ahi que pasa.

Docente.- Bueno, estd muy bien. Una cosa es la autoobservacion, en los términos que los
autores de las técnicas corporales refieren: poder observarse a si mismo, eso es lo que significa.
Pero observarse a si mismo, muchas veces queda en un plano corporal, no personal. Es decir,
hacés un trabajo corporal, 0 estuviste participando de una escena de juego, o estuviste haciendo
una relajacion, y después vos preguntas: “Bueno, ;como te sentiste?, ;como estas?, ;como
estuvieron? ;Alguien quiere compartir algo?” o algo de esto, y a lo mejor el plano en el cual
aparece un comentario es un plano bien corporal. O sea, en el sentido de las sensaciones, de las
tensiones y distensiones, de lo perceptivo del cuerpo. Es un campo perceptivo que se abre, y eso
es gran parte del trabajo de la formacion personal corporal. Que se amplie el campo perceptivo
que tiene el sujeto para consigo mismo y para con el otro, o el espacio, o todos los ejes que
nosotros abordamos. OBJETIVO FORMACION REGISTRO
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Pero auto observarse, podria implicar no solamente al campo de lo corporal, sino implicar
también al campo de lo personal. Y lo separo para el estudio, no porque esté separado. Lo
separo porgue aparece separado muchas veces, eso es lo que desborda. Lo que desborda de la
psicomotricidad es que nosotros pensamos de manera entrelazada al sujeto y al cuerpo como
una cosa que es una, pero después resulta que no se manifiestan necesariamente integrados. Ese
es el problema del trastorno psicomotor, o de cualquier dificultad que se termina por expresar a
nivel corporal, que hay algo de la palabra que no ligo al cuerpo, y bueno, ahi se desbordo
digamos. LO CORPORAL / LO PERSONAL

Entonces, yo lo que digo es que si nosotros no propiciamos un trabajo en el plano personal, que
habria que ubicar qué es eso, no es que esto sucede naturalmente. Naturalmente puede suceder o
no, eso depende de cada persona, y también de los trayectos de cada persona, de cada estudiante
gue esta ahi, mas o menos implicado.

Manghi.- Pero el dispositivo naturalmente, histéricamente, ;no promueve?. Y de hecho el
cambio fue asi: se puso formacion personal, y después formacidn personal corporal.

Docente.- Que yo sepa, Bernard Accouturier hablé originalmente de Formacién Personal, no
corporal.

Manghi.- No, no, pero estoy haciendo un recorrido de la Untref y de la AAP.

Docente.- Ah, de la Untref y de la AAP! Y la verdad que no sé, no sabria si antes se llamaba
s6lo formacion corporal.

Manghi.- ¢Vos cursaste formacion corporal?

ALE.- Si, juntas cursamos, pero ¢se llamaba personal sélo o se llamaba personal corporal? No
me acuerdo ahora.

Manghi.- Personal le pusieron en la Untref.

Docente- No, ya existia desde antes. Para mi existia. No sé. Podria averiguarse, vos podés
averiguar, es un dato histérico.

Ml CURSADA 1991-94 FORMACION CORPORAL y TEORIA Y PRACTICA DE LA
PSICOMOTRICIDAD

Manghi.- Pregunto por esto de lo Personal, ¢adonde esta lo personal?

Docente- ;Addnde esta lo personal?

Manghi.- Parece ser que es una pregunta ahi que esta dicha, o se dice asi, pero los autores
plantean que mejor no meterse con €so.

Docente- No es que los autores plantean.

Manghi.- Pero por otro lado pareciera ser que el dispositivo estd armado para que algo
apareciera.

Docente- No, los autores no plantean que no aparezca ni que aparezca. Por lo menos ya te digo,
Acouturier cuando nosotros damos el texto que esta en la Practica Psicomotriz, que se llama
Formacién Personal, él habla todo el tiempo del proceso personal. O sea que desde el origen
estaba eso ahi como propuesta. A mi me parece que mas que nada en el devenir de cada
profesional y en la mirada, no sé si de los autores, ahora me estaba refiriendo mas a las colegas
y a los colegas y a los modos de ofrecerla esta formacion. Y encontrarme que pasa €S0, como
catedras que dan mas lugar a lo personal, otras menos; catedras que propician mas un trabajo
con las técnicas, o con lo técnico; catedras que propician mas el trabajo con lo espontaneo;
catedras que trabajan mas lo tedrico; y catedras que trabajan mas lo vivencial, por decir que
cada profesional fue armando un estilo de brindar la formacion personal. TRAYECTO RIA DE
CADA DOCENTE

Por eso, acentlio en este momento lo personal, como en otro momento acentué lo teérico,
porque me parece que lo corporal no esté en cuestion, que el cuerpo se pone a trabajar, no esta
en cuestidn para ninguno de nosotros. Es decir: nadie esta dudando que la formacién corporal es
corporal (sonrie), que el cuerpo va a estar implicado de alguna manera. ..

Manghi.- ¢Si se duda de que es personal?

Docente.- Claro, que tal vez lo que esta en cuestion es qué de lo personal hace a la formacion,
en este caso del psicomotricista. Porque uno tampoco puede abrir tanto lo personal que, como
vos dijiste antes, desborde, yo venia diciéndolo, el dispositivo formativo. Pero parece que
necesariamente, aunque vos quieras que no aparezca, es como una contradiccion, cbmo poner en
movimiento el cuerpo, como ponerlo a trabajar, desde el concepto propio de lo que es el trabajo
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corporal, porque poner en movimiento el cuerpo puede ser una gimnasia, que no te cuestiona
nada. Hay actividades fisicas que no llevan a un desarrollo del cuerpo, a registrarlo. Nosotros no
hacemos eso, claro, nosotros hacemos trabajo corporal. Todas las propuestas conllevan a un
trabajo corporal, aun el hecho de jugar. El hecho de jugar para el adulto es todo un fenémeno
gue lo pone a trabajar como cuerpo adulto.

Entonces, bueno, si vos ponés el cuerpo a hacer un trabajo corporal, evidentemente va a
aparecer algo de lo personal. Después, si la persona lo dice o no, si lo comparte con el grupo o
lo habla en un pasillo, si lo habla en su terapia o lo comparte en el grupo con el docente o con el
equipo docente, ésas son las miles de variables que existen, y qué hacemos con eso. LO
PERSONAL

Yo particularmente creo que esto es uno de los ejes de trabajo, pero que hay que saber trabajarlo
de una manera o en una medida que sea suficientemente adecuada, no sé. Entonces, ésa es una
busqueda todo el tiempo. Yo te digo porque, por ejemplo, los alumnos hacen el informe y toman
registro de una auto observacion, y aparece algo de lo personal ahi, y yo eso no lo dejo pasar: lo
tomo, lo devuelvo y digo: “En esto quedate pensando”. Cuando sea el momento que lo tengas
gue poder plasmar en un escrito, lo puedas articular. ;Qué cosa?: lo corporal, eso que sentiste a
nivel postural, como una tensién, como un dolor, como una molestia, como algo que sentiste en
el cuerpo, ¢qué relacion tiene con tu funcionamiento, con tu historia? ¢Alguna relacién podés
establecer? Es decir que es una invitacion a gue eso venga, 0 que si queda apenas enunciado, se
profundice la pregunta. Eso no quiere decir que lo va a trabajar en la catedra. Yo prefiero que le
quede la pregunta.

Manghi.- Pero si se desperto en la céatedra.

Docente.-Claro, si, seguro que despierta muchas cosas el dispositivo de formacién corporal. Si,
se despierta ahi porque bueno, paso determinada cosa ahi. ¢Qué pasa? Pasan muchas cosas.
Manghi.- Hablas de un dispositivo que se arma “para”. Me pregunto si eso es algo esperado, si
es parte de los objetivos del dispositivo, o si es un accidente.

Docente.- Depende de quién lo mire. Para mi es parte del dispositivo, no es ningln accidente, es
muy bienvenido que suceda. Y yo creo que en esta pregunta tuya de qué queremos que pase en
la Formacion corporal, yo no tengo duda de que lo que quiero que pase, y lo que muchos
gueremos que pase es gque suceda un proceso, un proceso de transformacion subjetivo. ¢Por
qué? Todas las formaciones seguramente van a transformar en alguna medida a la persona, pero
esta formacién tiene una materia que se llama Formacion Personal Corporal. Y seguro que esta
procurando que alguna cuestién se le arme al sujeto, que le permita después trabajar con el
otro. TRANSFORMACION SUBJETIVA

Manghi.- Se supone.

Docente.- Se supone.

Manghi.- Vos lo supones asi.

Docente.- No. Yo lo busco, lo espero, lo propicio, lo alojo, lo derivo. Yo no lo supongo, sucede.
Y cuando no sucede, no aprueba la materia.

Manghi.- Una pregunta: ¢eso responde a lo que vos nombras como la légica de lo psicomotor?
ALE.- Para mi, si,. Para mi, si. Si, porque involucra a la imagen del cuerpo, a cuestionar algo
ahi, a la posibilidad de dinamizar algo del propio funcionamiento, involucra al menos
registrarlo, decir: “Bueno, a mi me pasa esto. En esto me veo facilitado, en esto me veo
dificultado.” Bueno, por lo menos registrarlo, por lo menos armar una pregunta ahi, poder
vincular con algun dato de la historia.

Manghi- Es decir que algo ahi de la conceptualizacion, en esto que nombraste como la légica de
lo psicomotor;, es parte de la teoria?

Docente.- Es parte de la teoria, si.

Manghi.- Vos estas leyendo ahora a Aucouturier, por lo que te escucho.

Docente- No, no. Es un texto que damos en la bibliografia. No estoy leyendo especialmente a
Aucouturier..

En este momento estoy leyendo material que involucra a la investigacién, pero que no deja de
estar de ninguna manera ligado a esto, por eso te digo que son como solidarias las cuestiones
conceptuales y practicas. Porque la posibilidad de una practica de abordaje psicomotor de
adultos emerge de la posibilidad de trabajar con los cuerpos de los adultos que son estudiantes.
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Porque otros cuerpos adultos, bueno, pueden ser los de los padres, los de los
docentes.INVESTIGACION PRAC ADULTOS

Manghi.- ¢Eso es lo que decia este autor, como se llama el autor?

Docente- ;Qué autor?

Manghi.- EI que me decias que estabas leyendo, ese texto que dabas como fundamento. (34.30)
Docente.- Ah! ;\Vos decis lo de la formacion corporal y la relacion con el dispositivo
terapéutico?

Manghi.- SI.

Docente.- El autor se llama José Angel Rodriguez Rivas, y es un espafiol. Y el libro se llama
--La préctica psicomotriz en el tratamiento psiquico. Que bueno, ése fue uno de los hallazgos en
la busqueda de antecedentes. De todas maneras, hay muchas diferencias conceptuales que yo
tengo al leer el libro, porque como él justamente se nutre de Aucouturier, tiene una formacion
como psicomotricista de la mano de esa teoria, y por otro lado tiene formacion en psicoanalisis,
entonces es como un modo...

Manghi.- Es un trabajo psiquico que toma a Aucouturier. (35.29)

Docente- Claro. Un modo de pensar gue no es del todo afin a cbmo vengo pensando, pero si me
aporta mucho como antecedente de que ya se ha pensado en esto. Y evidentemente el trabajo
con el cuerpo del adulto en donde uno mas lo pudo palpar es en la Formacion corporal. Con la
relajacion pasa lo mismo.

Manghi.- Vos terminaste la entrevista, diria yo, algo conmovida ante... vas a ver que la
entrevista, cuando la escuches toda se cortd.

Docente.- Ah, me habias dicho en un mail.

Manghi.- Yo no me habia dado cuenta. Pero igual, en el fin de la entrevista, un poquito antes de
que termine, que estabas haciendo un recorrido méas cronolégico de crénica de las actividades
corporales que vos habias hecho. Y que vos decis algo asi como que no lo ubicés respecto de
algo, por lo que entendi en la entrevista, de algo que te sucedié en tu relajacion terapéutica, que
te sucedio a vos en tu formacion de relajacion terapéutica, y que decis: “Algo de eso que me
pas6 a mi, es lo que busco o espero que pase en el otro.” Y la pregunta entonces seria: ;qué fue
eso, adonde ubicas eso?

Docente.- Si.

Manghi.- ¢ Te ubicas en la situacion de lo que estoy diciendo?

Docente.- Si, supongo que si. No me acuerdo exacto porqué me habré emocionado, pero
seguramente, me acuerdo varios momentos de la entrevista, y recuerdo que fue Gtil para mi,
porque dije cosas que no habia dicho antes. O que no habia unido de esa manera. HABAR Y
PENSAR DE FPC

Para mi la formacion con la relajacion terapéutica fue todo un hito en relacion a la cuestion del
cuerpo, del propio cuerpo. Porque tuvo muchos efectos terapéuticos para mi. De hecho, se llama
Relajacion Terapéutica, el marco dentro del cual nosotros lo hemos trabajado, més alla de las
técnicas.

Y para mi tuvo muchos efectos terapéuticos, quiere decir que podia ir complementando y
trabajando lo que me surgia ahi en mi terapia. Y que algo ahi me pasaba que no me pasaba
cuando hablaba en el espacio de psicoanalisis. Entonces por eso digo que trabajar la conflictiva
de uno por la via corporal no es lo mismo que trabajarlo por la via de la palabra, aungque son
cuestiones que estan intimamente relacionadas. Porque no habria una sin otra, pero el
dispositivo de abordaje psicomotor de adultos, como el que yo trabajo acd, por supuesto que la
persona habla y se expresa verbalmente, pero siempre va a haber un trabajo vivencial que va a
hacer, que va a acontecer, ;no?

Y eso va a producir algun efecto que es como si se fuera creando algo que emerge que viene de
otro lado. En el cuerpo. No viene del razonamiento. Porque también cuando uno dice:
asociacion libre, vos decis: Bueno, ¢qué paciente podra asociar tan libremente frente a su
psicoanalista (sonrie), como para dejarse llevar por la espontaneidad de las palabras, y no pensar
demasiado en lo que va a decir, y que aparezca lo que tenga que aparecer, ;no? jCuantos rodeos
a veces uno da para decir algo (sonrie)! jO cuéntas veces aparece un lapsus, o aparece un chiste,
como modo de decir lo que uno quiere decir! Porque uno es a veces tan cronificador, desde su
propia historia, 0 de eso que quiere contar de su actualidad, que se tiene que deslizar algo de lo
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inconsciente en otra forma, que no es justamente en el relato. INCONCIENTE EN EL CPO
Digo que lo que pasa con el cuerpo es que ahi no hay una mediacion de la razén que haga que
uno esté razonando lo que se va a manifestar en el cuerpo.

Y eso le da el valor a este tipo de abordaje que hace que lo que emerge sea otro material.
Entonces, ahi es donde yo estoy buceando en eso, qué es esto que ofrecemos desde la
psicomotricidad que hace que un sujeto demande una terapia psicomotriz, que por ahora la
Ilamamos asi, como adulto, y no que elija hacer otra cosa.

Manghi.- Es decir que la formacion corporal, si nos permitimos decirlo aca. ..

Docente.- Si, ac4, en estas paredes (sonrie).

Manghi- ... por un lado es una formacion que podria tener como dos perspectivas: una gque €S
una formacion, entre comillas, “terapéutica”, encuentro con esas intervenciones que vos estabas
nombrando hace un rato. Y con efectos que hacen emerger. O el efecto es que emerja algo de
esta cuestion mas personal, intima. Y otra es una formacidn para atender, u observar al otro, y a
las técnicas. Tres patas yo ya veo ahi. (42.00)

Docente.- Si, a ver. Estan bien las cuestiones que vas rescatando. Lo personal (por eso me
parece que tiene que estar ubicado de determinada manera), quizas no es lo intimo. Quizas
justamente no es lo intimo en el marco de la materia. Lo personal es algo del orden de la historia
del sujeto, o de su actualidad en el vinculo con el otro. Y de como el sujeto se ha ido
construyendo...

Manghi.- No decia lo que se trabaja, sino lo que emerge.

Docente- Claro, lo que emerge es lo que se va a trabajar. Porque tampoco es...

Manghi.-Porque habria que ver qué se trabaja. Una cosa es que emerja ese .... (43.47) y uno
diga bueno, no sé donde lo trabaja. Porque vos dijiste: “No sé qué hace con eso”.

Docente.- Claro, porque en la catedra no podemos abarcar todo lo que eso implicaria. MAS
ALLA DE LA MATERIAFPC

Manghi.- Esta bien.

Docente- Entonces yo no sé adénde va a parar en el sentido de que yo no sé qué devenir va a
tener eso. Lo que me interesa como docente, es que algo de eso suceda. Que eso pase.

Manghi.- Esta bien, ¢pero eso no es algo de lo intimo?

Docente.- Depende. Hay que ver lo que uno entiende por intimo. Habria que buscar un poco
mas. Yo creo que a veces las personas, a veces los estudiantes, los alumnos, se sienten
intimidados, digamos, ¢nho?

Eso es un tema, porque algo de lo personal se ha dicho en el &mbito del grupo, que seria un
ambito un tanto mas puablico, sin ser publico, ;no? Uno no sale a publicar lo que sucede dentro
del grupo (sonrie). Lo que sucede dentro del grupo es del orden de la intimidad del grupo.
INTIMIDAD 7 PUBLICO

Por eso mismo, puede ser que algo de lo intimo de las personas aparezca y lo puedan compartir,
pero eso depende mucho de cada uno, de lo que quiere traer o no, y hasta donde. Esas son
medidas que cada uno ubica.

Manghi.- Vos de hecho estabas hablando de los efectos terapéuticos de la relajacién, y tu
posibilidad en terapia de trabajar la palabra como emergiendo desde otro lugar.

Docente.- jClaro! Claro porque, bueno, yo me acuerdo (no sé si lo conté la vez pasada) por dar
un ejemplo, nunca me olvido, por dar una imagen. Viste que en la relajacion hay como una
evocacion, uno se va a poder hacer una evocacion de una imagen de calma. Y yo tuve una
imagen, yo todavia no habia tenido familia, tenia mucho miedo de ser mama, y de pasar sobre
todo por el proceso de embarazo, parto y eso, pero lo deseaba también, mucho. Y se me habia
producido una imagen, que era como de una espacialidad en la zona del vientre, que era como
un globo, como una especie de espacio aéreo, digamos, que me produjo mucha alegria en el
momento en que me vino la imagen (sonrie). Entonces, eso yo después no lo pude trabajar con
Leticia en el seminario de formacion. No sé si lo habré comentado o no, pude haber comentado
la imagen, pero el contenido que eso tenia para mi, lo trabajé en mi terapia con mi psicoanalista.
FORMACION Y ANALISIS

Manghi.- Si.

Docente.- Después pude tener el primer embarazo. No es una cosa que uno diga que es asi
aislada, la verdad es que tuvo efectos terapéuticos y efectos en mi realidad. Yo empecé a poder
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trabajar ese miedo a partir de que se iba produciendo espacio en mi propio cuerpo, en mi propia
representacion del cuerpo, ¢no? A eso me refiero.

Uno puede tener una imagen o puede tener una sensacion, todo eso son representaciones que
uno va teniendo de su propio cuerpo, y que emergen de una manera que no emergen cuando uno
habla. Eso es lo que digo. Y eso es lo que pasa, 0 yo he ido propiciando que pase de alguna
manera en los estudiantes en la Formacion Personal Corporal 2. Porgque creo que a esa altura
también, depende de donde vienen en su proceso, estdn en un momento bueno que suceda,
porque después ya van a pasar adonde no haya tanto espacio para que pase.

Manghi.- ¢ Y los estudiantes tienen terapia aparte?

Docente.- Bueno, ésa es otra de las grandes cuestiones. En general, histéricamente, siempre se
traté de que si aparecia alguna cuestién que fuera para abordar en terapia, y el estudiante no
tiene una terapia, derivarlo o sugerirle que haga una terapia, y en general hemos sugerido una
terapia psicoanalitica.

Muchos tienen y muchos no; de eso realmente no he hecho un trabajo estadistico. Algunos
hacen terapia, otros no.

Manghi.- ¢(No es parte de los requisitos?

Docente.- No, no es parte de los requisitos. Y es una buena pregunta, porque yo también me
estoy preguntado si no tendria que ser un requisito (sonrie), pero si es algo que me pregunto y le
pregunto a los colegas cuando puedo, si no seria pertinente que un estudiante de
psicomotricidad, asi como un psicomotricista, tenga para si un espacio de terapia psicomotriz.
¢Se entiende?

Manghi.- Si.

Docente.- Aparte de que pueda o no tener una terapia psicoanalitica, o hacer un trabajo
psicoterapéutico de otro orden. Digo: que lo puede hacer antes, después o durante. En realidad,
lo que pasa con el paciente adulto es eso. Hay gente que ha hecho afios de trabajo...

Manghi.- Vos decis que si el encuadre de la relajacién terapéutica no hubiese sido una técnica
para formarte en relajacion terapéutica. .., hubiese sido un espacio terapéutico que vos tomabas
con Leticia en el que vos ahi podias haber trabajado otras cosas.(50.20)

Docente.- Ay, no entendi.

Manghi.- Porque vos tenias en tu vida, tuviste la formacion de relajacion por un lado, y por otro
lado tu anélisis.

Docente.- Si. En una etapa, si. En una larga etapa, si.

Manghi.- Y decis:” ahora pienso que la formacion corporal ésa, que es la que a mi me sirvio, la
de relajacion, posibilitd que emergieran ciertas cuestiones que necesariamente las tuve, porque
no daba el dispositivo con Leticia,, las tuve que trabajar en analisis.”

Docente.- Claro, si. Lo que pasa es que eso pasa, ¢;viste? Es decir: cuando hay un espacio
terapéutico 0 una terapia psicoanalitica, o de otro orden, el estudiante también hace eso. Es
decir: lo que emerge en la clase, por ahi lo comparte hasta algin punto, y hasta otro punto se lo
lleva a trabajar. Y eso es lo oportuno que haga.

Manghi.- Que eso seria diferente a, ademas de formacién corporal que tengan otro espacio de
terapia psicomotriz.

Docente- Y claro, claro, es diferente. Porque la formacion corporal esta destinada a formar al
profesional. FORMACION PROFESIONAL

Manghi.- Si.

Docente- Y una terapia psicomotriz esta destinada a contribuir con el desarrollo de esa persona;
en todo caso ayudarlo a salir de sus conflictivas. Como la conflictiva que a nosotros nos
interesa es la que pasa por el cuerpo, me pregunto porqué tenemos que hacer una terapia
psicoanalitica, y no una terapia psico-corporal, que puede tener una perspectiva psicoanalitica.
O que puede ser complementada con una terapia psicoanalitica. O como te decia antes: a veces
el paciente viene de muchos afios de terapia psicoldgica o psicoanalitica, y quiere hacer algo con
el cuerpo. O a veces al revés: gracias a que empieza en un espacio con trabajo corporal, que no
sabe muy bien, a lo mejor pide una relajacién, o a lo mejor pide algo para hacer otra cosa,
termina armando un espacio terapéutico que después le permite ir a consultar al psicoanalista,
ientendés? TERAPIA PSM

Digo porque la l6gica en la formacion de los psicélogos es que ellos si tienen como requisito
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tener una terapia individual psicol6gica. Si lo tienen en su practica como requisito. Hablando de
requisitos. Entonces, digo, en algun momento, no ya, pero en algin momento, tal vez tendria
que ser ésa la ética del trabajo que nosotros hacemos. Cuando decimos: la parte tedrica, la parte
practica, y la parte de trabajo con uno mismo.

Entonces nosotros le decimos al estudiante: cuando empieces los primeros afios de la practica es
bueno que te mantengas actualizdndote conceptualmente, que te mantengas haciendo
supervision de tu practica, que te mantengas haciendo una terapia. Bueno. Tal vez es haciendo
una terapia ¢cudl?... Son preguntas que yo estoy..., todavia son preguntas. Pero la realidad es
que el estudiante que después pudo hacer un trabajo terapéutico desde la psicomotricidad tuvo
un progreso como estudiante de la carrera impresionante. Porque comienza a comprender lo que
te digo, que es la ldgica de lo psicomotor desde su propia psicomotricidad. Y eso no se puede
contrarrestar con ninguna otra cuestiéon formativa.

Manghi.- ;Por qué a veces nombras “psicomotor” y a veces “psicocorporal”?

Docente- Y, porque estoy trabajando ahi conceptualmente, en discriminar esos términos, y en
pensar, esto creo que te lo debo haber dicho en la entrevista anterior, porque si lo nombras es
porgue lo debo haber nombrado, porque el disparador de pensar el abordaje psicomotor de
adultos fue la visita de Benoit Lesagge y el concepto de psico-corporalidad. Pero yo creo que
en la palabra “psicomotricidad” hay un equivoco. Como la palabra “relajacion” también. Porque
digamos, vos decis “Vamos a hacer un trabajo de relajaciéon”, pero en realidad a vos no te
interesa que la persona se relaje. O sea, la propuesta la hacés para otra cosa. Entonces, hay un
equivoco. En realidad, estas proponiendo un trabajo corporal.

Esa es por ahi la otra formacion o espacio que yo he hecho para mi, que es el trabajo corporal en
el instituto de la Mascara, que para mi también tuvo unos efectos terapéuticos enormes.
Entonces, eso trabajado en una terapia hacia su combo. Y ahi estaria la parte corporal. Lo
corporal es lo mismo que decir el cuerpo. Cuando vos decis el cuerpo, te tenés que poner a
explicar de qué cuerpo se trata.

Manghi.- Es decir que pareciera ser que en Formacion Corporal, aunque es dificil decirlo,
aunque no deberia serlo, donde esta “Uy, lo terapéutico” entre comillas, que el alumno pase por
esa experiencia reveladora....., vivenciar lo psicomotor es uno de los objetivos del trabajo.
(57.00)

Docente.- Si, lo que pasa es que otra vez me quedo pensando qué es lo psicomotor, porque no es
de casualidad que la pregunta que preguntan los estudiantes hasta muy avanzada la carrera.
Porque te vuelvo a decir: para mi hay un equivoco en la palabra “psicomotricidad”, y que tienen
que ver con el origen. Porque el origen no es la actualidad de la psicomotricidad. Por lo menos,
estamos nosotros en Untref en una perspectiva muy alejada de los origenes. Eso no quiere decir
gue otros colegas no trabajen mas cercanos.

Manghi.-; Por una cuestion mas neuromotriz, decis vos?

Docente.- Claro, claro. Se originé en la neurologia infantil y toda la terminologia de los
origenes es del campo de la ciencias ..., neurociencias.

Tal vez Wallon, que vos ahora estas retomandolo tanto, me parece que ahi si nosotros podamos
encontrar valores que nos sirven. Pero sobre todo cuando Wallon habla del tono muscular, pero
también habla del tono visceral (ésa era una de las preguntas que te iba a hacer: donde puedo
encontrar desarrollo tedrico sobre esos aspectos). Porque nosotros le hemos dado muchisima
importancia y predominio al tono muscular, como el lugar de la resonancia de las emociones.
Sin embargo, la corporalidad no es solamente la fisiologia o la neurofisiologia del cuerpo. Es
también todos los sistemas organicos; también tienen un efecto de la emocion sobre el tono de
los 6rganos, de las visceras. Sino no existiria el malestar del sintoma en el cuerpo.

Bueno, eso es. Lo psico corporal tiene que ver con eso. Que decir corporal no es lo mismo que
decir “motor” o “motriz”. Y nosotros seguimos diciendo “psicomotricidad” porque no nos
vamos a desvincular de los origenes ni vamos a cambiarle el nombre a la disciplina. Pero la
verdad es que cada vez que lo decimos, lo tenemos que explicar, muchas veces, para que se
entienda que no trabajamos con la motricidad. (rie) No trabajamos con la motricidad, pero la
disciplina se llama “psicomotricidad”. jCémo no vamos a confundir! ;Me entendés? No sé, es
mi forma de ir pensandolo. Y no es tan facil decirlo.

Manghi- No.
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Docente- No me parece sencillo que yo esté diciendo esto. Pero bueno, lo estoy diciendo porque
es algo que me viene haciendo ruido hace rato. Y de lo cual vengo encontrando muchas
posibilidades de fundamentarlo conceptualmente, esto de lo psico-corporal, como mas
abarcativo. No porque no exista lo psicomotor. Pero bueno, nada.

Manghi.- Bien. Pensaba en esto que estabas diciendo, si la funcién que cumplen estos informes
gue vos empezaste a nombrar, que van enlazando algo de lo que se observo con lo que paso.
Docente.- Si.

Manghi.- Lo que uno se imagina. Te iba a preguntar sobre eso:¢los informes, los alumnos los
escriben y son totalmente publicos; los informes, los escriben y los lee el docente; los informes,
los escriben y...?

Docente.- (sonrie) ¢Qué destino tienen? Apago un cachito.

Mira, los informes constituyen parte de la metodologia de trabajo. En realidad ellos, desde el
principio de la materia, empiezan a tomar el rol del observador. Como suelen ser grupos de 25-
30 personas, lo cual son grupos tendiente a numerosos, son siempre 3-4 observadores por clase.
Eso se organiza en las primeras clases, quiénes van a observar qué clase durante todo el
cuatrimestre, en ambos cuatrimestres, y que todos pasen por el rol del observador en ambos
cuatrimestres, por lo menos una vez.

Manghi- Con esa caracteristica que hablamos antes:;auto observarse, observar al otro y
observar la técnica?

Docente- Auto observarse, primero observar a los otros. En realidad, hay una primera parte que
se desprende de la ficha ésa que yo escribi de catedra que se llama “El trabajo corporal y sus
formatos”. Y ahi especifico qué es el trabajo corporal en psicomotricidad, y como seria el
formato de un trabajo corporal, que esta dividido en tres tiempos. Entonces ellos lo primero que
arman y aprenden a armar es el formato. El formato corporal tiene tres tiempos y eso es un
organizador para ellos, entonces ellos empiezan por aprender a observar el trabajo corporal que
vamos proponiendo y a discriminar los tres tiempos. Y escribir las consignas tal cual han sido
dichas, o tal cual ellos las dirian. Porque como va pasado por la experiencia, en general a veces
hay diferencias. Entonces ahora estan grabando las clases, filman las clases.

Manghi.- Porgue hay también un aprender que hace el otro como coordinador, no sé si es asi el
nombre.

Docente.- Claro. Si, es un coordinador de grupo, de trabajo corporal en grupo.

Manghi.- ¢Pero ahi no esta aprendiendo a coordinar grupos, sino esta aprendiendo cierta funcién
0 hacer del psicomotricista?

Docente.- Y, las dos cosas. Las dos cosas. Las dos cosas, porque la materia, como corolario del
aprendizaje propone que ellos coordinen al propio grupo, en equipo. Entonces, ahi se recupera
lo que es trabajo en equipo, que se trabaja desde la confeccién de los informes, que observan
varios, pero confeccionan juntos; leen un escrito Gnico, que tiene una extension de no mas de
dos carillas, méas el formato, que va en hoja aparte. Entonces, el formato se constituye en una
ficha.

Manghi.- ;Qué es el formato?

Docente- Los tres tiempos del trabajo corporal que se propone: caldeamiento, via central
(1.05.40) y retorno, si hay consignas que ellos puedan discriminar en esos tres tiempos.
Entonces, ellos hacen de una ficha, a la cual pueden volver. Porque después se encuaderna eso,
se hace como un fichero de trabajos corporales que pueden proponer, que ellos pueden retomar
para multiplicar, decir: yo tomaria de esto, esto, o lo plantearia de esta forma. O se me ocurre a
partir de esto hacer tal cosa.

Entonces, los formatos van siempre en hoja aparte, y es lo primero que observan, discriminan
las consignas, eso. Después, un trabajo de observacion a los otros, en donde va de lo general a
lo particular, hay un trabajo de observacion sobre si observando: auto observarse observando,
porque ahi también hay un trabajo corporal. Y después hay una reflexion del para qué observar,
para qué me sirvio eso que observé, qué reflexion, o qué concepto, o qué emergente puedo
ubicar ahi.

Y lo que hemos estado agudizando un poco el trabajo en equipo con Leticia, y en la revision que
estamos intentando hacer en principio en la Formacién Corporal 2 en mi catedra, yo estoy con
eso, pero también hay un intento de revision de todo el eje...
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Manghi.- ¢Con Leticia?

Docente.- Si, con Leticia, y bueno, por supuesto también con las docentes, entonces la idea es
empezar a especificar cada vez mas los recursos psicomotores, en la mirada y en la teoria.
Entonces, que ellos observen desde lo psicomotor, por eso antes te hablaba de lo descriptivo de
las cronicas. Y que quizas, hacer un informe los lleva a que cuando observen al otro, 0 a los
otros, 0 se observen a si mismos, refieran desde el discurso psicomotor. ¢Se entiende?

Manghi.- ¢Es decir que estan sacando ahora las otras técnicas corporales?

Docente.- Todavia no. Y tampoco creo que las vayamos a sacar del todo. Lo que si por lo menos
yo estoy tratando de buscar es un camino en la propuesta que no acentle tanto el lugar de las
técnicas, como si mas el trabajo corporal personal, y en este caso se piensa con armar algunas
cuestiones que tienen que ver con la ultima formacion que hice de posgrado en Abordaje
Terapéutico del Cuerpo y la Voz.

Entonces empiezo a pensar que trabajar la cuestion con la voz se vuelve muy, muy importante
para lo que es después organizar la relacion cuerpo-palabra. Es decir, si yo tengo que organizar
la relacion cuerpo-palabra, el instrumento es la voz. Y la voz también es un érgano que se ve
afectado enormemente por las cuestiones emocionales. Y sé que en la Formacion 1, una de las
catedras trabaja bastante el cuerpo y la voz, la imagen, y demas.

Entonces pienso que por ahi se me arma, que tal vez es como un pasaje: el cuerpo, el cuerpo y la
voz, el cuerpo y la palabra, o la corporalidad en esos procesos, ¢no? Eso.

Ahora estoy indagando, porque este afio inverti el orden, entonces en el primer periodo de la
materia di mas los recursos propios de la psicomotricidad, tanto teéricos como préacticos. Y dejé
la observacidn, que es otro recurso especifico. Y en la segunda parte van a venir los docentes
invitados, a aportar este recurso de las técnicas.

Manghi.- Me quedan dos preguntas, cuando hablés de las técnicas. ¢Cuando se incluyé la idea
de pasar por la experiencia de otras técnicas? ;Y por qué?

Docente.- Esto sucedio, pienso, como un modo de enriquecernos en los recurso para esa
formacion. Asi como en algin momento se apel6 a la psicologia social, en esta etapa se apel6 a
las técnicas corporales. Y ya se habia apelado anteriormente. Digamos que los psicomotricistas
anteriores a nosotros se formaban mucho en las escuelas donde habia técnicas corporales. Y a
mi me pasé particularmente que yo me volvi a vincular mucho y muy intensamente en el
Instituto de la Méascara, donde habia una materia que era especificamente Técnicas Corporales,
y me parecia que servia mucho para nutrirse de recursos.

Y fuimos armando entre Leticia, Marina y yo, un poco esta idea de pensar las técnicas como
recursos. Que ahi se arma una diferencia conceptual, que trabajamos mucho con Marina, en eso
seguimos sosteniéndonos mucho, a pesar de otras diferencias tal vez conceptuales, en la palabra
“recurso”. Como una palabra que sirve, que les sirvio a los alumnos, que nos sirvio a nosotras y
les sirvid a los alumnos.

Manghi.- Y la otra pregunta que tenia que ver con esto, y podemos ir terminando, si relajacion,
vos planteds esta experiencia tuya, ;es parte de la materia de formacién personal? ¢Por qué,?
¢Si, no?

Docente- (Si la relajacion es parte de la materia? La relajacion como perspectiva tedrica
siempre es parte del modo en que yo pienso la psicomotricidad, y por lo tanto la debo transmitir.
Como técnicas, las técnicas de relajacién las tomo en tanto tiempo tengo, que es muy poco,
entonces ya en este primer periodo, que trabajamos recursos especificos del abordaje
psicomotor, trabajamos el juego espontaneo, con material estructurado; trabajamos la retoma de
las técnicas de relajacion, que yo sabia que lo habian trabajado mucho en formacion 1, asi que
lo retomamos en dos o tres clases en donde tratamos de ubicar un poco cuél es cada técnica y
qué caracteristica tiene.

Manghi.- ¢Y ahi ven algo de la teoria de relajacion, esto que decias: la l6gica, la perspectiva?
Docente.- Un poco de cada cosa, pero vuelven a ver mas cuando retoman al coordinar al grupo.
Cuando ellos retoman para coordinar al grupo, ahi les toca alguno de los recursos, le toca
hacerlo a través de el jugar, a través de el uso de objetos, a través de la relajacién o las técnicas
de relajacion, y ahi se les da un blogue de material sobre ese recurso. Y ahi estudian
conceptualmente algo de esto para poder implementarlo.

Entonces te digo: jugar espontaneo, técnicas de relajacion, y todo lo que es lo grafoplastico, lo
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trabajo ligado a la construccion de méscaras, a la técnica de construccion de mascaras, y al uso
de mascaras, y del mapa fantasmatico corporal. Entonces, todo eso constituye el primer bloque
ahora de la materia. Entonces invertido: en vez de empezar por las técnicas corporales y el
trabajo corporal de ahi, empiezo con el trabajo corporal desde ahi, desde los recursos
especificos.

Manghi.-Y lo grafoplastico, Marina, lo toma con la perspectiva de Daniel Calmels.

Docente.- Supongo. Ahora hace un rato que no hablo tanto del detalle, hemos ido como
abriéndonos bastante. Si bien mantenemos algunas cosas en comun, en otras por ahi no; ahora
Nnos vamos a reunir, porque como estamos revisando estoy y yo ya tengo alguien que quiero
traer para trabajar “Cuerpo, musica y voz”.

Y te decia esto de Pacua (1.15.00) porque a lo mejor también incluyo el trabajo corporal con
esto, o con algo energético, tenia ganas. O de energética oriental, que seria mas la occidental la
bioenergética. Entonces hacer ahi una busqueda, ¢no?

Manghi.- Bien. Bueno...

Docente.- (rie) jRespiremos!

Manghi- jQué esfuerzo mental!

Docente.- Qué esfuerzo mental.... Laurita Manghi.

Manghi.- jQué esfuerzo mental!

Docente.- Enorme. Para las dos, para vos y para el entrevistado. Pero estd bueno, porque te
ayuda a ir retomando lo que uno mismo va pensando, es lindo. A mi me pasa cuando entrevisto
también. Yo estuve entrevistando a las docentes de Formacion Corporal, y estd bueno,
escucharnos entre nosotras.

Manghi.- Claro. ¢Para tu investigacién?

Docente.- Claro, para el eje corporal.

Manghi- Ah, un poco para las dos cosas.

Docente.- Para las dos cosas.

Manghi.- Bueno...

FIN

5. Mariazzi, M. (18 de enero de 2016)

Entrevista N°5
Marazzi, M. Docente FPC UNTREF: FPC Il y 111
Fecha: 18 de enero de 2016

Manghi- Me sirvié mucho todo el material que me mandaste, con todo lo que trabajaron el afio
pasado. Estuvo bueno eso, porque ademas da una perspectiva mas amplia a las observaciones
gue hice o a la formacién corporal que yo vivencié.

Docente.- Claro. Y para mi son testimonios lo que escriben los alumnos. Ellos dicen, ellos
toman. (1.20)

Manghi.- Si. Quizas con esto que vos traés de testimonio, me da pie para un primer planteo. La
idea es que sea una entrevista profundizando. La otra fue una entrevista yendo a tu trayectoria,
pero vos ibas y venias con la formacion corporal. Ahora es mas meternos sobre la formacién
corporal, qué es lo que ustedes hacen ahi, qué se pretende.

Esta claro, y ademas cuando vos me mandaste ese documento, esta claro que es un testimonio,
que es como: “dejamos huella escrita, documento escrito de lo que estamos haciendo y lo que
vamos haciendo”. ;Por qué te parece que es tan importante hacer ese documento?

Docente.- Bueno, por algo que también me interesa que vos estés interesada en este tema, que
es que me parece que esté bueno decir. Hay que saber hacer en la formacion corporal, esté claro.
Que lo vamos puliendo, que lo vamos precisando cada vez, de acuerdo con cada alumno y con
cada situacion. Pero para mi faltan afios para que podamos decir sobre ese hacer. (2.49). Que me
parece importante, porque me parece que se puede tomar, porque hace falta sistematizarlo, y
porque me parece que puede ser algo sumamente interesante para aportar a otras carreras. Me
parece que lo corporal podria desbordar totalmente las carreras que toman lo corporal... (3.16),
es un elemento didactico que es de la psicomotricidad, como la psicomotricidad, el modo de ser
ensefiada la psicomotricidad, puede ser tomada para otras disciplinas para la transmision de sus
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saberes.

Manghi.- Es decir que acd, en el programa esto se ve, estas haciendo de nuevo una distincion
entre dos ejes de contenidos de la materia. Una tiene que ver con el trabajo con lo técnico, los
recursos técnicos, y otro sobre lo personal, lo corporal, no sé qué nombre ponerle. Porque
cuando vos estas diciendo: “Este elemento didactico de lo corporal, que podria servir a otra
disciplina”, también estas haciendo una de las dos.

Docente.- Estoy pensando si es asi. Esta distincion es a nivel, es distinguir, porque, ¢qué
estamos ensefiando?, Estamos ensefiando a través de lo corporal, en ese punto seria un abordaje
corporal para ensefiar a cualquiera. Cualquier concepto podria ser ensefiado, y seria bueno que
asi fuera para mi, que se forme a la vez con algunas cuestiones de sostén teorico, que tiene que
ver con lo que se dice, pero también con algunas cuestiones que tienen que ver con lo que
permite lo corporal, que es lo que se siente. Que también esta lo corporal solamente en una
conferencia...(4.50), a uno le pasan cosas en el cuerpo, y esto que dice Alicia Fernandez es que
esta atravesado por el cuerpo. ¢Alicia Fernandez? No. (Cémo se Ilama?

Manghi.- Pain.

Docente.- Sara. Eso es lo corporal. Pero eso seria como un abordaje. En ese abordaje,
particularmente los psicomotricistas tenemos ahi la psicomotricidad.

Manghi. ¢(Como seria?

Docente.- En ese abordaje corporal, ahi aparece algo de lo técnico, para la psicomotricidad. Si
querés habria aspectos técnicos que tienen que ver con la didactica de la psicomotricidad. Que
puede ser compartida con otras disciplinas, y algo de lo que esta en la manera de ensefiar, en la
manera de transmitir, como si estuviera también ahi lo técnico, lo tedrico, los conceptos de la
psicomotricidad. Yo creo que se pueden distinguir los dos ejes. ¢Por ahi, podriamos pensarlo?
Docente.- Que es algo muy psicomotor, pero que es algo que la psicomotricidad puede aportar,
compartir, con otras disciplinas y que también comparte , porque no es exclusivo lo psicomotor,
no es exclusivo de la psicomotricidad. (6.00)

Manghi.- Ahi es donde vos decis que el cuerpo sea como una herramienta. El cuerpo del
psicomotricista como herramienta, que parte de la formacion corporal.

Docente.- Me hacés pensar. Digo: como una herramienta, es una palabra que no me gusta, asi
que la habras pescado por ahi, porque por lo general la evito la palabra “herramienta”; si, ahi lo
pienso como el cuerpo para intervenir en psicomotricidad, los estudiantes o los psicomotricistas
tenemos que saber de nuestro cuerpo, saber nuestro funcionamiento corporal...(6.55). No
solamente eso. Saber como es lo que pasa en el cuerpo cuando uno se relaciona con el otro.
Como si uno pudiera empezar a leer ahi algo del impacto que produce el intercambio con el
otro. El impacto o las caracteristicas que también pueden leerse en el propio cuerpo.

Entonces, habria una formacion personal corporal que nunca es personal corporal aislada de los
otros, que siempre es ese cuerpo en relacion con los otros. Entonces algo de lo que va
ocurriendo en el jugar, es como me encuentro yo jugando, pero jugando con vos, ¢qué me pasa,
como armo el juego? Lo técnico seria que uno esta yendo a encontrar modos de facilitar este
estado de comunicacién con el otro, cuando uno se encuentra con un otro al que le cuesta. O
sea que ahi hay algo de la flexibilidad y algo de la disponibilidad corporal que ensayamos y que
también es algo asi como una disponibilidad comunicacional: que uno estd dispuesto a
comunicarse con el otro. Y ésas son herramientas, aungue no me guste mucho la palabra.
Manghi.- ¢Por qué estds preocupada por las palabras? También en el texto que me enviaste
aparece esto, ponés la palabra “leer” y lo decis: “Estoy buscando palabras para no seguir con la
palabra escuchar”. Aparece esa pregunta con relacion a las palabras, jpor qué?

Docente.- Porque la experiencia es una. Y hablar de la experiencia es un desafio para que la
experiencia no se achate. Entonces el trabajo del abordaje de lo corporal, el trabajo con el
cuerpo tiene que ver con entrar en la experiencia corporal. Entrar quiere decir que uno tiene un
nivel, porque podemos hablar de distintas capas de profundidad, para ver mas, para entender
mas, para comprender mas, para sentir mas. Tiene mucho que ver con los sentidos, que me
parece que hay que desarrollar. El pensar esté altamente desarrollado, y esta buenisimo que esté
desarrollado, y es como si el sentir tuviera que alcanzar ese nivel y ponerse a la par.

Entonces, cuando hablamos de lo que pasa en la experiencia, corremos el riesgo de no decir lo
que pasa en la experiencia, sino hablar desde la teoria, por ejemplo. Y ahi hay una brecha.
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Entonces yo escucho a los alumnos cuando sélo repiten: “Berges tal cosa”, - Tal autor, tal
otra”, y es muy interesante cuando ellos se encuentran que pueden corroborar algo de la teoria
con lo que estan sintiendo. O a la vez, cdmo pueden, a partir de estar sintiendo, comprender de
qué se trata la psicomotricidad. Entonces, leen después un texto y dicen: ahi va, y me parece
como si hubiera ahi un entretejido de la teoria con la experiencia, de lo que es el cuerpoy lo
que es la palabra, que hace falta cultivar la experiencia para que vaya mas profundo, y cultivar
las palabras en relacion a la experiencia, para que sean, yo lo hablo en un texto, de cémo la
palabra tiene que estar enraizada en el cuerpo, enraizada en la experiencia, sino se queda como
suelta. Y a la vez la palabra, al explicar algo de lo que pasa, permite que se comunique de otra
manera, permite ser transmitida y ensefiada. Por eso, para transmitir, la palabra hay que tomarla.
(10.40)

Me acuerdo que al principio de la carrera, con la primer camada, la primer cohorte, (ho sé si te
conté esto la otra vez) que no querian hablar, nada. Porque hay toda una corriente que viene de
las formaciones corporales, del trabajo corporal, que es la experiencia en si., no importa que uno
diga nada. Para mi, en la universidad, uno tiene que poder decir cosas de la experiencia. Eso: me
parece que la palabra ayuda a ahondar en la experiencia. Una palabra bien puesta durante un
trabajo corporal, el trabajo corporal esta hecho de palabras. Entonces la palabra que uno va
diciendo, precisa, da direccion hacia donde uno estd proponiendo la experiencia. Son palabras
gue muchas veces son metaforas.

Manghi- Si.

Docente.- O a veces son mas conceptuales.

Manghi.- Esto en direccion del trabajo, ¢y de lo que uno siente?

Docente.- Y, de lo que uno siente hay viarias cosas: por un lado, uno tiene que poder, cuando
arma un escrito para presentar en la escuela, un informe, tiene que poder decir algo. Entonces,
cémo uno lo dice, porque uno en el trabajo con los nifios tiene sensaciones. Me acuerdo de uno
gue yo sentia que el nifio se le escurria, la imagen era ésta: parecia que se sacaba el tapon y se
escurriera todo el niflo, porque se iba toda el agua, quedaba.... ;Como transmitir esto?
Entonces son sensaciones, son sentires, y uno tiene que encontrar la manera de escribir siempre
nuevo. También es esto que si uno en el informe pone las palabras, yo mismo las pongo, lo que
escribi antes, mas o menos va por acé: la postura, el tono, pirirpipi, esta bien, pero uno también
poner alguna palabra que tiene que ver con el sentir, enriquece .la vision que el otro pueda tener,
enriquece la comprension, siempre que el otro esté abierto....(12.59) la metafora.

Manghi.- ;Y por qué hablas de leer, si ahora hablas de sentir y de sensacion?

(silencio)13.15

Docente.- Uno lee las sensaciones también, lee los sentimientos, lee la situacion, lee lo que
ocurre en el intercambio con el otro, lee el juego que se arma. La lectura abarca diferentes
aspectos de lo psicomotor. Entonces yo digo que un psicomotricista en la clinica trabaja con las
dudas y las cosas que... (14.00) el nifio le cuenta algunas cosas, deja ver algunas cosas, y
algunas cosas que nosotros podemos ver, algunas que el nifio muestra y algunas que uno puede
ver....(14.05) entonces uno toma algo de esto que puede ver, de alguna manera lo lee. Leer
quiere decir que lo interpreta.

No es solamente que lo vea. Lo ve y lo interpreta, lo escucha y lo interpreta, lo siente y lo
interpreta. Interpretar quiere decir que le da un sentido a eso que en principio esta en una mar de
cosas. Entonces uno dice, en principio tomo esta hebra y esta otra, y voy a tejer algo (estoy
trabajando ahora con esa metafora). Yo digo como que hay un tapiz que uno puede tejer, que se
teje no en cada intervencién, sino en cada tratamiento, como si fuera algo que se va tejiendo, y
algunas hebras quedaron separadas, y de lo que se trata es de encontrarlas y que vuelvan a estar
tejidas, y de esa manera el tejido va circulando, seguir tejiendo, poder continuar. No es que uno
teje algo para que quede ahi absoluto, inmavil, fijo, sino que solamente la capacidad de seguir
siendo tejido. Porque hay algo que queda por fuera, y eso uno lo tiene que leer.

Porque hay materiales de Formacion 2 y de Formacion 3. Entonces, en Formacion 2 vienen mas
con las técnicas, y lo que tratamos es de encontrar cuales son los recursos técnicos, y cudles
serian....;.como se dice en musica, que era esa palabra que te dije la otra vez que estaba
buscando que me interesaba?... lo que yo sé tocar es todo esto, entonces, ;todas estas partituras

)

son mi?, ya me voy a acordar.es una palabra conocida. j“Mi repertorio™!. .... Entonces hay algo
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de las técnicas que tiene que ver con cuéles son las técnicas que yo manejo, cuéles son las
técnicas de la psicomotricidad y cémo las puedo manejar yo. Los juegos, determinados juegos,
pero concretos, como el “Lobo esta”, “tal Mancha”, eso forma parte del repertorio, y ésos son
recursos técnicos y €sos son los que se trabajamos mas en la Formacion 2.

En la Formacion 3 se va a trabajar mas con la lectura, es donde ellos estan empezando a
encontrarse con otro, destinatario de la préctica, entonces ahi tienen que hacer una lectura de
qué necesita el otro, de qué puede ser conveniente, de qué pide, de qué ve, entonces ahi eso es
una lectura. Una lectura de lo que hay tejido, de lo que queda suelto y uno tiene que volver a
agarrar para seguir incorporandolo.

Manghi.- Pero yo pensaba en esto de la lectura, que también viene de Formacién Corporal 2,
porque el repertorio también es , por lo que entendi, un transito, bdsqueda o con un encuentro
de “mi” repertorio. Como una auto observacion. Una lectura también de lo propio.

Docente.- De lo propio en cuanto a comodidad, 0 en cuanto a qué tienen.

Manghi.- En cuanto a historia.

Docente.- En cuanto a historia. En cuanto a lo que les va pasando en el trayecto de la materia,
gue va encontrandose, cada cosa tiene un impacto diferente. Hay algunas experiencias gque dejan
una huella méas marcada, y eso es mas facil que se transforme en un recurso técnico.

Manghi.- Si, bueno, pero ahi hay una lectura también.

Docente.- Hay una lectura de lo que les pasa, ¢eso decis?

Manghi- Si.

Docente.- Hay una lectura de lo que les pasa, si. No diria una auto observacion. Es mas que una
auto observacion, es como una reflexion.

¢ Viste eso que te mandé de reflexiones? A mi me parece sumamente interesante, no sé qué te
parecié a vos. Pero para mi, que ellos puedan hacer esas reflexiones en la crénica habla de que
habria algunos recursos que son recursos técnicos de la psicomotricidad, que todos los tienen
gue saber: todos tienen que tener idea de jugar, saber qué juegos se pueden jugar, una idea;
todos tienen que saber algo de la relajacién; todos tienen que saber algo de lo gréfico. Después,
hay algo de lo particular: “Bueno, ;como me dispongo yo a jugar, ;cuales son mis
posibilidades?”, no para quedarse fijo en eso sino para ir desarrollandolas. Pero descubrir cudles
son esos repertorios de cada uno y como seguir armandolos es parte del hacerse psicomotricista.
Otra parte del repertorio tiene que ver con qué juegos le han resultado como nifio, entonces en
ese juego que uno jugé como nifio, que muchas veces son juegos nuevos, pero muchas veces
son juegos apoyados en la historia de juego que uno tiene y la habilidad para jugar que uno
tiene.

Entonces hay algo de lo que uno descubre jugando con un nifio que puede convertir o
transformar en repertorio y en recurso técnicos para jugar con otros nifios. Entonces yo digo: los
recursos técnicos se arman de distintas maneras. Uno es conocer teéricamente por qué armar
una casita, qué puede significar para un nifio. Después partir de lo que a uno le significé armar
esa casita jugando...(19.46) .o recuperando algo de historia de lo que fue para él como nifio
armar esa casita. Entonces, desde ahi va a poder ofrecerle ese “armar la casita” al nifio, o tomar
el pedido de armar la casita del nifio de una manera mas... “profunda” me sale, rica, como .
....(20.08) . Entonces, vos querés... pensar en la lectura. (20.15)

Manghi.- No, no, no. Por como vas planteando, particularmente. Ahora que vos estas planteando
esto, que es mas que eso: profunda, rica, decias.

Docente.-...... (20.41) Bueno, me decias.

MAnNghi.- Es algo mas profundo, mas rico, es algo mas decis.

Docente.- Es un registro, es una buena palabra registro. Registro es mas que auto observacion.
Porque registro implica mas capacidades sensoriales. A veces es como si uno lo sintiera, que es
como si lo tocara. Creo que registro es mejor que auto observacion, en ese sentido, es mas, no
estd implicada solamente la vista. (21.35)

Manghi.- Yo me habia anotado alguna cuestion, a partir de lo que habiamos hablado el otro dia.
A veces vos hablas de la psicomotricidad como psicomotricidad de .... (22.08) la practica
psicomotriz. ¢Por alguna cuestion en particular hacés esa diferencia?

Docente.- La psicomotricidad es mas grande que la practica psicomotriz. Porque la
psicomotricidad seria para mi una disciplina que implica que uno puede dedicarse a la
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investigacion, si la contaria a la investigacion como practica psicomotriz, como la investigacion
de la psicomotricidad. O como tarea docente, tampoco diria. De alguna manera nuestra tarea
toca la préactica psicomotriz, pero cada disciplina tiene un &area de investigacion, un area de
docencia y un area que es la practica. Pero no sé si ....por cuestiones de escritura y que no se
repita, no sé, no lo tengo tan presente eso. (22.48)

Manghi.- Esta bien. ¢Y esto que vos decis de la disciplina esta también ubicado en la Idgica de
lo psicomotor? ¢ Como seria? ¢Cudl seria la logica de lo psicomotor, por qué lo nombrés asi?
Docente.-Ahi me refiero en esa partecita, que si nosotros pensamos que el cuerpo se construye
con el otro, entonces eso seria un eje importante de, hacia la psicomotricidad, entonces hay algo
de la l6gica de la psicomotricidad que es que el cuerpo se construye con el otro. Y que entonces
la practica psicomotriz también se construye con el otro, el hacer se construye con el otro, la
experiencia se construye con el otro. Entonces, desde esa ldgica, como estdbamos ahora
trabajando alguna cosas en el curso de especializacion de docencia universitaria, yo creo que
nosotros ahi, todas estas corrientes de ensefianza universitaria que incluyen al otro, y el darle
lugar a todos, y que el aprendizaje se construye, que la disciplina se construye entre todos,
bueno, yo creo que nosotros lo tenemos facilitado eso. ¢Por qué? Por la logica de la disciplina
que tendria que ver con .que el otro esté incluido.

Para algunos era dificilisimo. Los que ensefian quimica dicen: “Bueno, la quimica es asi. Yo
ensefio una formula y como voy a hacer que el otro participe de aprender, si la formula ya esta.”
En cambio ahi yo creo que nosotros tenemos la posibilidad de incluir al otro en dar clase por
esto, es algo que yo no puedo concebir una ensefianza de la psicomotricidad en donde sélo se
baje una linea y se quiera repetir lo que uno esta diciendo. Me parece que seria en contra de lo
gue queremos ensefiar. Que después, cuando uno trabaja con un nifio, algo se va a armar con
él... (25.23)

Manghi- Por eso es que vos el otro dia en la observacion, me contabas algo en el post, en el
afuera de la clase, que te dabas cuenta que vos tendias mas a ligar (25.40). ;Te acordas?
Estabamos hablando del caso de un alumno que traia por fuera de la clase lo que habia dicho en
su consultorio. Y que vos te preguntabas esto, de que vos tendias mas a ligar, mas que a
...(26.03) ;Tiene que ver con esta....?

Docente.- Albergar. Como si hubiera algo de que para que uno pueda trabajar con el otro tiene
que alojar. Casi el primer paso es hacer una apuesta de entrada, una apuesta. Si después no da,
hay que ver con esta alumna, la apuesta es tal: recursd una vez, esta recursando ahora y hablo
con las otras docentes y decimos: ¢Qué hacernos con estas cuestiones cuando hay algo que
parece, no diria desbordar la confianza, pero pareciera no terminar de armar el recurso (26.50)?
Me acuerdo de esta otra alumna que pudimos armar, pero que se fue deteriorando, para poder
entender porqué habia aprobado un monton de materias, llego al final....... (27.20), entonces se
buscé esa figura de que se estaba deteriorando, 0 sea que se acentud por ahi, sino no tenia logica
en el estado que Ileg6. No quiero decir los nombres (rie).

Manghi.- Esta bien.

Docente.- Hace muchos afos.

Creo que sigue siendo una pregunta: ¢qué hacer con lo que no alcanza? Toda la manera de poner
en palabras para mi tiene que ver con una transparencia en la evaluacion. Cuanto méas claro
nosotros decimos qué es lo que el alumno tiene que aprender, mas féacil sera para el alumno
comprender cuando no lo alcanza. Es por eso lo que decia hace un ratito: con esto de las
palabras poder enunciar, porque eso es fundamental (27.59). Entonces, por eso tiene que haber
una transparencia cada vez mayor en la forma de evaluar y en la claridad de lo que queremos
ensefiar, para que el alumno pueda, sepa si ha aprobado o no. O los otros puedan decirlo, si no
puede ni siquiera verlo (.28.13).

Manghi.- Yo participé en las Gltimas reuniones docentes que se generaron a partir de la
propuesta de pensar las practicas profesionales, y ahi aparecia una pregunta constante, ni
siquiera latente, bien expresa (rie), acerca de la practica y la teoria. Como una pregunta que
parece que los psicomotricistas no tienen contestada. ¢Puede ser eso?

Docente.- No sé. Para mi es claro que estan entrelazadas, que una se nutre de la otra. La teoria
es...(29.30), para mi poder pensar algunas cosas teéricamente es indispensable la experiencia en
la préctica psicomotriz. No sé, me parece que todas las docentes que tenemos una experiencia
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clinica, o comunitaria en lo psicomotor, eso nos nutre. Eso no podria ser una experiencia si no
tuviéramos los conceptos y un marco tedrico correspondiente respaldandonos. Yo siento que no
estd separado. Lo que me parece que estd separado en la carrera es, bueno la pregunta sigue
siendo como ofrecer mas lugares para transmitir la préactica. Y asi como hay carreras como
medicina, en La Matanza, que hacen la propuesta de que se ven pacientes desde el principio,
pacientes vivos, hay una pregunta de cémo seria en psicomotricidad. Incluso en otros lugares se
ensefia de otra manera, y uno tiene méas acceso al contacto directo con alguien.

Yo pienso que son cuestiones de la organizacion que todavia no esta dada; un desfasaje entre lo
que es la carrera y hay algo de la préctica, que queda muy al final y esta desgajado para mi. Y de
ahi naci6 la materia Formacion 3 para cubrir un poco, para acercar un poco algo a la préctica,
que en el momento en que empezamos ni siquiera estaba el Hospital de Nifios. Asi que quién
sabe, en el momento en que se arme ...

Manghi.- jAh! Como que fue dentro de la formacidon general del plan, empez6 formacion
corporal para acercar a la practica. Y después, los espacios....

Docente.- jlba a haber espacios, estaban previstos! Porque formacion 3 empezaba directo
porgue venia la uno, la dos y la tres. Porque viste que los alumnos venian rapido, venian casi
todos juntos, no se desmembré mucho.

Entonces Leticia me convoca para esta materia yo tenia muchisimas ideas, incluso Leticia tenia
la idea de que tenia que armar clases mas sueltas, me decia “Vamos a trabajar en este tema”, y
yo le daba dos o tres posibilidades, porque hay millones de maneras de abordar la formacion
corporal. Y cuando empez6 a aparecer, empezd a dibujarse esta forma, que se fue precisando
cada vez, se fue ... y se adoptdé como postura.. ...(32.15)

En el momento en que toda la préctica esté mas enlazada en la carrera, mejor organizada, que
haya mas lugares de préctica, en fin, que esté mas ensamblada, a lo mejor la Formacion 3
cambia. Pero justamente ahi en la Formacion 3, me parece que el caminito entre la teoria y la
practica esta propuesto.

Incluso cuando yo te mostraba eso que estan haciendo ellos de ver como enuncian, c6mo uno
enuncian la direccion distintos psicomotricistas, hay también un poquito de investigacion sobre
la practica, sobre las palabras que enuncian la préctica de cada uno, que tienen mucho que ver
con lo tedrico, por eso la materia es tedrica. Incluso esta propuesta de que ellos pueden tomar,
contamos con todos los aspectos tedricos que ellos han visto en todos los 6rdenes. Un poco por
€s0 yo en la primer reunién (que me acuerdo de tu comentario después del mio) (sonrie), dije
gue me parecia que entiendo que en todas las materias habia algo que podian aportar algo de la
practica, pero para mi Formacion 3 es como un preludio...

Manghi.- Iniciatica.

Docente.- Y no s6lo que fue iniciatica. Porque todavia sigue siendo un lugar donde los alumnos
pueden practicar. En los otros lugares de practica a veces los alumnos s6lo pueden escribir,
transcribir, porque a algunos les toca s6lo transcribir, a algunos les toca mirar a los alumnos, que
no miran tanto a los psicomotricistas, a otros les toca...Entonces acé, algo de 1o que pasa, que es
centrar en la préctica, conversar acerca de la practica, pensar juntos como podia haber sido, a mi
eso me parece nodal. ;Por qué es dificil la transmision de nuestra practica? Bueno, porque no es
s6lo técnica y podés ir por acd, por acd, y por aca, ...., sino que uno tiene que armar con el
otro..... (34.30) Entonces, para mi el hecho, por ejemplo, de que ellos traen, van y hacen una
prueba. Hacen una prueba con un montén de respaldo, con cuatro afios de carrera y el respaldo
de lo que vamos haciendo ahi. Entonces prueban algo, vienen y preguntamos, y alguien dice:
“Esto no lo pude resolver. Lo resolvi asi”, y entonces se abre, en un ambito que tiene que ser de
confianza, sino nadie dice nada. Entonces, la verdad es que se equivocan...

Manghi.- ¢{No dice nada de qué?

Docente.- Si no hubiera un &mbito de confianza, nadie va a decir nada en un &mbito que no es
seguro. No va a poder abrirse ....

Manghi.- En cierto sentido vos pensas que la Formacion Corporal 3 es mas genuinamente
préctica psicomotriz que las practicas.

Docente.- No podria decir eso. (sonrie)

Manghi.- Das esa sensacion cuando vos explicas.

Docente.- Me da esa sensacién que encontramos ahi una posibilidad que hace junto a las otras
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cosas que ellos también encuentran. Lo que pasa es que ellos aca todos pasan por esto. En las
otras practicas es como si Manghi- Yo decia si en el plan de formacion....

Docente.- Es como si fuera algo que ellos.... acompanar (36.12). No sé, me acuerdo ese dia que
hablamos coémo se podian encarar las précticas. Que las précticas se podian encarar
como....... de una préctica. (36.25)

La verdad es que para mi no estd resuelto el tema de las practicas. Hay que seguir como
funciona.

Manghi.- Si, si, si.

Docente.- Entonces diria que todo sirve, no diria que esto es mas, en todo caso aporta a las
busquedas que se estan haciendo. Hay ahi algunas cosas gque se relacionan a lo educativo, que
ellos van pudiendo practicar, y a algunos les toca practicar a cargo de un grupo. A algunos les
toca una vez, a otros les toca dos veces, a otros les toca cinco veces. Yo creo que todo es de a
poco. Pero si me parece que como carrera nos falta, seguir pensando cémo acompafiar el ingreso
a las practicas de los estudiantes.

Y acé creo que lo que permite la Formacién 3 es una entrada bastante masiva, de todos los
alumnos a la vez, bastante contenida, y un poquito en el sentido de lo nodal, de cémo uno arma
con el otro. Un poquito, no es que uno va a armar una...,. por ejemplo, en el primer encuentro
ellos van sin ninguna direccion a encontrarse con un viejo y ahi se encuentran con qué saben de
lo psicomotor, qué respaldo tienen naturalmente, espontaneamente, ¢les sale ubicarse desde la
psicomotricidad? O van a tener una charla con un viejo de bueyes perdidos, charlar de la
politica, ¢se quedan conformes con la politica? Estéa el televisor encendido. Son cosas que
pasan. Son cosas de como resolverse. (38.00) ¢(Saben a donde van? ;Qué pregunta hay que
hacer, qué mirar? Entonces, eso es un solo encuentro con el viejo. Y dicen: ;qué voy a hacer?
Pero es, a partir de ese encuentro donde van un poco en bolas, de alguna manera, sin una
direccion, en ese sentido, pero no, y se dan cuenta cuan metidos estan. Entonces, alguno
descubre que la mujer con la que fue a trabajar esta acostada y que al ponerle una mano en la
rodilla produjo tal efecto. Entonces, eso nos permite mirar un poquito qué quiere decir tocar al
otro, y cuando, y porqué. Me estoy acordando otra de este afio: una que leyo algo de la
importancia de las manos en esa persona. Entonces dijo algo de las manos e hizo un gesto, que
no me acuerdo perfectamente lo que fue, entonces toda la intervencion, que no era una
intervencion, era un encuentro, tomé una fuerza a partir de darle un valor a las manos..

Otros no: llevan la arcilla y dicen: “Ahora vamos a trabajar con la arcilla; y ahora no sé¢ qué”, y
se dan cuenta qué rasposo que es, Yy siguen porque lo han preconcebido por esto o por aquello.
Algunos van con esto y con aquello, pero lo pueden armar de una forma que les sirve. Es super
enriquecedor ver lo que pasa. Otra chica armd una cosa que habia llevado la pelota y cada vez
gue se pasaban la pelota decian algo que tenia que ver con la historia. Algunas cosas adaptamos,
los viejos quieren ser escuchados, puede ser que sean imparables (39.42), entonces ella prepar6
eso. Salio bien. Entonces, de ahi, escuchar estas cosas que van apareciendo y conversar sobre
es0, no es sélo ir, es todo lo que conversamos después, lo que compartimos.

Y después en el encuentro con el nifio, que son dos veces, o el encuentro con el grupo, cuando
lo hacemos, que son dos veces, hay un poquito de linea donde decimos que esto que no se pudo
hacer ahora, sigue. Entonces en cualquier tratamiento psicomotriz, en cualquier intervencion de
psicomotricidad, hay un poquito de duracién. Cuatro encuentros con docentes, o que sean dos, 0
a veces es uno. (40.20) No es que....(40.23)

Cuando ya hacen los cuatro o seis encuentros, apunta a eso, a cdmo uno teje en el trabajo y
entonces ahi es donde pueden leer mas, lean. Uno lee de verdad, pero ¢lee de la teoria y lo
fuerza?. ;Lee y lo entrama con la teoria, y lo lee y busca la teoria que lo sostenga? Y, no sé,
esto para mi es un dispositivo que esta muy interesante porque es para todos a la vez. Es un
dispositivo grupal...

Manghi- Bueno, ¢cémo hacés.? Vos lo notaste por lo nodal, ¢no?

Docente.- Si.

Manghi.- Que eso seria lo nodal, lo especifico, la intervencién con el otro, ;no?

Docente.- Si, es a partir de lo que el otro trae y con el otro.

Manghi.- Y eso es facilmente perdible...

Docente.- Si, inasible. Puede ser inasible. Entonces, ;cOmo transmitir esto que se construye vez
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a vez, con el otro?

Manghi.- Vos ademas estas diciendo que es lo dificil de la transmision de la psicomotricidad.
Docente- Si.

Manghi.- Que es como que hay algo que es nodal, que tiene que ver con esto que se va haciendo
con el otro, y que vos decis que es lo dificil de asir, lo dificil de transmitir. Digo yo: lo dificil de
sostener en el trabajo, porque uno como psicomotricista también podria caer facilmente en la
técnica, perderse en esto que es lo dificil, lo nodal, ¢se entiende?

Docente.- Si, en férmulas. ¢ Viste que Wallon habla de férmulas, que hay una parte que habla de
las formulas? Como no quedar enganchado con una formula es el riesgo.

Manghi- Si. ;Lo notas como un riesgo eso?

Docente.- Si, digo que es lo dificil de nuestra profesion, como que es algo de lo abierto. Nuestra
disciplina tiene forma, pero es abierta y flexible. Pero tiene forma. Lo que le pasa a los alumnos,
a veces es que es tan informe, que llegan a la formacion 2.....(43.12) , y llegan a este afno, que es
tercero y dicen: “Recién en tercero entiendo de qué se trata la psicomotricidad.” Eso yo no sé si
vos lo escuchés en tu cuarto, quinto afio que das. jAh, vos hacés primero también!

Empiezan a entender con la teoria 1, siempre teoria 1 es como un lugar donde empiezan a
entender. Algo en introduccion se abre. Pero ellos, muchos dicen eso:” jahora entiendo mas!”
No es que no entiendan, entienden mas. Comprenderlas o tomarlas con mas claridad lo que es la
psicomotricidad a medida que transcurre la formacion. No sé, tal vez también es algo que
deberia seguirse trabajando. ¢A lo mejor la practica ayudaria, la practica antes ayudaria a que se
pudiera entender mas de qué se trata la psicomotricidad? Pregunto.

Manghi.-- ;O acompafiar de otra manera?

Docente.- Acompafar de otra manera?

Manghi.- Podria ser.

Hablabas de metaforas, que querés trabajarlo con metaforas. Eso ¢(Como lo Incorporas, de
dénde, vino del Kum Nye.?

Docente.- Las metaforas estan intrincadas en el relato de la psicomotricidad ya. Entiendo que
cuando uno habla de algo de como transmitir la psicomotricidad a los estudiantes, tiene que ver
con como hablar de la psicomotricidad. Y en la psicomotricidad hay cuestiones que tienen gque
ver con conceptos, pero que adn los conceptos pueden ser nombrados con imagenes, con
metéforas.

Y también digo que cuando uno habla de un nifio, del proceso de un nifio, como no es tan facil
decir..., a mi me parece que cuando uno soélo se refiere a la toma del 1apiz mas adecuada, la
postura es rigida, eso hace falta decirlo, pero a veces no habla del todo lo que se hace en
psicomotricidad. No sé, me parece que siempre el camino de lo que hacemos en psicomotricidad
necesita mas palabras que solamente algunas palabras mas, entre comillas, “técnicas”. Entonces
ahi voy a poder transmitir algo de lo que hicieron, como esto que te decia de las manos, hay
algo ahi que es de lo poético, o de lo sensible, que permite conectar mas con el sentir. Y hay
algo del sentir que es como uno lo relata. Y a veces me pregunto porqué, me acuerdo el afio
pasado, al fin de la cursada del 2015, que es en julio, una chica lee una reflexién que habia
hecho. Y yo digo: “;Qué es lo que pone ella en la escritura que hace que la mitad del curso se
conmueva?” Entonces yo digo qué es lo que estd puesto en la palabra escrita del sentir, que a
veces estd y a veces no esta. Y a veces vos leés algo y tiene que ver con como uno lo narra. Hay
algo de la narracion que es como la palabra sigue como ligada a algo del sentir, no queda
desprendida. O este afio hubo un trabajo que presentd una chica en formacion 3, que escribe
muy bien, y capaz que si lo leia alguien decia: jQué bonito!, estaba muy lindo escrito. Y
nosotros le pedimos que lo hiciera de vuelta. Entonces, ¢como es esto? Y los alumnos decian:
“Si, yo veia algo raro. Me dejé encantar por algo.!. Pero lo que estaba era que ella lo decia muy
lindo, de saber escribir muy lindo, y habia algo que no era cierto, no era del todo cierto. Ella
decia que era muy lindo lo que habia pasado, pero cuando relataba eso que habia pasado, no era
eso tan lindo. ;Como te das cuenta de eso? Porque hay algo que esta en la palabra escrita, que
tiene que ver con como lo lee lo puede sentir. Es raro, pero algo de esto es.

Manghi.- Si, si.

Docente- Te estoy hablando de distintos ejemplos, pero bueno, porque tienen que ver, a veces.
Esta era una metéfora preciosa, pero estaba desprendida de la situacion que ella contaba. No se
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leia en lo que ella contaba que era eso lo que habia sucedido.

Manghi.-; Esto es lo que me decias antes de la palabra enraizada?

Docente.- La palabra enraizada en el sentir. Que uno se nota si eso que dice tiene que ver con la
experiencia que quiere contar o0 no. Y a mi me parece que eso estd bueno trabajarlo, como
psicomotricistas.

Manghi.- Una pregunta que tiene que ver con lo que ellos practican ahi adentro, .en Formacion
Corporal, respecto del ser psicomotricista, como si fuese ahi mismo, en formacion.... Porque se
habiliten a la palabra, a usar la palabra, que prueben con la voz, que se vayan animando a decir
lo que estan leyendo. Es como “in situ”,;, ahi mismo hay una practica profesional?

Docente.- Prepararse para la practica profesional.....

Manghi.- Si.

Docente.- Seria...

Manghi- Un aprendizaje de la practica profesional, digo.

Docente.- Un aprendizaje de la préactica profesional. Igual insisto que es como un laboratorio,
en el sentido de un lugar poco seguro (49.55). A la vez, ellos salen afuera de la catedra, tienen
gue buscarse sus propios participantes y ahi trabajamos un poco en relacion a qué es esto, como
va. Vale decir: “Che, ;me ayudas?”” como posicion. “Necesito ayuda.”

De alguna manera, yo les decia como ellos se presentan como estudiantes avanzados de la
carrera y gue necesitan realizar un trabajo practico. Tienen que presentarse como alumno, no
presentarse como psicomotricista. Ahi hablamos de la ética....(50.30)

Manghi.- Si, pero vos estas hablando de la practica de salir. Y yo digo de las clases, la clase
misma, cuando te ven a vos, vos intervenis con metaforas, bueno, ves lo que surge ahi en el
grupo....

Docente- Yo creo que hay un poquito en las formaciones corporales en general, me parece que
hay un poquito de que es una muestra de como un psicomotricista lee. De cémo un
psicomotricista lee una situacion...

Manghi.- Pero digo: es una muestra porque estas vos haciéndolo, pero ademas, por lo que yo vi
en las clases, estan ellos ensayando a partir de esa muestra también.

Docente.- Si.

Manghi.- Es decir que hay ahi, por eso decia, como un aprendizaje ahi de tomar el rol o de
tomar el lugar.

Docente.- Si.

Manghi.-- ¢ Eso sucede?

Docente- Si. ¢Si ensayan en el rol, decis? Si. Enla2yenla 3.

Porque en la 2 ensayan dando una consigna con los comparieros. Y en la 3, con estas salidas
que te digo.

Manghi.- Sabés que para este trabajo yo me tuve que poner a leer mas de lo que habia leido para
mi formacion, Pichon Riviére. Entonces me encontré con alguna pregunta, mas que nada de
indole de la préactica, pero méas que nada de indole tedrica. . Porque yo, pienso ;en qué punto se
conectan Wallon y Pichdn Riviére respecto a lo psicomotor? Tedricamente, quizas le encuentro
poco lazo. Si le puedo encontrar mas cierto fundamento, cierta cuestion practica, pero no desde
la teoria propiamente dicha. (Vos cdmo hacés esa relacion, como entra Pichdn Riviére en la
formacion corporal? ¢En la légica de lo psicomotor?

Docente.- Yo creo que entra en la logica de la transmision, por una parte. Eso es un aporte que
hemos tenido desde el principio de las formaciones corporales, porque trabajamos como
psicélogos sociales...(53.37) Entonces eso fue como una marca que tuvimos y que enriquecio
la forma de aprender la psicomotricidad grupal. Cuando hablamos en psicomotricidad del
“entredos”, en lo grupal es entre muchos, entre todos. Entonces seria que hay algo que es entre
dos que se arma entre psicomotricista y paciente. . Pero hay algo que se puede armar en las
clases, que es el entre todos...(54.00)

Quizas ahora no se estan, tendria que mirar un poquito mas todas las cuestiones teoricas, pero
hay algunas lineas que escribe Pichon Riviére como ....(54.10). Vos tenés que hablar del
aprendizaje, bueno, que son cuestiones de la psicomotricidad que se tocan. El habla de la
pertinencia, de la pertenencia, que nosotros tomamos, la cooperacion. Que podria uno tomar
incluso para evaluar el aprendizaje grupal. Enseguida notas quiénes son los que cooperan, digo
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penséandolo en los términos de Pichdn: quiénes son los que cooperan para el aprendizaje y
quiénes son los que no cooperan. Y cOmo pensar en cOmo generar y cultivar una actitud de
cooperacion es parte necesaria para que el aprendizaje se produzca, pero a la vez es necesaria
para trabajar con un otro, que padece. Uno no va a ir a marcar el error, lo que no esta. Quiero
decir, a veces uno lo marca. Pero como actitud en ese sentido decia de alojar al otro. El
estudiante tambien.

Y hay cuestiones de Pichon para lo educativo que se pueden tomar. Pichon Riviére tiene
bastante influencia del materialismo dialéctico también. Asi que quizas hay méas cosas que las
gue aparecen. No estoy segura de los afios de cada uno. ¢Wallon fue un poquito anterior?
¢Convivieron?

Manghi.- Si, pero no se leyeron, me parece.

Docente.- No se leyeron pero tienen las influencias de la época...., en ese sentido. (56.20).

Pero bueno, para mi fue, para mi es una parte importante ser psicologa social. Para poder
manejar esto de los grupos me parece que hay algo de esto que ayuda en las formaciones
corporales. Entonces, hay una materia que tienen en la formacion los estudiantes que es
Institucional, Grupos e Instituciones, que toma a Pichdn Riviére. Y bueno, nuestra practica es en
grupo muchas veces porque todo lo comunitario, todo lo educativo. Asi que para mi ahi hay un
enriquecimiento de todas las teorias de lo grupal, o algunas. Pero como docente de formacion
corporal digo que es bastante interesante contar con ese aporte. O algo, Pich6n Riviére o alguna
teoria que sostenga y permita también acompafiar a un grupo.

Manghi.- Bien.

Marina, ¢hay algo particular que quieras abrir que te parezca importante. en relacién a la
formacion corporal?

Docente.-...... Te pregunto: Vos lo que estas trabajando son las formaciones corporales en
Untref.

Manghi- Si. Ahora lo que estoy haciendo es husmeando de qué se trata, en principio eso. Y
encontrandome con que también aparece en la formacion corporal algo, como vos lo nombras,
lo nodal, y que también es dificil de sostener en el encuadre universitario. Vos decis: dificil de
transmitir. Pero también dificil de sostener en si mismo. Con esto que vos decias: cémo
acompafiamos a aquéllos que parece que no les alcanzan los recursos, esta cosa asi de que hay
un mas que aparece por diferentes lugares. Eso vos lo notas?.

Docente.- No diria dificil de sostener. Me parece que es al contrario, lo siento como una...
Manghi.- Para la tradicion universitaria. .., te estoy hablando.

Docente.- Porgue lo siento como una riqueza, y lo puedo imaginar usado en otras disciplinas.
Manghi.- No, estoy pensando para la tradicion universitaria, para lo que se espera para el
aprendizaje universitario.

Docente.- De todas maneras, hay algo ahi que no puedo negar, que es ...

Manghi.- Perdon. Ejemplo: para esta chica que vos decias: “Le hubiesen aprobado el trabajo en
la universidad”.

Docente.- La que...

Manghi.- La que vos le dijiste “Escribilo de vuelta”.

Docente.- No. Si lo leia alguien que no era profesora de la catedra. Estoy segura que por ahi vos
como psicomotricista leyendo....

Manghi.- Pero yo te estoy hablando de pardmetros universitarios, hay ciertas cuestiones ahi
donde quizas....

Docente.- No sé si se lo hubieran aprobado. Digo: si alguien no era profesora, y no leia lo que
estabamos leyendo nosotras en esta materia... Yo al contrario, con relacion a la psicomotricidad,
(1.01.05), lo que escucho, porque es nuevo en esta materia, pero lo que escucho es mucho
interés. Con esto de tener contacto con los otros profesores. Hay un interés. Muchas cosas igual
son dificiles en la tradicion universitaria. Porque por ejemplo en el curso de especializacion, a
pesar de que nos hablan de la.... (1.01.25). muchos profesores no lo hacen para nada, es un
aburrimiento (rie), y otros, la mayoria, no permite un trabajo de a dos, son todos trabajos
individuales. Y yo digo: bueno, para trabajos cortitos de cada materia, si no hay una apuesta y
una confianza para hacerlo de a dos para enriquecernos, que es mas dificil que hacerlo solo. Si
lo hago sola es mas facil que hacerlo con el otro. O sea que estan estas contradicciones.
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O puede ser...(1.01.55) qué de lo corporal, y a veces ni siquiera en nuestra carrera. Yo me
acuerdo Patricia Schieri fue la que vino a dar un curso de no sé qué, y no sé qué charlando la
vez anterior me dice: “Aca no se puede.....” ;Qué hacés vos? Dale , hace algo...... Después
parece que fue mejor (rie). ¢ Te dijeron? (1.02.00)

Manghi.- No, porque yo ni hablé. Yo fui, hice presencia y sali.

Docente.- Creo que hay una cosa ahi de qué lugar puede ocupar lo corporal o esta perspectiva
desde la psicomotricidad de poner el cuerpo, que no es lo corporal simplemente .el cuerpo
pensado como construccién con el otro es cuerpo y palabra. Sino es cuerpo solo.

Entonces vos decias que hay una cuestion que tiene que ver con que es dificil que entre en la
tradicion universitaria. Lo que pasa es gue ¢sabés porqué yo decia que lo pienso al revés?
Porque es un desafio, porque yo hago una apuesta tan grande a eso, que parece que si yo digo
que es dificil parece que lo corto.. En cambio si yo digo: jQué interesante!, es un desafio para
ver coOmo esto puede entrar, o se.... (1.03.49). ;Cémo lo verias?

Manghi.- No, no. Ni una ni otra quiero.... Yo tengo que tomar un lugar en la investigacion no
voy a ser psicomotricista militante...(1.04.06). .Voy a ser una psicomotricista que esta pensando
cuéles son los lugares valiosos, los lugares dificiles, las posibilidades, las preguntas, los
problemas.

Docente.- (Y ya empezaste a bucear?

Manghi.- Claro, algo asi, mas que una vendedora de la psicomotricidad, porgue no lo podria,
quiero decir. Si voy a defender a Wallon. Si una de las decisiones de mi trabajo es decirnos que
tenemos que leer a Wallon. Eso si lo voy a plantear como una propuesta de lo que también
vengo viendo. Quizas de volver en todo caso, asi como vos lo decis: a este planteo nodal de la
cuestion con el otro, cuerpo y palabra, bueno, ahi. Y también por su articulacion con lo social.
Entonces, desde ahi, voy a hacer esa bajada. Pero lo deméas es, no una perspectiva critica para
dar palos, sino una perspectiva critica para pensar el problema, para analizar las situaciones que
tenemos. Porque sino, si yo me pongo en militante...

Docente.- Uno se pone militante de algo, porque vos estuviste trabajando e investigando con
Wallon, y yo estuve trabajando e investigando con la formacién corporal y puedo decir tomen
de aca... (1.06.00).

Manghi.- Claro, tal cual, estoy haciendo un poco eso.

Docente.- ;Podés enunciar como preguntas el problema, que quieras compartir?

Manghi.- Si. Uno de los problemas que esta dicho hoy acé tiene que ver con esta dificultad de
poder asir eso que no es del todo asible, por ninguno de los costados por los que se lo encare.
No es el cuerpo, no es lo corporal, no es la percepcion, no es....,, 0 es un poco mas alld. Eso es
un problema que voy a tratar de ubicarlo como tal.

Otro problema es por donde va la propuesta intervencionista de la salud y de la educacion, que
deja por fuera esto, para tratar de tecnificar. Y eso también lo voy a tratar de decir. Y eso es un
gran problema que tenemos, porque hay que ser muy critico como psicomotricista para a cada
rato correrse de ese lugar que la mar...general...

Docente.- La inercia.

Manghi.- La inercia, el sentido comun, el DSM 4 Y 5, todo eso. El patrén (sonrie), el trabajo
quiero decir, porque los psicomotricistas van a entrar en un equipo de trabajo que no va a tener
esta lectura. Entonces, eso es un gran problema. Esos son los dos grandes problemas.

Y después me parece que también voy a intentar, veré si podré, ubicar que claramente esto viene
de la mano de como la ciencia fue pensando mente-cuerpo, mente-cuerpo, como se fue
desoyendo otros espacios para que se posibilitara o se relacionara de alguna manera posible eso.
Docente.- Si, esos son problemas en tanto uno los mire separados. El punto es: no es esto,
porgue es esto y esto. No es cuerpo, porque es cuerpo y es palabra, como si fuese algo de la
trama....

Manghi.- ....y la ciencia cada vez pide trama que achata....

Docente.- Si, si, cuando la palabra achata la experiencia.

Manghi....Pero también insisto, por eso elegi el tema, yo también lo pienso como un espacio de
mucha apertura y encuentro, si querés entre comillas, verdadero, del trabajo del cuerpo y la
palabra, y que esta buenisimo que suceda. Y no lo pienso como un desafio: “Ah, no, no va”.
Sera .un espacio pequeiiito de, ya que estamos con la palabra, “resistencia”. (rien)
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Docente.- Pero igual hemos avanzado. Cuando yo empecé a cursar en un departamentito de
Myrta Chokler, que estdbamos muy escondidos, a pesar de que la psicomotricidad no tiene
todavia una amplia difusion en el concierto de....(1.10.00)., se nota el camino recorrido
Manghi.- Siiii.

Docente.-. Ex presidente largamente de la AAP. Se nota el camino recorrido, y también es cierto
gue en muchos lugares, los alumnos decian que a veces hay equipos en gque son resistidos, y a
veces son bien mirados. Eso también vale...

Manghi.- Seguro.

Docente. Hay lugares que...., y hay otros lugares que dicen: “Ah, mird qué interesante! Piensan
esto, mird qué interesante.”. También me ha pasado al dar clase, no hace falta a veces
apasionarse, me ha tocado al dar clase, en donde hay algo del sentir y es como uno lo transmite,
por ahi una palabra que uno expresa que no agita banderas en la forma en que dice, que es un
trabajo corporal; la palabra esta, el cuerpo también. Entonces es algo por ahi, uno puede seguir
investigando como los psicomotricistas, digo yo, transmitimos en la materia que sea que demos
también estas cosas nodales. Y que a veces lo tenemos por la experiencia de cada uno de joven
tramadas, y otras veces menos, pero son las busquedas de la disciplina. Porque la disciplina
todavia esta....

Manghi.- Y seguramente no va a ser Unica, ni integral, nunca, , (no?

Docente.- No, no, no, no, claro.

Manghi.- Si, bueno, por ahi.

Docente.- Bueno. Ni siquiera esto de que por ahi que la ciencia lo plantea, los problemas, los
grandes problemas, nada, esta palabra que cambia de cuéles son los grandes desafios de la
psicomotricidad, los desafios vienen de los grandes problemas. Pero pensandolos como
desafios, son como lugares a desplegar, a encontrar soluciones.

Manghi. Tal cual. Si, si, si, si. A celebrar.

Docente- Bueno.

Manghi.- Asi es. FIN

6. Brukman S. (27 de enero de 2016)

Entrevista N°6
Brukman, S.: Docente FPC UNTREF: FPC |
Fecha: 27 de enero de 2016

Manghi.- (explicacion de la tesis: el conocimiento que se construye en formacion corporal). ..
(5.48)

Docente.- Haciendo historia, yo me recibo de fonoaudi6loga y hago la formacién en la AAP,
Empiezo en el 81 y en el 84 nos recibimos de psicomotricistas, del 80 al ’83, y ya en el 84
empiezo a trabajar, fui convocada por Daniel Calmels, que era el coordinador de la Asociacién
en ese momento, y me convoca a mi y a otras colegas a formar parte del Departamento de
Formacién Personal Corporal.

Asi que mi estada, mi trabajo en la formacion personal corporal empieza en el afio 84 como
docente en la AAP. Y uno diria que desde el 84 hasta la fecha yo vengo trabajando en la
formacidn corporal personal, en la formacién de los psicomotricistas. Y ahora en la Universidad,
entre otras materias, en la Formacion Personal Corporal....

Manghi.- ;En ese momento se llamaba Formacion Personal Corporal?

Docente.- Me parece que la llamabamos Formacién Corporal. ;Sabés que entré en duda ahora si
la llam&bamos Formacion Personal Corporal o Formacion Corporal? Lo voy a averiguar. Ya no
me acuerdo. Ahi yo trabajaba en la Asociacion con la gente que estaba en el Gltimo afio, y
también trabajaba con los que hacian esa practica profesional, y trabajé como en diferentes
instancias, en los diferentes dispositivos que a partir de la Asociacion aparecia gente que venia a
distancia, formaciones a distancia, formaciones que eran mensuales de gente que venia de otros
lados, y en la formacion regular.

Hasta que de la Asociacion se hace el pasaje a la Universidad, y ahi empiezo a trabajar,
empezamos a armar el taller de introduccién a la psicomotricidad. Ahi trabajadbamos: Marina,
Claudia y yo como titulares, y Alejandra, Mdnica Rodriguez y Susana Mo como adjuntas. Esa
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fue la materia que inaugura la especificidad del trabajo de la formacion de psicomotricidad en
la Untref.

Manghi.- ¢Susana, Monica y quién mas?

Docente- Susana, Monica y Alejandra Papandrea estaban de adjuntas. Monica trabajaba
conmigo, Alejandra trabajaba con Marina y Susana con Claudia. O sea que cuando entramos a
la Universidad, en donde hay que reordenar y armar un nuevo programa, uno diria que con
cimientos obviamente y bases sostenidas de una trayectoria de un trabajo anterior. Lo que pasa
es que la entrada a la Universidad marca un hito importante para la profesion, para nuestra
profesion. Eso no te lo tengo que decir a vos que trabajas bastante en funcién de la legalidad.
Pero la entrada a la Universidad ya marcd, en donde hubo que reordenar algo del dispositivo del
trabajo, y de hecho se inaugura con el taller de Introduccién a la Psicomotricidad, y después de
ahi se empiezan a armar las catedras Formacién 1, Formacién 2 y Formacion 3.

Asi que, como historia, uno podria decir varios afios, digamos.

Hay algo de la formacion personal corporal que realmente siempre me captura. Y me captura en
el punto en donde uno diria que hay algo de la ética que sostiene el trabajo en la formacion
personal corporal, es este punto, y por lo menos ahora haciendo pie en la Formacion 1, en donde
hay un trabajo de investigacion partiendo de la investigacion del propio funcionamiento
psicomotor, para enlazar justamente con la teoria, con la préctica, a partir de la experiencia
personal corporal. Pero no entendiendo a esto como una cosa dicotomizada entre la teoria y la
practica. Sino cémo esto recursivamente (11.05) afecta a una y a otra. Si, en la academia
tenemos las materias Teoria 1, Teoria 2. Tenemos a las Formaciones. Pero dentro de lo que es el
trabajo en formacién personal corporal, en la Formacion 1 hay como una entrada importante en
un tiempo de proceso, que también es esto: el trabajo es un proceso, por lo tanto es un
encadenamiento, digamos que uno podria decir sin linealidad (11.37), donde tampoco hay...,
digamos: hay un programa, hay objetivos, hay una metodologia y hay un “ir hacia”, que es el
trabajo para la practica profesional.

Y hay un punto del proceso en donde uno diria que es singular, dentro de eso que es general,
esta la singularidad del proceso de cada alumno, en donde en la Formacién 1 hay un tramo de
trabajo personal.

Trabajo personal en funcién siempre del rol profesional. Pero la formacion personal corporal 1,
que abarca diferentes tematicas, uno se toma de instrumento de trabajo en esa investigacion para
poder armar relaciones, encadenamiento, conceptualizaciones. O sea, no desligado. EIl proceso
de la formacién personal corporal como proceso formativo y de transformacion. O sea, ¢cémo
uno evalla algo de un proceso? Cuando algo cambié.

No s6lo en la posibilidad de conceptualizar sino en algo de la posicion de escucha, de mirada,
de interlocucion, de interpelacion, de intercambio. Hay un trabajo que va apuntando también a
lo que implica al rol profesional.

Manghi.- ¢En este sentido es personal, decis vos? Por esto de formacion corporal personal.
Docente.- Si, se llama Formacion Personal Corporal. Porque hay algo, si, todo el tiempo de lao
personal, pero no para quedar .... , obviamente estamos en una academia, estamos en una
universidad, y €so no es un espacio terapéutico.

Manghi.- Eso me lo nombraron varios, o cierta generacion.... (13.44), esto de “no es un espacio
terapéutico”. ;Por qué esa necesidad de marcar...?

Docente.- Sabés porqué hay una necesidad? Porque hay que encuadrar. En el sentido de que...
Manghi.- ¢Pero por qué habria la posibilidad de creer que es terapéutico?

Docente.- Porque es creer, porque de repente, cuando uno ya tiene cierta experiencia, esto no
acontece de este modo. Pero hay mucho trabajo que moviliza al alumno. Y ese trabajo hay que
encuadrarlo, en el sentido donde hay cierto limite, en donde hay que acotar algo que puede ir “in
situ”, “en”, para compartir y trabajar dentro; otro que puede ser trabajado como por fuera del
espacio de la Universidad; y también en un “entre”: entre el grupo y entre los docentes,
digamos. Cada vez menos, pero ocurre que a veces hay que encuadrar cierta cosa, porque no es
un espacio terapéutico. Es un espacio de aprendizaje.

Lo que pasa es que ahi, cuando vos me decis: “;Como...?”, se aprende de eso. Para mi no hay
mala palabra (14.57), pero también en la Universidad hay que encuadrar, porque a veces que si
hay singularidades o personas que traen problematicas que a veces exceden o traspasan u

258



obstaculizan el proceso que en el grupo se esta gestando. Entonces, hay como diferentes
cuestiones. Esto no es que uno dice: “Este es un espacio”, aparece, uno trae su propio material
de trabajo. Si trabajamos con el cuerpo y sus imagenes, uno trabaja con sus propias imagenes; si
trabajamos con el cuerpo y la historia, uno trabaja con su propia historia. El recorte, es un
trabajo que va como acompafiandose, no es que van y cuentan la historia de la vida, no se trata
de eso. Es todo un trabajo, después podemos empezar en los contenidos, como, pero....(15.52)
Es un proceso gradual, de acompafiamiento, en donde la apersona es como material de su propio
trabajo. Su historia esta en juego, sus imagenes estan en juego. El trabajo que se va haciendo es
poniéndose en juego Yy en la relacién con los otros todo el tiempo. Entonces hay algo ahi que se
va jugando y pivoteando entre lo singular y el grupo, entre el grupo y lo singular, va pivoteando
entre este ir y venir.

Manghi.- Vos tenés ahi algo.

Docente.- Yo tengo algo que armamos como un mapa conceptual, como del dispositivo
pedagogico. Yo te lo puedo mandar esto.

Manghi.- Ah, dale, me interesaria.

SILVIA.- Que es un poquito...

LAURA.- ;Y eso como fue armado?

SILVIA.- Y, eso fue porque nosotros hemos tenido algunas reuniones.

LAURA.- Cuando decis nosotros, ¢a quiénes te referis?

SILVIA.- Este punto lo armamos con Mara, una parte. Mara trabaja conmigo, primero como
ayudante y después como Adjunta, desde la AAP. Ahora Mara no va a trabajar en la
Universidad.

LAURA.- Ah, no sabial

Docente.- Es posible que no. Se va de la Universidad.

Manghi.- ¢Ya es un hecho?

Docente- Yo creo que si.

La verdad que es un trabajo muy, muy, de mucha cosa, basado en .... Esto surgio, esto lo
armamos porque surgi6 de una reunion del departamento de Formacion, en donde empezamos a
hablar de algunas cosas y nosotras armamos como un mapa conceptual del dispositivo
pedagdgico. La incluyo porque son muchos afios de trabajo. Lo que se hizo de Formacién
realmente fue un trabajo en el cual muchas cosas vienen pensadas de antes y viene en (17.53)
todo este trabajo con la Universidad.

Bueno. Aca vamos a los contenidos y el dispositivo. No sé por donde ibamos. ibamos en
funcién un poquito de que vos me preguntabas porqué esto de “personal”.

Manghi.- Si. 'Y vos me hablabas que “se pivotea”.

Docente.- Si, uno pivotea, porque aparece lo personal en la trama grupal, y lo grupal c6mo
afecta a lo personal. Y eso es, como uno diria, de doble afectacion todo el tiempo y en el devenir
del proceso, también. Como aquello que puede ser punta de lo personal, que ubica algo de lo
conceptual que enlaza ese ida y vuelta, y que ubicamos en funcién del futuro rol. Hay como un
ir y venir. No es que uno dice: “jAh, bueno!” Yo lo que a veces... (18.51) Yo creo que un
alumno, si no puede trabajar con ciertos aspectos personales, se va complicando después. Por
ahi lo que tenemos que aceitar es cOmo son esos pasajes Yy esas continuidades, segun la légica
gue se va siguiendo, en la Formacidn 2, en la Formacion 3. ;Se entiende?

A veces yo, cuando se habla tanto de la técnica, digamos, ahi hay como ciertas cosas....
Manghi.- ;Qué?

Docente.- Es como que la Formacidn Personal, la otra es como la Técnica, y la otra es como la
Profesional, la salida.

Manghi.- 1,2y 3.

Docente.- 1, 2 'y 3. Es como una l6gica que para mi hay que revisar.

Manghi.- ¢Eso est instalado asi, o subyace?

Docente.- Bueno, ;viste que en la Formacion 2 ellos ven “técnicas”? Y yo ahi creo que tenemos
que revisar, no me voy a meter ahora en ese capitulo. Pero creo que en un punto se le va dando
vuelta, es como que a veces se pierde la especificidad del trabajo. Entonces parece que somos
“esferodinamistas™”, “folkloristas”, y todas las técnicas que atraviesan. Esos pueden ser ciertos
recursos que uno toma en relacién a una légica de trabajo como psicomotricista. Entonces, para
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mi la relajacion, yo soy terapeuta en relajacion, y digamos que la relajacion no es lo mismo que
hacer esferodinamia, ¢se entiende? Puede haber algo de la esferodinamia que me trae a la l6gica
del trabajo con la relajacion, o del trabajo personal, como el juego.

Manghi.- (Me estés hablando de una légica, como que seria una l6gica psicomotriz?

Docente.- De una logica psicomotriz.

Manghi.- ¢ Y cudl seria esa l6gica psicomotriz, o con qué autores vos la ubicas, o desde donde?
Docente.- Mira, uno diria que hay como una l6gica en funcion de la mirada y de la posicién que
yo tengo en funcién de cdmo voy a entender el funcionamiento psicomotor. Hay cierta légica
del trabajo, de como yo puedo pensar la quietud y el movimiento, el silencio, la actitud postural,
la dimensién del otro, la relacion al otro, obviamente, los procesos de subjetividad. Bueno, todo
eso yo lo puedo pensar, pero después yo puedo pensar dentro de esa técnica qué..., tiene una
légica, porque la esferodinamia tiene su logica, y es una técnica especifica.

Ahora, a veces me pasaba que parecia que los alumnos se tenian que tomar de esas técnicas
como si eso fuese patrimonio del psicomotricista. Entonces, ahi me parece que tenemos que
revisar la técnica, desde qué lugar.

Porque el alumno, en Formacion 1, cuando trabaja por ejemplo con su historia, no es que uno
ahi va para indagar la historia del alumno, eso es una excusa. Es una excusa la cuestion del
relato. Que el relato ademas es particular, que no es la historia de la vida, como te decia antes,
sino que es un recorte que puede ser: “La historia con mis objetos”, “La historia con los
espacios”, “Las historias con el tiempo”, “Las historias con los lugares”, qué s¢ yo, cada uno
hace su recorte muy particular. Pero no es para entrar ahi a trabajar los nudos de su historia
personal, ¢se entiende? No es.

Obviamente que el alumno, en la puesta en juego de su relato, va tramitando, y por algo
selecciona lo que selecciona, va tramitando cuestiones en funcion de su propia historia. Pero ahi
uno trabaja con la posicién de enunciacion, entre otras cosas, la escucha, qué es la historia, los
procesos de subjetivacion, la constructividad corporal. Hay varias cosas que se ponen en juego
como insumo en la propia formacion, que ya lo hice...(23.15), desde antes, desde que entran en
la Universidad.

Cuando mis alumnos presentan, hay un trabajo interesante en el segundo cuatrimestre, por ahi
vos nunca pudiste venir cuando presentan los trabajos finales de cuerpo y sus imégenes. Eso es
un trabajo que se va construyendo pero ademas uno diria: “Cémo ellos se ponen en juego
también en esa posicion de poder poner en juego”, no tienen que ir a la tesina para poner en
juego lo que se pone en juego en funcién de presentar un trabajo, por ejemplo, entre otras cosas:
esta la tematica del cuerpo y sus imagenes, el contenido conceptual, esta el trabajo personal en
funcion de esa tematica, y estd lo que hago también con eso, y como lo transmito. La
experiencia en esta dimension... El lugar de apropiacion de la propia palabra. ...

(llega el hijo)...O sea, uno podria decir: la experiencia entendida como accion transformadora
ligada al sentido, a la transmision, al relato, a la autoria.

Manghi- ¢ Ustedes lo trabajan desde Agamben?

Docente.-Si. La historia desde varios, digamos. La materia tiene de por si un caracter
interdisciplinario como lo tienen todas las materias. Entonces, para algunos contenidos
tematicos, nosotros tenemos un primer contenido, un eje tematico, ..... (1.18). Los ejes
tematicos generales, que uno podria decir: el cuerpo y el lenguaje, y en ése esta el lenguaje en el
cuerpo, y el cuerpo y la historia; otro eje es el cuerpo y la relajacién; y otro es el cuerpo y sus
iméagenes.

Y dentro de esos ejes tematicos especificos, dentro de esos ejes tematicos generales, uno podria
decir: dentro del primer cuatrimestre, que es el cuerpo y la historia, atraviesa a lo sonoro y lo
corporal, la narracién, la postura y la voz.

Manghi.- (Cémo se van diagramando esos ejes? ¢ Por qué fueron eligiendo eso?

Docente.- jY bueno! ;Cémo se fue armando, los programas?

Manghi.- Si, justamente eso, ¢siguiendo qué légicas? ;Por qué eligen: cuerpo - lenguaje, cuerpo
- relajacion, cuerpo - imagenes?

Docente.- Y bueno, para mi es como nudo central para la formacion personal corporal. Un
alumno si no entra en la tematica del cuerpo y las imagenes, dentro de la formacion para mi es
un punto importante, como el de la historia. Nosotros, ademas de la historia personal, todo el
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tiempo escuchamos, desde queé lugar escuchamos esas historias. En la practica profesional, en la
salida o en el rol, uno escucha, todo el tiempo trabaja con las historias, individuales, colectivas,
si vamos al barrio. Digo: la temética de la historia, el lugar de la posicién de enunciacién, la
relacion del cuerpo y el lenguaje, que me parece que son ejes tematicos que seguro que
atraviesan las tres formaciones, pero dando las vueltas y los ejes en donde en cada una de las
formaciones se hace mas pie.

Acd hacemos pie en estos tres ejes. El trabajo con la relajacién también es un trabajo importante
dentro de la formacion personal corporal.

Y te decia: en el cuerpo y la historia, yo invito siempre a una psicoanalista también. Hay como
otras perspectivas; esta la perspectiva que la psicomotricidad también puede como enlazar,
tomar, separarse, diferenciarse, y en este sentido viene una psicoanalista.

En la temética del cuerpo y sus imagenes, han venido artistas plasticos, actores,
psicodramatistas. Bueno, yo estoy en el teatro espontaneo, ademas, donde se trabaja con las
historias. El dispositivo en el teatro espontaneo el protagonista es el narrador que se trabaja con
la historia y con las sensaciones que trae el narrador...

Manghi.- ¢Eso lo incluis en tu catedra?

Docente.- Viste que uno va armando recorridos y eso a uno lo atraviesa. Hago algunas cosas
dentro de la Manghi- ¢Por ejemplo?

Docente.- Bueno, trabajo con ciertas estructuras del trabajo espontaneo como recurso para una
clase, digamos. También en el teatro espontaneo se trabaja mucho la cuestion con lo que me
afecta de aquello que escucho del otro, y cémo lo represento, intentando devolver no una
literalidad en la escena sino una metéfora. Entonces hay algo que, de eso, yo no te voy a decir,
yo después doy un curso de extensién (5.15) de teatro espontaneo, pero a mi me sirve también el
teatro espontaneo para lo personal y para mi posicion profesional también, como docente, como
terapeuta. En algo que a lo mejor a uno lo atraviesa, como lo atraviesan muchas cosas en la
vida, ¢no es cierto?

Manghi.- Si.

Docente.- Y todas esas experiencias justamente se tornan experiencias en el punto donde alguna
huella nos deja, nos transforma, y eso se enlaza con mi vida profesional, personal. Ese circuito
va y viene. Cuando es algo que queda como mas desencajado y no tomado, no es algo que por
ahi me transforma, ¢no es cierto?

Manghi.- Si.

Docente.- Como te toman algunas lecturas, como te afectan digamos, en este sentido.

Manghi.- Si. Si. Como un recurso. Vos nombrabas antes en vez de la palabra técnica, recurso
Docente.- Si. Vos me dijiste teatro espontaneo, y de eso por ahi tomo algln recurso para algun
trabajo, pero hay una l6gica de ese trabajo que también a veces sostiene, yo te hablo de la
resonancia ténico postural, también algo de eso acontece (asi no se nombra en el teatro
espontaneo). Pero escuchando alguna historia hay un efecto y una afectacién que resuena. Y
esas resonancias toénico-posturales con las que nosotros podemos nombrar algo del
funcionamiento, en el teatro espontdneo no se nombra de esta manera, pero algo de eso
acontece. Porgue se trabaja con aguello que yo recepto de ese relato.

En esa dimensién algo me sirve a mi como para trabajar la posicion de escucha. Porque sino,
¢qué es escuchar, qué es mirar? Posicion de mirada y escucha: queda como un lindo enunciado
que muchas veces hemos repetido todos. Bueno, pero ¢qué es escuchar? Este es un trabajo que
en la Formacion es un trabajo cotidiano, desde el dispositivo mismo de ir escuchando. Se trabaja
mucho con la escritura. Se trabaja con lo que se llaman crénicas, que queda como muy corta la
palabra crénica, pero eso quedd como, uno diria esas crénicas que son lo que voy recogiendo
también de esas resonancias, de cada una de las clases, en donde hay un relato todas las clases,
en donde se va armando un encadenamiento temporal, un encadenamiento conceptual, un
encadenamiento de registro personal y de lo que va aconteciendo a cada uno en el proceso de
trabajo. De hecho, se han hecho libros de eso, los alumnos han anillado, algunos grupos de
alumnos, porque es fenomenal. Debe pasar en todas las catedras, de como empiezan a como
terminan. Es muy interesante, como fueron mis primeros escritos a como fueron mis Gltimos.
Manghi.- Tal cual. ¢Eso fueron haciendo todos los alumnos?

Docente.- Mira, algunos grupos. Porque nosotros trabajamos mucho con la crénica, es mucho
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trabajo. De hecho, de las cuatro horas, dos Horas de la clase a veces son, se trabaja mucho.
Manghi.- ¢Y como es ese mucho?

Docente.- Mucho quiere decir escuchar, retrabajar lo que va surgiendo.

Manghi.- ;Qué hacen, leen la cronica?

Docente.- Si, si. Dos alumnos, en general son dos alumnos y cada uno lo hace individualmente.
Manghi.- ¢ Y todos hacen cronicas todas las veces?

Docente Mird, lo que pido en general es que cada uno vaya haciendo como su librito de viaje.
Susana una vez hablaba de bitacora, como su propio recorrido, porque poder trabajar y que ese
material me sirva para enlazar conceptualmente, yo tengo que ir teniendo un registro.

Entonces, esta el registro que cada uno hace, personal. Esta después como se trabaja eso en los
enlaces y como aparece en las cronicas. Y aparecen las cronicas de las crénicas. Por ahi son
asignados dos alumnos, pero hay cronicas espontaneas, escritos espontaneos que se van
armando.

Manghi.- Vos estas trayendo como dos cuestiones: una tiene que ver con un trabajo sobre las
resonancias tonico posturales...

Docente.- Entre otras cosas, ;no?

Manghi.- ...en vistas de una posicion para el trabajo; y otra cuestion que tiene que ver con las
técnicas. Si yo no supiese nada de la psicomotricidad, te diria: ¢qué hace un psicomotricista?
Docente.- Yo te entiendo Laura. Yo te digo las técnicas, como se fueron trabajando, a lo mejor
que tenemos que pulir ahi, cuando aparecen otros en la Formacién en la Universidad...(10.44)
Manghi.- Si, si, si. Dejando de lado lo de los otros, digo de psicomotricidad mismo, en donde
en la Formacion Corporal como encarnandose dos cuestiones: uno por un lado, una formacion
gue tiene que ver con lo personal, con esto de aprender a estar atento a estas resonancias tonico
posturales, para ubicar una posicién para poder mirar y escuchar, desde dénde; y por el otro
lado, ciertos recursos, que se ponen en juego en la practica, digamos. Como si yo te diria: ¢;hay
algo particular, propio y especifico que hace un psicomotricista y que otro terapeuta no hace?
Docente- Una cosa es un psicomotricista, y otra cosa es el docente en la Formacién Personal
Corporal. Me parece que esa pregunta, uno la puede pensar....

Manghi.- No, pero te la hago en vista a que vos estds formando psicomotricistas. ;O estas
formando docentes para la...?

Docente.- No, para docencia no. Nosotros formamos para futuros psicomotricistas, que
trabajaran en la docencia, eso por supuesto. No sé si entiendo bien tu pregunta. Yo creo que si
hay algo de la especificidad del trabajo del psicomotricista que no hace, o sea.....(12.14),
dentro de lo que seria... hay una posicion particular en mirar y escuchar el funcionamiento
psicomotor, en donde yo diria: el juego, la relajacion, si vos querés hablar de trabajo de
especificidad; para mi el juego no es una técnica, tampoco. El juego es un proceso de
subjetivacion, es un proceso estructurante. Entonces yo no puedo hablar de la técnica del juego,
sino el juego como estructurante, por lo menos en la infancia. Porque la infancia se despliega,
como dice Fukelman, en el escenario del juego.

Después esta aquello que acontece en el juego, que arma una mirada especifica, en donde se
despliega un funcionamiento psicomotor de un nifio, por ejemplo.

Bueno, el trabajo con la relajacién es para mi un trabajo de especificidad del trabajo del
psicomotricista. El teatro espontaneo, no (sonrie). Pero yo puedo utilizar ciertos recursos, en
diferentes ambitos de trabajo que me sirven a mi como psicomotricista. Pero es diferente.

A veces hay una técnica, cuando hablabamos de logicas, que subtiende cierta l6gica, que por
ahi, no sé si es equivalente, no es la palabra, pero que también sostiene por ahi mi ser
psicomotricista.

Manghi- (asiente)

Docente.- En ese sentido. Yo en la Formacion 1 no hablo de técnicas. La verdad, no hablo de
técnicas en ese punto. Si hablo de cierta posicion y de todo lo que estamos trabajando en
funcion del futuro rol, todo el tiempo, todo el tiempo. Todos los trabajos van teniendo una
secuencia y una gradualidad de despegar, desprenderse de algo “personal”, digo entre comillas,
para poder trascender, qué sé yo, una posibilidad de conceptualizar a partir de algo que yo
trabajé, de lo personal, que a mi me permite a lo mejor hasta ponerle algin nombre, ;no es
cierto?
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Manghi.- Si.

Docente.- Por ejemplo hay un trabajo, otro trabajo, porque uno a veces también sostiene lo que
va diciendo en funcién de lo que va haciendo, ¢no es cierto? Hay un trabajo que hacemos en el
segundo cuatrimestre, cuando empezamos con la temética del cuerpo y sus imagenes, que se va
a anudar a lo trabajado en el primer cuatrimestre. Nada mas que si en el primer cuatrimestre
atravesé la historia, acd va a atravesar el cuerpo y sus imagenes, que se va a enlazar con la
relajacion, con la historia, con lo sonoro y lo corporal, con la .....(15.21) Hay un trabajo que es:
coémo estoy, con qué cuento y hacia dénde voy. Para mi te diria que es un trabajo de varias
puntas: de diagndstico situacional para cada uno, como estoy, con qué cuento. Y eso va teniendo
un trabajo de retrabajo. Empieza como algo espontaneo, cada uno a responderlo. Después ése se
amplia, cada uno se lleva ese trabajo, como para ampliar eso que aparecié como espontaneo. Y
después hay un trabajo en el que un compafiero se lleva el trabajo de otro compafiero, y empieza
como a formularle preguntas, traccionando a trascender algo de lo meramente personal, para
traccionar hacia la cuestion conceptual. y después de todo ese trabajo, que lo vuelven a hacer,
para trabajar sobre esas preguntas, vuelve a la docente, con todo ese trabajo y ahi uno también
hace preguntas sobre ese texto, que empezd de una manera y termind en otra. Empez6 como
algo muy espontaneo, del aqui y del ahora. Te pueden hasta decir: “Estoy en el aula”, los mas
literales. (sonrie)

Manghi.- Silvia, vos como fonoaudidloga, ¢por qué te metiste en el campo de la
psicomotricidad?

Docente- Interesante, muy interesante la pregunta. Porque yo siempre...

Manghi- ¢Siempre qué?

Docente.- Yo siempre, a veces ubico algo de esta historia del cuerpo y del lenguaje. Bueno, yo
me recibo de fonoaudidloga muy chica también, Yo a los veinte afios ya era fonoaudidloga. Y
tuve una formacion universitaria, yo estudié en....

Manghi.- ¢ Y por qué tan chica?

Docente.- Bueno, porque eran tres afios. Y empiezo la licenciatura en fonoaudiologia, y me
pudri de escuchar lo mismo. Asi que era bastante mas irreverente de lo que puedo ser ahora, y
me levanté y dije: “{Mas de lo mismo! (17.26).

Espera que te cuento: Yo me formo en el Museo Social Argentino, que tiene, no sé ahora, pero
en su momento era solamente Julio Bernardo de Quirds (17.44). Y los textos de Julio Bernardo
de Quir6s. Si veias un test, lo veias desde la perspectiva de Julio Bernardo de Quirds, no ibas a
las fuentes, digamos. Era toda una escuela. Uno diria: estdbamos en la universidad con la
escuela de Quirds y Schraber (18.01)

Schraber era un tipo muy inteligente. Yo a Quir6s no lo conoci, ya habia fallecido.

Y ahi empiezo como a ponerme como en cuestion. Es una formacién a veces muy reeducativa,
muy ortopédica, plomazo. Yo iba a las préacticas para trabajar una dislalia con un pibe, y dandole
un punto y un modo, y eso no era suficiente. Yo me embolaba, el pibe se embolaba,... (18.38)
de eso. Me acuerdo que uno de mis primeros pacientitos...

Manghi.- Igual, en ese momento, vos no pensabas, nada lo atravesaba?

Docente- No!

Manghi.- ;Qué pensabas? (rien)

Docente.- Me embolaba, a mi no me era suficiente. A mi me capturaba cuando se trabajaban
cuestiones que tenian que ver mas en ese momento con la estimulacién temprana, en donde
habia un criterio en donde aparecian muchas areas mas en juego que la fonoarticulacién, ¢se
entiende? Cuando se podia trabajar y pensar en el adulto y las afasias.

Y yo tuve mi primer pacientito, recuerdo, que iba a domicilio, que tenia un rotacismo.
Rotacismo es un problema con la “erre”. Y yo entré a jugar con él. Y él empezo a jugar con la
agresion. Y ¢l se curd de su “erre”. Yo no le di ni un punto ni un modo de articulacion,
solamente me puse a jugar con él. Y él empezd a jugar primero su agresion, y después su
agresividad, y después se cur6 solo de la “erre”. Yo no le daba los puntos, ni “erre con erre
guitarra”, ni todos los recursitos que nos daban para los puntos y modos para las vibraciones.
iEso me embolaba! Eso nog, era lenguaje, no es cierto?

Hay algo que pas6 también, que me paso en la Universidad, y es que viene a mis manos el libro
de Aucouturier, de Terapia Bruno. Porque ademas habia gente que trabajaba también con
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problematicas méas severas. Y ahi yo ya estaba mas atenta, porque se hablaba de otras cosas que
no era, por ejemplo, a mi la audiologia no me capturaba, a pesar que me regalaron un
audiémetro cuando me recibi, hice algunas audiometrias en fabricas y nunca me capturé eso.

Me capturaban siempre aquellas docentes que ponian el cuerpo, que tenian un modo de
transmision diferente a otros; me capturaba algo de eso. Bueno, y llega a mis manos ese libro y
ahi empiezo como a tener contacto y yo dije: “Esto es lo que yo quiero hacer”. En ese momento,
leyendo, me acuerdo que ese libro fue como inaugural en ese momento, en donde se hablaban
de otras cosas, en un nifio con problematica grave. Pero bueno, habia aparecido ahi otra cosa.

Y bueno, yo siempre tuve como un trabajo teatral, un trabajo no con la danza, pero si con la
expresion corporal, pero como para mi, digamos. Y ahi, cuando me recibo de fonoaudio6loga,
también trabajaba con una colega en el Hospital Alvear, cuando el Hospital Alvear no era
psiquiatrico. Entonces armabamos grupitos y toméabamos, deciamos, el lenguaje y la
psicomotricidad; grupitos de nifios con problematicas en el lenguaje. Y ahi comenzamos a
contactar con Noemi Beneito. Y ahi empiezo a saber de la Asociacion, que cuando nosotras
ingresamos ya era la carrera de tres afios, no era un curso. Fue el primer afio que se armé como
carrera. Después fue de cuatro. Y ahi, digamos, desde las problematicas del lenguaje es que voy
a la psicomotricidad. Yo creo que deben ser muchas cosas, ¢no? La fonoaudiologia entre otras
cosas es una.... (22.38), yo tengo un hermano con problemas que yo toda la vida lo acompaiié al
fonoaudidlogo.

Manghi.- Ah. ¢Con problemas del lenguaje?

Docente.- Si, entre otras cosas, digamos. Pero él naci6 con fisura palatina y se fueron agregando
otras cosas, asi que yo fui de Rodolfo Belloto, que es un fonoaudiélogo muy conocido, que
trabajaba mucho la articulacion. Yo lo acompafié, o sea que eso me atravesé por el lado de elegir
la fonoaudiologia. Pero me parece que fue un camino que me llevé siempre a eso, y uno puede
pensar en las relaciones del cuerpo y el lenguaje. De hecho, muchas problematicas del lenguaje,
yo las abordo desde una perspectiva psicomotora. Entre ellas,....(23.22)., en nifios, los
problemas del lenguaje, también las disfonias. A mi el trabajo con la relajacion también me hizo
dar toda una vuelta con el trabajo con la voz, la postura y la voz. Digamos: desde lo que diria
como trabajo de fonoaudibloga, ¢no es cierto?

Manghi- Retomando algunos contenidos de aquello, pero desde esta perspectiva.

Docente.- Yo trabajaba con gente adulta con disfonia, desde otros lados. Por ahi, si después
tenian que seguir haciendo impostacion, iban a otro lado. Pero hacian un cimiento de trabajo.
Manghi.- Vos cuando ofrecés tu profesion ¢sos fonoaudidloga? ¢psicomotricista?
¢psicomotricista fonoaudiologa?

Docente.- Soy psicomotricista y fonoaudidloga (rie). Fonoaudiologa psicomotricista.

Manghi.- ;Vos, en tu tarjeta decis: “Fonoaudiologa psicomotricista”?

Docente.- Fonoaudidloga psicomotricista, si, si.

Y también a veces, hasta para muchos tratamientos necesitan de mi titulo de fonoaudidloga,
pero esto por una cuestion de otra indole, mas administrativa, porque los tratamientos de
psicomotricidad no son...., bueno, cada vez menos eso. (24.44)

Si, soy psicomotricista, pero soy fonoaudiéloga. Soy primero fonoaudidloga y después
psicomotricista. Pero es ahora una fonoaudiologia atravesada por la psicomotricidad. Antes era
mucho mas, cuando yo me fui como formando: la voz, la postura.

Manghi.- Porque eso también es parte...

Docente.- Perddn, hasta los pibes con tartamudez, también. Cuando me empezaron a venir
chicos con tartamudez, yo hacia un trabajo desde la psicomotricidad.

Manghi.- Es decir que eras convocada como fonoaudiologa, pero trabajabas como
psicomotricista.

Docente.- En algunos casos si, al principio.

Manghi.- ¢En otros no?

Docente.- Cuando yo fui psicomotricista yo te puedo decir que me fue atravesando. Cuando no
lo era, era una cosa intuitiva.

Manghi.- Esta bien, si, si. Porque yo te iba a preguntar acerca de esto, que vos estas hablando de
algo que sucedié en el recorrido, que viene pasando, que nos viene pasando, y es que la
formacion a la que vos entraste era una formacién que te formaba hacia una mirada psicomotriz.
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Pero que se ponia el peso sobre tu formacion. Vos ibas a ser fonoaudiéloga con una formacion
de una mirada psicomotriz.

Docente.- No esa formacion. Eso fue después. como dirian: el posgrado y especializacion.
(26.19)

Manghi- Si, el principio de la formacion tuya de psicomotricista, porque... la titulacion, yo
digo (26.26). Esa formacidn tuya, ;no?

Docente.- Fonoaudiologa.

Manghi.- Es decir, la formacion de psicomotricista no es primero como psicomotricista sino
como una cosa de Posgrado, de formarte a partir de tu base...

Docente- Pero para después ser psicomotricista.

Manghi.- Ah, es decir que ser psicomotricista estuvo desde el principio?

Docente.- No, bueno, se fue construyendo el ser psicomotricista. Cuando yo trabajaba como
fonoaudiologa en algunas cosas intuitivamente que me llevaban a eso y después ...

Manghi.- Te lo pregunto desde la formacion....

Docente.- No, fue construyéndose. Yo era fonoaudidloga, pero fui construyendo mi ser
psicomotricista. Por eso soy fonoaudidloga en mi primer titulo, pero me recibo de
psicomotricista. Y me nomino mas como psicomotricista. ..

Manghi- ¢ Qué referentes en la psicomotricidad me querés nombrar vos, en tu trayectoria?
Docente.- Y, a mi Berges fue un antes y un después. Después Bergés. Pero Wallon,
Ajuriaguerra; referentes desde el psicoanalisis. Yo trabajo en Coriat hace muchos afios, desde el
afo ’84. Cuando empiezo ahi, también empiezo en el Coriat, asi que tengo todo un recorrido y
una formacién desde la Escuela de Coriat, Jerusalinsky, éstos también son referentes y fueron
referentes que fueron tallando mi formacién, entre el psicoanalisis, entre la especificidad del
trabajo. Berges para mi es, sigue siendo, un referente importante. A mi por lo menos me ayudd
a ubicar dentro de la clinica psicomotriz ciertos ejes. Me ayudé como a abrir la cabeza,
digamos, sin ser él psicomotricista. Pero bueno, para mi Berges es un referente, obviamente con
Wallon y Ajuriaguerra. Pero bueno, Bergés es importante. Y gente del psicoanalisis de nifios.
Todo lo que uno fue construyendo y recibiendo en el trabajo en clinica con problematicas en el
desarrollo también a mi me atraviesa mucho, porque también trabajo en la clinica con
problemas en el desarrollo. Tengo la formacion en estimulacion temprana de la escuela de
especializacion. Soy docente en la escuela, ya no tenemos mas escuela , ahora es un curso anual
de estimulacion temprana.

Bueno, entonces es todo un recorrido. Mas recorridos teatrales, que también tuve. Bueno, de
muy chica, yo fui asmatica, entonces me mandaron a hacer yoga. Mi alergista me mand6 a hacer
yoga, un tipo que me abrié a mi, me sacO de un aparatito. Manuel Azelat.(29.54), un alergista,
me conecta con Eduardo Kerman, que era profesor de yoga, dramaturgo. Asi que yo hacia yoga,
y él era dramaturgo, y escribe una obra y le pide permiso a mi mama para que yo actué con él.
Era de un mago y una nifia, una obra para adultos: yo hacia de la nifia, él de un mago. Bueno él
ahi empieza a mellar esto.

Después estuve en una formacion con ellos. Después con Laura Bove, después con Lito Cruz,
estuve como cuatro afios. O sea que también lo teatral me atraveso. Y después el teatro
espontaneo, para mi es una sintesis interesante, porque no es ni teatro profesional, que no es el
gue me captura demasiado, ni tampoco es psicodrama. Pero hay algo ahi en donde es un punto,
un dispositivo de trabajo también, para la salud, para la educacion, para socio comunitario, para
el teatro. Y hay algo de la estética ahi, teatral, con la cual es importante también resguardar, por
lo menos desde la linea de trabajo que yo estoy.

Bueno, no sé, es una combinatoria de vida, de recorridos, que hacen que los diversos trabajos,
los trabajos con escenas son trabajos que a mi me gustan mucho. El trabajo con la escena en el
ambito terapéutico, con la escena en el trabajo comunitario.

Manghi.-¢ Y ahi por qué lo separas entonces del psicodrama?

Docente- Porque es un desprendimiento el teatro espontaneo. Fue Moreno quien trabajaba en la
calle con las prostitutas y las historias y eso.

Manghi.- ¢Y es un desprendimiento del psicodrama o de la psicologia social?

Docente.- No, del psicodrama....(32.00). El psicodrama es dentro de un dispositivo terapéutico.
El teatro espontaneo no tiene porqué serlo. Se puede ir a un teatro, se hace una funcién, y no se
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va trabajando con el yo auxiliar. Y tiene una estética que también se sostiene, dentro de lo que es
la estética teatral del teatro espontaneo. Es un desprendimiento. De hecho hay muchos
psicodramatistas que hacen teatro espontaneo.

En mi grupo, yo tengo un grupo que se llama Resonancias, es un grupo nuestro.

Manghi.- ¢De teatro?

Docente.- De teatro espontaneo. Hay psicoanalistas y psicodramatistas, bastante psicoanalistas
y psicodramatistas; un médico, dos psicomotricista. ¢ Viste que es una combinatoria?. Después
uno hace, hay algo que a uno lo trasciende porque lo atraveso. jQué sé yo!

También hay, y no te diria que soy muy avezada, ahora voy a hacer... (33.20) Yo tengo una
amiga, que fue la que me fue incursionando, ella fue alumna mia en la formacién de
estimulacion temprana, Alejandra Rivas (33.27), ella ya era psicologa y psicoanalista, e hizo la
formacion en estimulaciéon temprana en Coriat. Ella se formd conmigo en algunos grupos de
estudio, y después hicimos un vinculo personal. Ella ahora trabaja en Cordoba y acé esta su tesis
doctoral, que se llama “Estimulacion temprana en la clinica de los margenes. Cartografias
mestizas.” Trabaja la articulacion Deleuze, Guatari y la clinica de estimulacion temprana. Es
éste libro que tengo que leer, porque quiere gue haga de interlocucién (34.08). Aparte estoy
nombrada en el libro. Bueno, a partir de que yo fui su tutora en su tesina de la Escuela, que se
llama “Cuerpo, ética y estética”, entonces yo como que era su interlocutora en relacion a las
cuestiones de lo psicomotor. Y para mi ella me abrio la puerta a la filosofia también. Es una tipa
muy lectora, pero esas lecturas, ;viste? A mi me fue atravesando con Nietszche un poco, con
Deleuze, Guatari, digamos. Bueno, ahora es una joya poder leerle este trabajo.

Bueno, pero también para la formacion, y desde el teatro espontaneo, hay referencias a estos
filésofos. Muchos que hacen teatro espontaneo son deleuzianos, por ejemplo. Como que la
teoria deleuziana es un aporte importante. Deleuze, Spinozza, entran en la l6gica del trabajo ahi
también.

Entonces en la formacion personal a veces se mecha también algo de eso, de otros lados,
pensandolo desde ahi (35.30)

Manghi.- Muy bien, ¢algo mas que se te ocurra, que tenés ganas?

Docente.- Lauri, ahora me hiciste como hacer un remember.

Me gustdé como armar esta historia, en donde uno se va encontrando con la convergencia de los
diversos discursos y de sus experiencias y de la vida misma, ¢no?, que hace que uno sea como
es, y trabaja no sélo con lo que sabe sino con lo que es. Como uno se planta en la vida, también
te plantas en la profesién, como docente. No lo separo a esta altura de mi vida, no lo puedo
desprender. Me apasiona la docencia. La docencia es algo que me apasiona, es un amor que
tengo. Me gusta mucho la docencia, disfruto mucho de la docencia, en el punto de ese lugar
entre, en ese espacio vacio que se va como habitando, mas que llenando, en ese entre con el
alumno, donde yo aprendo todo el tiempo también, ;no? Y me dan letra para poder seguir
pensando. Ese trabajo me encanta. Y los procesos de como un alumno entra, y cémo un alumno
egresa, empieza la Formacion 1 y termina la Formacién 1. En esos procesos que lo han
transformado, digamos.

Manghi.- ¢En el equipo docente, hasta ahora estas vos y Mara?

Docente.- Bueno, no, yo he tenido....

Manghi.- ;Vos decias que estabas con ella desde la Asociacién?

Docente.- Si, si. Pero no s6lo con ella. Alejandra Papandrea, Monica Rodriguez, hasta vos
misma, hemos trabajado en la Asociacion en la Formacion. Después con Mara trabajé mucho
tiempo, que fue ayudante, pero no en la Asociacién, en la Universidad. En realidad, ella estuvo
conmigo diez afios en un grupo de estudio. Ella después se formd, hizo como un grupo de
formacion continua, que yo tengo. Y bueno, es una persona que siento que fue como...

Manghi Formandose con vos.

Docente- Bueno, formandose conmigo, Yy yo después me fui nutriendo de ella. A esta altura es
una colega, obviamente, pero si , fue mucho el trabajo de la formacion con ella; con Alejandra
también he trabajado, ella fue ayudante mia también, y hemos trabajado y compartimos. ¢\os
me decis con los que he trabajado?

Manghi.- Con los que hablas, con los que interlocutas asi...

Docente.- Leticia también fue un referente importante, yo me formé con Leticia como terapeuta
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en relajacion. Y he supervisado muchisimo tiempo con Leticia en otros tiempos. Y ella dentro de
la psicomotricidad es un referente para mi, dentro de lo que seria, digamos: hay como cierta
asimetria, pero dentro de lo que son los colegas, ella fue docente y fue como un referente
importante en mi formacion, que también tallé. Porque vos me decis entre los colegas.

Bueno, con Claudia trabajo hace mucho tiempo en la clinica, en Coriat, hace mucho, mucho
tiempo. Yo coordino el equipo de psicomotricidad, y ella ahora esta en el equipo de
estimulacion temprana.

Manghi.-¢; La catedra sigue sosteniendo eso de un equipo docente?

Docente- Si, si. Bueno, hasta ahora. A veces tuvimos ayudantes también. A veces éramos tres;
no siempre tuve ayudante en la catedra. A veces éramos tres; a veces éramos dos.

Manghi.- ¢Los alumnos?

Docente.- Los alumnos. Ayudante alumno: estuvo Andrea Pérez de ayudante; estuvo Alejandra
Cannoni, jexcelente, ella! hizo unos escritos! Ella ahora no estd cursando, pero yo te voy a
mandar un escrito que hizo de la formacion y la escritura.

Manghi.- ;Dejo Alejandra?

Docente.- ;A Alejandra Canoni la conocés?

Manghi.- Fue alumna mia.

Docente. jAh! Alejandra por ahora esta como en un impasse con la carrera. Porque ellas esta
coordinando lugares como musicoterapeuta. Excelente es la piba, la cabeza que tiene.

Bueno, Alejandra Canoni fue, Andrea Pérez, Mariela Papaleo estuvo también de ayudante.
Manghi.- ¢Y ahora?

Docente.- Ahora esta Melisa Dian (40.36), la tengo de ayudante a Melisa. Y no voy a
incorporar un adjunto, porque es un grupo que le costdé mucho armarse como grupo. Venian
como de distintos bandos. Parecia el bando de Monica, el mando de Susana, ¢viste? Como que
también hay todo un trabajo de armar un grupo en la Formacidn. El eje de lo grupal también es
un trabajo, con lo gue se encuentra. Porque es el trabajo de uno en la relacion con otros que se
conforma un grupo. Primero son como que parecen subgrupos.

Manghi.- Y tu formacion en lo grupal, ¢en dénde la encontras? Porque viste que algunos dicen:
“1'Yo soy psicologo social!”.

Docente- Yo no soy psicéloga social. Tengo lectura de lo grupal y trabajo en equipo hace
muchisimos afios, y no concibo el trabajo si no es con otros.

La construccion colectiva, que tiene como ética el trabajo en lo comunitario y en el teatro
espontaneo, es una construccién colectiva. El trabajo que se conforma es de construccion
colectiva, sino no se puede construir nada. Siempre es con otros. Y mucho trabajo en equipo, y
en equipo interdisciplinario. Asi que yo nunca concibo que mi trabajo en mio: es con otros. Y es
lo que yo puedo tallar al otro, y lo que el otro me puede tallar a mi.

Manghi.- ;Acé tenés el consultorio tuyo, solo?

Docente.- Este es mio. Hay una terapeuta, pero no trabajamos... (42.22). Pero si hago grupos
de..., si, hay grupos: hago talleres de teatro espontaneo. Trabajo a veces con otro, en el trabajo
espontaneo, que es Javier Menieri, que viene de otra formacion, pero que también se formd en
el grupo de Mara como diez afios. Es psicomotricista y hace estimulacién temprana. Eso a
veces. Y bueno, grupos de estudio, hay como un trabajo con otros, me gusta. Hago mi
consultorio particular. Y hay una persona que hace estimulacion temprana, que es de Coriat, que
me alquila el consultorio, y hay como un intercambio, pero yo no tengo un equipo en mi
consultorio. Pero me gusta, me gusta.

Manghi.- Bueno, ;dejamos?

Docente- Si, perfecto.

Manghi- Te agradezco un montonazo.

Docente.- Bueno, me alegro.

FIN

7. Chediak M. (28 de enero de 2016)

Entrevista N°7
Chediak, M. Docente FPC UNTREF: FPC I
Fecha: 28 de enero de 2016
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Manghi- Esta entrevista tiene como dos patas. Por un lado preguntarte a vos acerca de tu
recorrido, tu trayectoria, cdmo es que ahora sos docente de formacién corporal. O sea, qué
puntos o qué hitos vos encontrés en tu formacion que te llevaron a vos a este lugar de formacion
corporal. 'Y por otro lado, después, o mientras tanto, que puedas ir contando acerca de eso, de
qué es lo gue sucede en formacion corporal, qué es lo que vos pensas que se promueve en la
materia, de qué manera.

Docente A ver. Cuando vos me dijiste eso a mi se me viene originalmente la eleccion de la
carrera de psicomotricidad. Bueno, vos sabés que yo vengo de toda una vida de trabajo con la
danza, con el cuerpo, yo soy profesora de expresion corporal antes, y a partir de eso a mi se me
arman muchas preguntas respecto siempre de, ya en expresion corporal, de que no tenia sustento
tedrico de transmision del trabajo que tenia que ver con el cuerpo. Es una vieja pregunta mia. Yo
por eso, casualmente conozco la psicomotricidad, etcétera, etcétera, y yo en expresion corporal
hago un trabajo de psicomotricidad, voy a la Asociacion de all4 de Rivadavia a buscar un
material, para una materia cuando yo estudiaba, en el afio ’87, 88, expresion corporal.

Manghi.- ¢ Y eso fue por iniciativa tuya o es que tenias psicomotricidad en expresién corporal?
Docente- No, no. Fue por iniciativa mia, a través de una compafiera que me dice que hay una
carrera que se llama Psicomotricidad. Yo en ese momento no sabia, yo tenia 19, 20 afios. Yo
estaba estudiando con..... Terranova, muy cerquita de aca, que ya no existe mas, y bueno, asi
me acerco a Rivadavia, y pido material. A mi me faltaba un afio y medio para recibirme, y
entonces yo dije: “Yo quiero entrar a la carrera de Psicomotricidad”, porque no sé con quién me
encontré en ese momento. Yo tengo la imagen que la primera entrevista me la hizo Susana M4,
ahi en Rivadavia.

Manghi.- ;Fue asi?

Docente.- Fue asi. Entonces, no pude entrar porque yo no tenia 21 afios. Yo tenia 20, y ese afio
no pude entrar.

Entonces lo que yo decidi fue terminar Expresion Corporal, yo en ese momento iba al Rojas, al
centro cultural Rojas, y hacia muchas actividades, hacia teatro, hacia improvisacion, técnicas
corporales; yo cursaba la carrera de expresion Corporal a la noche y toda la tarde hacia
seminarios en el Rojas. Cuando estaba la democracia y en el Rojas habia un estalle de todo lo
que venia de afuera, el contact improvisation, la escuela de ... Terranova (4.29) Entonces yo
estaba con todo ese auge, pero cuando termino Expresion Corporal me quedo con una sensacion
muy vacia de contenido, porque yo siempre decia que esperaba mucho mas de una carrera
terciaria, en ese momento y que para transmitir..., digo esto porque yo tengo algo un poco
escrito sobre esto que tiene que ver con la transmision en formacion corporal, que estan los
origenes ahi, en esas preguntas iniciales que yo me hice cuando terminé Expresion Corporal.
Cuando pude ingresar a Psicomotricidad me encant6. Hice dos afios de danza teatro y algo mas.
En el mismo momento que yo hacia, y esto lo sabe poca gente, yo soy docente primaria. Hice
las dos terciarias, y a mi nunca me gusté. Lo hice no sé porqué, ni lo pongo en mi curriculum.
Entonces siempre la educacion estuvo muy presente en mi formacion. Y yo, sin tener mucha
conciencia, me hacia preguntas por la transmision y el cuerpo, por decirlo de alguna manera; la
transmision y el movimiento.

Entonces, cuando yo ingreso en la carrera de Psicomotricidad se me abrieron diez mil preguntas
mas.

Manghi.- (En ese momento te lo planteabas como transmision, era ésa la palabra?

Docente.- Cuando yo daba clases de expresién corporal, yo sentia que era una réplica a veces de
clases que yo tenia desde mi infancia, porque yo hice expresion corporal desde los 7 afios, pero
no habia como un desarrollo tedrico. Casi siempre estaba toda puesta la base en la préactica, y a
mi me faltaba la teoria. Y siempre fue como una busqueda intensa mia.

Asi que bueno, se me complejizé més cuando yo entré a la carrera. EI mismo afio que entré a la
carrera hice mi analisis, a los 21 afios, porque bueno (sonrie), el trabajo corporal de la Escuela
Argentina de Psicomotricidad me habia...(7.04). un monton de cosas, que sentia que no tenia
herramientas, que bueno... Entonces yo, paralelamente a esto era profesora de expresion
corporal, y se me empieza como a producir ciertas preguntas complicadas: “;qué estoy haciendo
aca?”, bueno esta cosa que a muchos nos ha pasado al tener una profesion de base.
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Bueno, te llevo un poco a esto porque creo que es la esencia de lo que me ha guiado a mi. Y
luego, cuando yo termino Psicomotricidad, dos docentes se acercan a invitarme a la Cétedra:
Silvia Brukman y Claudia Sykuler me dijeron que yo tenia que seguir haciendo docencia en la
Asociacion. Yo en ese momento no sabia, pero me parecia que Formacion corporal podia ser un
lugar interesante, y asi decido, bueno, nosotras también fuimos compafieras en todo esto.

Y bueno, yo nunca dejé el lugar de Formacién Corporal ni creo que tendria ganas de dejarlo.
Porque a mi me parece que sigue siendo, a mi criterio, un lugar de investigacion de la
psicomotricidad. Para mi, si, en la formacion del psicomotricista. Desde hace muchos afios, yo
la ubico a la materia como un lugar de investigacion. Afio a afio, en los dos Ultimos afios he
cambiado, o hemos cambiado, digo porque ahora Ana no estd, pero bueno: he trabajado mucho
en ir dandole mas sustento tedrico y desde perspectiva metodoldgica, por decirlo de alguna
manera. Entonces yo senti que los mismos psicomotricistas escribiendo de Formacion Corporal
a mi no me daban respuesta.

Manghi.-, Como que también te encontraste con que no tenias sustento tedrico como en
expresion corporal, te encontraste con €50 mismo?

Docente.- No, no, no. Es decir, yo no lo pienso aisladamente.

Manghi.- Yo te pregunto como si no supiera nada.

Docente.- Esta perfecto, esta perfecto.

No, nada que ver, porque dentro de la carrera, eso siempre yo, creo que desde que era alumna de
psicomotricidad siempre lo senti, que Formacion Corporal no era el fin mismo de la materia,
sino que era una parte de una formacién. Yo como docente también lo sigo sintiendo, como
docente yo en la transmisién con los alumnos sigo ubicando esto. Es decir: Formacién no es sin
Teoria, Formacion no es sin las otras materias. Yo cito el lugar de Formacién corporal como un
lugar donde si hay un encuentro con el trabajo corporal, hay un encuentro con la palabra, hay un
encuentro con la reflexion, basicamente, y que el trabajo se va haciendo de un lado hacia el otro.
No se hace unicamente en Formacion, digamos. Yo lo desarrollo un poco méas en un texto, que
todavia no....

Manghi.- Si querés... jAh, yo pensé que lo tenia escrito! Si querés me lo podés dar junto con el
programa.

Docente.- No. Hay escritos que todavia no siento que los pueda publicar....(10.45) Hay otro,
que ése se los daré a los alumnos si es posible, no sé cuando, pero ya hace unos afios que.... yo
no siento que esté como acabada esa escritura (11.00). Siento que todavia esta en construccion.
Y lo que me dio la maestria, que yo estoy haciendo ahora, es, si yo te digo algo, es un gran
apoyo al sustento de Formacidn corporal. He encontrado textos que me han servido para pensar
muchas cosas.

Manghi.-; Qué maestria estas haciendo?

Docente.- Estoy haciendo una maestria que se llama “Gestion y Evaluacion de la Educacion”.
La pienso porque hay dos maestrias juntas.

Manghi.- Si.

Docente.- Entonces, bueno, un poco haciendo la maestria, y cuando hice la entrevista, yo no
pensaba que me podia dar esa respuesta, por ahi a vos te habra pasado. Pero bueno, a mi criterio
redund6 mucho para mi lugar de docente. Me falta un montén de la Maestria, pero ya con cierto
recorrido... Entonces, por eso te decia: ir hacia afuera me hizo encontrar con textos que no
tienen directamente que ver, pero que si tienen que ver con el psicoandlisis, me han servido
también para ir pensando esto.

Manghi.- ¢ Tu lectura es desde el psicoanalisis?

Docente.- La posicion que yo tomo en la Catedra es la del...(12.32) desde el lugar
transferencial. Las posiciones de la coordinacion, la posicion docente yo lo leo en relacion a la
transferencia y particularmente en una materia donde en muchos momentos, bueno, lo personal
siempre estd muy presente. El trabajo corporal, para mi el trabajo corporal, eso es lo personal.
Lo personal no es hablar de lo privado, se trabaja mucho lo privado y lo pablico en Formacion,
en reflexiones, sino que el hecho de hablar es lo personal, el hecho de la accion misma, la
experiencia de hablar, la experiencia de moverse, la experiencia del trabajo con el otro, eso es lo
que hasta ahora, te diria, ubico con esto de lo personal en Formacion.

Hay muchos ejes dentro de la materia, que hay algunos, para mi criterio, un poco mas cerrados y
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trabajados, y otros que estan todavia como iniciandose para definir algunas cosas, que estoy
tratando de definir en los textos.

Manghi.- ¢Qué quiere decir que es un lugar de investigacion?

Docente.- Y si.

Manghi.- ¢Para vos?

Docente.- Para mi y para los alumnos. Yo quiero transmitir que es un lugar de investigacion.
Investigacion en el sentido bien amplio. Uno, cuando se mete a estudiar, cuando se mete a
ubicarse como alumno, uno también se hace preguntas, preguntas que mueven cuestiones y que
mueven intereses, y que el proceso de Formacion Corporal, a mi me interesa que a ellos esas
preguntas las vayan trabajando a lo largo. No como una investigacion formal, sino como una
posicion de revisaje (14.45), para decirlo de alguna manera. A mi me pasa eso en Formacion, y
también me pasa eso en Clinica.

Manghi.- Si.

Docente.- Creo que en Clinica es més sencillo eso.

Manghi.- ¢Por qué? ;Qué pasa en Formacion corporal que no es tan sencillo?

Docente.- Y, porque en verdad, la cuestion de la investigacidn personal, el registro del proceso
personal de Formacidn, de las cuestiones que ellos quieren empezar a ligar entre la teoria y la
practica, todas estas cuestiones, y dar un lugar a que lo personal respecto del aprendizaje tiene
un lugar, y lo personal respecto de la vida privada tiene otro lugar, digamos, a veces es el
segundo afio de la carrera, pero hay muchas resonancias de introduccion al principio. Entonces
hay preguntas que se ponen a trabajar desde el inicio. Y en Formacion sucede mucho que vienen
a decir: “Ay, yo no pude entregar un trabajo porque se enfermoé mi hijo.”

Entonces pareciera que esas cuestiones, o “Me doblé un tobillo y tengo que ir al médico”, algo
del cuerpo, y de lo circunstancial, personal (nosotros lo trabajamos mucho en las reuniones
dentro de la Cétedra), aparecen. Entonces, por eso uno va como reubicando todas esas
cuestiones.

Manghi.- ¢;En la Catedra son varios los docentes?

Docente.- No, vos sabés.

Manghi: Si, pero yo te estoy preguntando a vos... (se rie).

Docente.- Bueno, actualmente estoy yo en Formacién como titular. Durante mucho tiempo me
acomparfiaron diferentes docentes, una fue mucho tiempo, Ana Uria, después en otro momento
fue un solo afio Mariana Selvaggi, compartimos un tiempito corto, un afio también, Mara
Lesbegueris en el 2004, y después tuve la experiencia de este cuatrimestre con Nathali Leuva, la
chica que vino a hacer el intercambio con la Universidad de Francia...(17.35). Y ella regreso, y
un poco con la perspectiva de seguir formando docentes dentro del area de Formacion Corporal,
ahora va a estar este cuatrimestre conmigo Yamila Maillot. Por este cuatrimestre. Asi que
siempre hay una titular y una adjunta.

Bueno, no sé por donde estdbamos.

Manghi.- Me estabas contando esto de lo personal y la investigacion, y como te fuiste
encontrando con respuestas desde tu maestria.

(Qué puntos...? Yo participé, y quizas incluye alguna cosa de éstas, de las dos ultimas
reuniones docentes de practicas en donde se hablé de la practica y de la teoria de Formacion
Corporal, de la técnica. Como que aparece ahi esto de técnica, practica, como que por
momentos parece que se tocan y se diferencian. En tu materia, ;,como ves eso? ;En qué punto es
una materia que los forma para qué de lo técnico, qué de lo practico, cbmo pensas eso vos?
¢Para qué le sirve a un psicomotricista tu materia, seria la pregunta?

Docente.- Ese es mi gran objetivo: que cuando ellos terminen puedan tener una aproximacion
mas 0 menos clara, de cual fue el sentido de la materia para la formacion de ellos. Respecto de
la técnica y de lo personal, yo no trabajo directamente con estos conceptos, si al final de la
materia. Al final de la materia vamos trabajando algunos conceptos. Y bueno, para mi la técnica
esta muy proximo a lo personal.

La técnica es, a mi criterio..., yo tomo siempre esta frase de Heidegger cuando, de alguna
manera yo la leo asi, no sé si es textual:” Lo que no es técnico, ;qué hay?”, digamos, en el
sentido que la técnica es el lugar, (20.30) al estilo de Berges de posicionamiento de un recorrido
y de una presencia frente al otro, que lleva un trabajo propio.
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Y bueno, hacemos diferentes trabajos, que no esta nombrado asi de esa manera, pero si al final
de la materia hay muchas clases de aproximaciones y cierres, con invitados también. Entonces
la materia es bastante ida y vuelta, ida y vuelta. Nosotros empezamos con el eje de juego,
después con movimiento y postura, después con postura y las iméagenes, y luego con la
relajacion. Pero la relajacion estd durante todo el afio (si vos viste el programa), es algo que
atraviesa, pero se trabaja puntualmente en el cierre de la materia. Y se trabajan también varios
textos en el cierre de la materia..., varios no, pocos, pero donde yo tomo algunas clases, o
tomamaos, de cierre, ya casi despegados te diria de la escritura de ellos de la materia, previo a un
pequefio cologuio que hace muchos afios instalamos, dentro de la Gltima clase, y en esas clases
previas se trabajan todas esas cuestiones de la posicion que hablaba Berges, diagnostico y
terapia (22.05), del lugar de lo técnico, de que ellos puedan empezar a nombrar ellos mismos,
con sus palabras, algunas cosas de formacion corporal.

Manghi.- ¢Qué invitados?

Docente.- Estd Marta Lantermo, que ahora estd en el primer cuatrimestre, que trabaja
corporalmente. Esta Eva Cuevas, que trabaja las cuestiones de la imagen, que est ...

Manghi.- (Marta Lantermo, quién es?

Docente.- Marta Lantermo es una coredgrafa y bailarina. Yo te digo la serie de invitados, y
luego cierra Leticia. Viene gente de ritmo y movimiento, como puede ser Mariana Baggio; Eva
en relaciéon a la imagen y la postura: hace trabajo de movimiento con proyecciones, hace
trabajos grafoplasticos. Ya Eva y Marta vienen hace varios afios. Y Leticia también, hace tres
afios que esta viniendo. Leticia viene a cerrar la cuestion de la relajacion. Ella toma la clase de
relajacion, pero nosotros, toda esa serie en relacion a los invitados y a ese cierre con la
relajacion, hacemos esta clase en la que trabajamos un poco mas esto de la posicion, la técnica,
sobre todo la construccion de ellos, que empiecen a poner de ellos palabras.

Manghi.- Que también han hecho un escrito antes de eso, para el trabajo final.

¢Por qué la relajacion tiene ese lugar que pareciera tan importante?

Docente.- Y, porgue es lo personal.

Manghi.- ;Como seria?

Docente.- Y bueno, uno de los dispositivos dentro de formacidn corporal, para mi, el trabajo con
el movimiento, el trabajo con la postura, el trabajo con la palabra, el trabajo hasta con la
escritura, y la técnica de relajacion particularmente, es una de las técnicas que nosotros
trabajamos, los psicomotricistas y en el abordaje clinico, para mi es indispensable que ellos
puedan transitar por la experiencia de relajacién. .Se presenta como un trabajo corporal mas,
que no se habla teéricamente hasta la mitad del segundo cuatrimestre, en el final. Se leen mas
textos, los textos se los vamos pasando, ellos van trayendo preguntas sueltas sobre la relajacion.
Vamos tomando, como habras visto en el programa, primero empezamos con Schultz, y asi
progresivamente, un poco al estilo de la formacidn que yo recibi cuando empecé relajacion con
formacion con Leticia. Y hacemos un tiempito de Schultz, Bergés esta mas al final.

Manghi.- Vos decis “para mi”. ;Por qué “para vos”? (Por qué decis que para vos, esta en
relacion a alguna situacion particular tuya, atravesada por la relajacion? ;Estd en relacion a ...?
Docente.- ¢La relajacion?

Manghi.- Esto que vos decis: “Para mi la relajacion aporta algo indispensable.” Entonces yo
decia: ¢Por qué, donde encontras lo indispensable, o por qué te parece que la relajacion no
puede no estar? ;Porque tedricamente vos has encontrado ahi alguna cuestion importante, o
porque en tu vivencia has tenido algun hecho particular que te indique que es por ahi?

Docente.- Bueno, la relajacion en la clinica arma un reordenamiento ténico postural importante.
Manghi.- Es decir, desde tu clinica, desde tu trabajo como psicomotricista.

Docente.- Si. Si, si. Un reordenamiento tonico postural importante y una relacién del cuerpo con
el lenguaje que la verdad que es fundante para lo psicomotor, 0 como nosotros pensamos lo
psicomotor. La experiencia corporal no tiene sustento en si misma, si no esta pensada y ligada
desde un campo del lenguaje. Esto creo que no solamente yo, algunas colegas mias en materias
de formacion corporal piensan lo mismo. Creo que si volvemos al lugar de la investigacion, ése
es un punto central de investigacion en formacion corporal: el trabajo con el cuerpo en relacion
al lenguaje. La relajacion es un espacio primordial ahi, donde el cuerpo arma un silencio y el
lugar de la palabra arma una abrochadura con la sensacion.
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La sensacion, la palabra y el cuerpo, ahi, a mi criterio, es un reordenamiento tonico postural
importante.

Manghi.- ¢Que eso no sucede con el trabajo, por ejemplo, con el jugar?

Docente.- No, el jugar para mi..., si puede suceder... A ver, desde hace un tiempo, yo estoy
sosteniendo (va a estar muy desprolijo como te lo voy a decir): no se trata de que con mayor
trabajo corporal, mayor registro y mayor conocimiento del cuerpo. Yo creo que justamente, en el
desconocimiento es donde es el motor de poder conocer. Es por ahi muy paradigmatico lo que te
estoy diciendo, (sonrie) lo estoy trabajando un poco en el sentido de ...

Manghi.- ¢ El desconocimiento en el sentido de qué?

Docente.- De encontrarte con una sensacién, con una emocién, en un trabajo corporal,
conmoverte. Esto es parte del trabajo mismo, esto no implica un mayor conocimiento ,sino
sencillamente, el hecho de que se produzca eso, es lo importante.

Manghi.- Es decir que no seria lo importante el conocimiento desde una perspectiva cognitiva,
sino de que suceda algo de.... ;como lo nombrarias?

Docente.- No te lo puedo nombrar ahora porque estoy investigandolo. No le estoy encontrando
las palabras. Estoy en una situacion como muy de borrador en ese sentido.

A ver, no es de una manera o de la otra. No es porque la eutonia hace la concientizacion (30.42)
del isquiotibial, no sé cudnto, imaginarse el isquiotibial DE tal manera, el apoyo.

Manghi- La conciencia cognitiva del propio cuerpo.

Docente ...pero el efecto, creo yo, de todo eso, que no es el registro en ese momento, creo que
es lo méas valioso. Todo ese proceso, por eso yo hablo que en Formacién es un recorrido. El
efecto, lo que se desprende de algunas cosas.

Manghi.- ¢De algunas cosas que podrias nombrar como qué cosas?

Docente....Ia relajacion, lo que se desprende con el trabajo sensoperceptivo. Que si hacemos
trabajo sensoperceptivo, que si hacemos trabajo, vos, yo, muy intenso con el armado de la
postura y desarmado de la postura, con el contacto. En los Gltimos afios, yo he entrado a
....(31.55) un poco mas con el contacto, que era un tema que no sentia que yo, yo, pudiera
abordar mas solidamente. Ultimamente si, fue antes de Natali esto, que empezamos a incluir en
el programa. Cada cosa que esta en el programa, cada palabra que esta en el programa, es algo
que se pens6 mucho, en el sentido de la voz, el contacto, todo lo que...

Manghi.- ;Yo después te puedo pedir que me vuelvas a enviar este ultimo, el del afio pasado?
Porque yo no sé si tengo el anterior.

Docente.- Si. Es mas, tengo que ver si esta en la computadora.

Manghi.- Pero no lo cambies!

Docente.- No. Porque el ultimo backup de la computadora que me robaron era de septiembre.
iAh, no! De septiembre si. Estoy chequeando y rechequeando todo. Seguro que Natali lo tiene,
lo tengo que buscar, ahora que me estas diciendo. Con cada tema que me encuentro, estoy
haciendo via Gmail rastreando cosas.

Manghi.- jClaro! Y el trabajo con los otros, ;,como es en la Formacion Corporal? El trabajo con
los otros.

Docente- Es con el otro, no es solo.

Manghi.- ;Desde ahi lo grupal se entiende? ;Como es eso?

Docente.- A ver, ;cOmo yo trato de transmitirlo desde hace un tiempo mas o menos largo? Que
para hacer el trabajo personal, tiene que estar el otro. Lo que el otro me devuelve es el registro
gue yo me voy a encontrar. No es en soledad el trabajo corporal. Luego el grupo, luego el grupo
y las cuestiones que aparecen en relacion a la palabra y a lo posterior que es todo el trabajo
corporal (34.12). éste es otro punto que trabajamos: que lo personal es en la devolucion con el
otro. Para eso trabajamos textos, algunos de Nasio. ¢Fui clara?

Manghi.- ¢ Viste que hay toda una cuestion del trabajo con los grupos o el grupo, y la formacién
de lo grupal? Y algunos docentes dicen: “Si, la formacién corporal siempre es grupal, porque
histéricamente muchos de nosotros somos psicdlogos sociales. ¢Para vos como es esa cuestion
de lo grupal para un docente de formacion corporal que viene de la danza?

Docente.- Yo no soy psicéloga social. Un poco lo que te estaba diciendo, el grupo no esta por
delante del trabajo personal. Formacidn Personal para mi es el trabajo personal; ese trabajo
personal no es, no se puede hacer sin otro. Y es fundamental lo que yo recibo del otro para mi
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propio encuentro con mi sensacién, con mi registro, con mi postura, etc.

Pero si sirve lo grupal, te diria, en la posicion en relacién a la profesion para pensar algunas
cosas. Ahora estoy volviendo a pensar algunas cosas, recientemente, por las reagrupaciones, por
algunas cuestiones. Pero si creo que lo que a mi mas me importa es que ellos se lleven el trabajo
que ellos hacen aca. Porque lo otro es, no la consecuencia de un trabajo grupal sino de un
trabajo con el otro. ;Se entiende lo que digo?

Manghi.- Si.

Docente.- No hay ningin andlisis grupal. Creo que se contraponen un poco mas ciertos
dispositivos, creo yo, algunas cosas de la psicologia social (36.53). Pero lo que yo trato de
transmitirles a los alumnos es esto de que ellos van construyendo un proceso de ellos, cada uno.
Esto de “desde cada uno” es superimportante. Aca no se habla de un grupo, de una unidad...
(37.31). No, no hablo de eso.

Manghi.- ;Cuales son tus referentes tedricos en tu formacion y para la Formacion Corporal?
¢COmo armas vos esas relaciones que decias de ida y vuelta con la teoria?

Docente.- Yo creo que la teoria tiene un estatuto propio. La teoria es la teoria que vamos
desarrollando en toda la formacion: Bergés, Ajuriaguerra, Wallon. Pensando en esa linea trabajo
con el cuerpo, el tono, la postura, la relacion con el otro, el psicoandlisis, la relacién con el
objeto. A mi me parece que esto son los referentes con los que yo intento, y ahora algunos otros
referentes que tienen que ver con la educacion, empezar a ubicar que esto es una transmision,
gue es una formacion donde (siempre lo tuve claro, digamos), pero los aportes de alguna
sociologia psicoanalitica...

Manghi.- ¢Por ejemplo?

Docente.- Filliu.....(39.08), que a mi me gusta mucho, que a mi me hacen pensar mucho en la
formacion, y en lo personal y el lugar de la educacion.... (39.26) me encanta, digamos. Por eso
te decia al principio: tiene mucho que ver con la teoria que manejamos, pero me parece que la
pata que yo estoy encontrando actualmente esta por fuera. Bueno, como todo: uno se va
armando referencias tedricas. Este es mi pensamiento, mas o menos por donde ando...(39.55).
Y que busco palabras especificas para hablar.

Manghi.- ¢Por qué, te encontraste con palabras que no eran especificas?

Docente.- No, bueno, cuando uno se va a otros marcos teéricos, a veces las palabras no encajan
justo en lo que uno quiere decir.

Manghi.- ¢ Te acordas algln ejemplo que te pasé?

Docente.- Yo estoy trabajando sobre un texto que se va a llamar “Observarse”. Bueno, el tema
de la observacion es un tema.

Manghi.-;, Observarse a si mismo? Auto observarse.

Docente.- El titulo va a ser “Observarse”. No, tiene dos o tres ejes. Pero...

Manghi.- ¢Pero vos creés que algo de eso sucede en Formacion Corporal?

Docente.- Si, claro. Es metaférico el titulo, obviamente, pero es una palabra también que se ha
trabajado mucho: el lugar de la observacion, la observacion.

Manghi.- Vos antes nombraste la palabra “registro”.

Docente.- Registro no es una palabra que hoy a mi me..., pueda yo dar cuenta que €S una
palabra que puede transmitir lo que yo quiero decir. Como también otra de las palabras que son
de investigacion para mi es lo de la “disponibilidad corporal”. Para mi es bastante controvertido,
yo me meto mucho a darle vuelta a ciertas palabras. ;Qué es estar disponible? Esa palabra a
mi..., y no he encontrado alguna otra, todavia, o si, pero bueno, estoy ahi. Esas son como cosas
que..... Formacion Corporal para mi es un lugar muy placentero de investigacion, muy
placentero.

Manghi.- Y cuando vos decias que “Ese objetivo de ver para qué les sirve lo trabajamos al
final”. Pero si yo te preguntara a vos: (Para qué les sirve Formacion Corporal a un
psicomotricista, para su préctica profesional, digo, para trabajar como psicomotricista?
Docente.- Y bueno, un poco siguiendo la linea de Bergeés, si cada uno no pudo hacer un
despliegue, un encuentro con el cuerpo y el lenguaje, con la experiencia corporal, dificilmente
va a ubicar a un otro, a un otro con su otredad. Hasta te diria al estilo de Levinas (43.05): el otro
es absolutamente otro, digamos.

Yo creo que fundamentalmente eso. La clinica creo que todo el tiempo uno esta trabajando
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justamente estos puntos: uno se analiza, uno hace todo un trabajo para ubicar, yo creo que es
fundamental. Para mi hay otra pregunta también, que es la formacion posterior del
psicomotricista en relacion al trabajo corporal.

Manghi.- Que deberia seguir, decis?

Docente.- No, no sé bien. Es algo que siempre he pensado y como, si el psicoandlisis alcanza o
no.

Manghi.- Vos le das mucha importancia al psicoanalisis en tu formacion, en tu lectura. ¢Por
qué?

Docente- Y, primero porque seguramente es una manera de entender lo que hago, de poder...
Uno hace siempre desde un lugar, creo yo. Creo que esto tiene que ver con la cantidad de afios
de andlisis que tengo, la eleccion de carrera que yo hice, la linea y la formacion que fui también
eligiendo para formarme, y sigo formandome.

Manghi- ;Por qué decis “la linea™?

Docente.- Bueno, porque conocemos que hay otras lineas en psicomotricidad. He tenido
también otras experiencias que han venido de otras experiencias teéricas, o uno dialoga con
otras perspectivas tedricas de psicomotricistas. Qué se yo, viene a supervisar a mi consultorio
una chica que terminé en el lacec (45.20): es otra perspectiva, es otra posicion. Entonces, yo
voy entendiendo, comprendiendo, investigando, con algunos marcos referenciales. También uno
salta para afuera, se va a la filosofia, que la filosofia dialoga a mi criterio muy bien con la
psicomotricidad, dialoga muy bien con el psicoanalisis, obviamente, no lo digo yo, y con
algunas perspectivas educativas también. Esto ...

Manghi.- Bien. ;Hay algo que se te ocurra que es importante pensar respecto ....? Porque,
digamos, por un lado por lo que contas, yo pensaba que podria ser una materia que podria estar
al final de la cursada.

Docente.- Si, tranquilamente. De hecho, yo, en algin momento para mi lo pensé, si.

No, no tendria que estar al final. Para mi, tal vez yo pienso otras cosas. A mi me parece que esta
bien en el lugar que esta.

Manghi.- Ah.

Docente.- Si, si, si, si.

Manghi.- ¢ Y qué pensas?

Docente.- No, que me parece que es un terreno que tal vez se pueda seguir desarrollando en las
Formaciones posteriores, digamos.

Manghi.- jAh! Vos decis que se diversifica lo que hacen las formaciones, que no es esta
perspectiva de trabajo...

Docente.- No, también esta bien otra perspectiva. Pero a mi me parece (es una pregunta, no es
una certeza) que algo de esto, o tal vez es algo de esto que yo te decia recién posterior a la
Formacion.

Porque tampoco en una formacion de grado, y esto también lo estoy aprendiendo, tiene que
entrar todo. Me parece que también hay cosas que me parece que son mas importantes que se
van haciendo con la profesion misma. Son ya mas importantes cuando uno estd llevando
adelante la préctica.

Manghi.- Bueno!

Docente.- ;Esta bien? Porque a veces no soy clara, porque estoy en el barullo de pensarlo.
Manghi.- ;La materia de la materia, la materia con la cual trabaja la Catedra, vamos a ponerle la
palabra para que sea mas claro: la materia con la cual trabaja la Catedra es dificilmente clara?
Docente.- No, no, no. A mi me parece que es claro. Lo que a mi me pasa es que si hay una falta
de escritura, eso si. Y la escritura le da la distancia necesaria para que algo se constituya. Esa
parte de escritura para mi es importante. Pasa que..., bueno, hay cosas escritas, no podemos
decir que no hay cosas escritas. Lo que pasa es que hay algo importante: que si vos, es como la
relajacion, a mi criterio, si vos te quedas leyendo un montén de la relajacion y hacés poca
experiencia de relajacién, te quedas a una distancia de que algo se produzca respecto de cierto
aprendizaje. Entonces, esta medida entre lo tedrico y la experiencia no es nunca punto a punto.
Desde el primer dia se lo digo a los alumnos: ac& no busquen punto a punto la teoria con la
préctica, son preguntas que van hacia un lado y se dirigen hacia el otro, el aprendizaje no esta
ahi ni alla, sino que el aprendizaje se va armando en el medio de todo eso. Por eso es tan
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importante y a mi me interesa que ellos se metan en el trabajo, que se emocionen, que si alguien
llora nadie se asusta, si alguien se quiere retirar tiene la libertad de hacerlo. O sea: esto es lo
personal.

Manghi.- No aparece este fantasma también nombrado: “Ay, no, pero no es terapia. Es
formacion personal corporal”.

Docente.- Vos sabés que Ultimamente no aparece esa pregunta. Yo creo que cada vez somos
como tan claras....(50.55) Yo las primeras tres clases, a mi criterio, son de armado de
transferencia, siempre. Y es una bajada muy clara, me parece, como receptiva, y ahi si lo pienso
en forma hasta clinica las cosas en la Formacién, en lo educativo. En eso siempre clinicamente.
Y creo que eso da como..., no, no, los tltimos afios no aparecen estas cosas.

Manghi.- Vos estds en la materia Clinica y psicomotricidad. Y en la materia Clinica, ¢vos
encontras en el trabajo con los alumnos este ida y vuelta que se esta produciendo en ellos, o que
se produjo en ellos, respecto de Formacion Corporal?

Docente.- Yo noto cambios muy importantes en un alumno que yo vi en Formacion, no por
Formacion, sino por todo el recorrido. Por eso yo digo: es un ladrillo mas la materia, pero si... A
ver, tiene que ver con la estructura de cada uno: los alumnos que hemos tenido mas flojos de
estructura, mas ahi al borde de alguna cosa, bueno, siguen estando o no llegan. Pero los que
realmente se han podido consustanciar con el deseo de lo psicomotor y meterse en el trabajo que
se propone, y la posicion se ve. (52.45)

Manghi.- ;Como fue trabajar con una psicomotricista francesa, (de chusma te pregunto),
formada desde otra perspectiva también, formada desde otro lugar desde lo corporal?

Docente.- Si, si. Fue reinteresante. Pero fue muy interesante por la posicién personal de ella.
Ella vino con una disponibilidad a aprender muy importante. Creo que también, lo que le
ubicamos primero fue que ella se pudiera tomar un tiempo de poder meterse a observar, para
escuchar, que todo lo otro lo ibamos a trabajar por fuera incluso, y la disposicion que ella tuvo a
entrar fue el cimiento de lo que se construyo.

Manghi.- ¢Para ella fue productivo?

Docente.- Ella estaba fascinada con las cosas que haciamos.

Manghi.- ¢Ella no habia tenido esa experiencia?

MARINADocentenada que ver, se me meten mucho mas con lo sensoperceptivo. Hacen
trabajos, te diria, yo nunca hice Lapiérre, pero los relatos que yo he escuchado y he leido de
Lapiérre, una cosa muy introspectiva, de mucho tiempo de registro, y ella relata algunas cosas
de ésas, como también lo relataba Lucille, otra alumna que yo tuve en Formacién Corporal.
Manghi.- ; También mucho Feldenkrais, o no?

Docente.- Ellas tienen como técnicas, casi como materias. Si, pero mas el estilo de Lessagge y
esas cosas. Pero ella descubre muchas cosas acd de una modalidad, que ella dice: “Bueno, uno
puede llegar al mismo camino desde muchos lugares”, me acuerdo que siempre decia eso. Yo
también coincido, no es que hay una receta valida para la Formacion.

Hay algunas personas, nosotras tenemos alumnos de Formacion que dicen: “Ay, yo con juego
estoy fantastico. Con sensopercepcion yo me incomodo.” Y no es que no van a hacer un trabajo
personal porque se sientan incomodos en un lugar, van a hacer otro trabajo. Y a veces el
pensamiento y la reflexién y la apropiacion de los contenidos, no difiere.

Manghi.- Me hizo acordar lo que decias que en expresién corporal te encontrabas con las
mismas clases repetidas, que era eso: el encuadre de la misma clase que se repetia. ¢ Qué sucede
respecto de eso con los alumnos, como esta perspectiva, si la tienen, de creer que lo que vos les
das es lo que ellos tienen que poner en practica en su actividad profesional?

Docente.- Ah, bueno, eso lo traen todo el tiempo, lo traen todo el tiempo. Por ejemplo, profesora
de educacion fisica: “No, porque yo hice lo que hicimos el otro dia.” Yo le doy lugar. Yo le doy
lugar, pero ellos tienen claro que no esto no es que van a replicar en su formacién (56.39). Que
cada uno lo va a transmitir, uno puede tomar un rasgo. Hay un momento, cuando abrimos, y les
digo “Bueno,;quién quiere proponer un juego?” Y es un juego mas que yo voy a incluir, eso
esta. Porque yo creo que queda claro el lugar del que coordina, del que transmite, el lugar de las
premisas, es singular, con la coordinadora que tenés.

Por eso yo tampoco a veces me creo tanto lo que dicen los alumnos: “Ah, porque la otra
profesora me dijo que tenia que trabajar tanto porque tenia obstaculos en tal cosa.” Yo no se lo
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creo, porque en realidad es lo que él me esta refiriendo a mi, ¢entendés? Porque en ese punto, yo
siempre trato de desarticular esas cosas. Y hay clases que dicen: “Ah, porque nosotros
trabajamos con las telas, hicimos unas casas en Introduccion. Pero no era lo mismo.” Si, pero de
esto se van a encontrar todo el tiempo. ¢Por qué? Porque es ahora, en este momento, con estos
comparieros y con nosotras. Eso esta todo ell tiempo. O sea, que la repeticidn es elaborativa para
nosotros. Nosotros volvemos, o repetimos algin juego, siempre tiene otra instancia.

Manghi.- ¢Y eso que sucede no es, o si es, la técnica que ellos tienen que aprender para
implementar? Por ejemplo, el trabajo con telas, ¢es una de las técnicas que ellos entonces como
psicomotricistas van a poner en juego?

Docente.- No, el lugar del objeto se trabaja como algo que media, el objeto en si, puede ser
cualquier cosa. Yo les he hecho agarrar la mochila, les he hecho agarrar la zapatilla, hasta cosas
gue se me ocurren en el momento. Yo tengo la clase siempre armada, la tenemos armada
previamente, pero en el momento suceden cosas, consultamos, y yo trabajo mucho con la
improvisacion con lo que va pasando en el mismo dia. El objeto no es en si. La tela, como en el
consultorio, la tenés y vos mismo te sorprendés porque el pibe agarré el mismo objeto y lo
transformo en otra cosa. Eso es lo que se trata de transmitir en Formacién, o por lo menos yo
hago un trabajo para que esto pueda ser asi.

Manghi.- ¢Desde ese mismo lugar es que vos planteabas lo de la técnica?

Docente.- Yo no lo voy nombrando: “Esto es técnico porque cada uno va a hacer con ese objeto
creativamente algo” o “Lo que sucede con el otro en ese momento”. No. Es mas, yo lo
introduzco al final de la formacién, porque yo creo que ellos no estan en condiciones de poder
entender a fin de Formacion 1 esta perspectiva de la técnica. Si me parece que lo nombro mas
en Clinica. Pero eso va haciendo un trabajo.

Manghi.- Porque me parece que esta medio mezclado, quizas con esto termino, esto de si en
Formacion Corporal ellos estan aprendiendo a hacer lo que hace el psicomotricista.

Docente.- No, porque ademas nosotros decimos que esta materia es para que ellos puedan soltar
la experiencia con el cuerpo. Ellos lo saben. Hacer una formacion tiene que ver con las técnicas,
y tiene que ver también con una aproximacion a la préctica.

Y que a mi la verdad no me preocupa que ellos tomen algo de la clase o.... Yo no siento, y si lo
toman, es la experiencia de tomarlo en otra situacion. De verdad, creo que a mi nunca me
preocupo. Porque ahi si sale lo...(1.01.10) personal. Hay un atravesamiento que uno hace desde
las experiencias anteriores, eso también estd puesto, no hay que dejar afuera las experiencias
anteriores: chicas que son profesoras de educacion fisica y les encanta jugar al quemado, y
tienen todo un despliegue, yo les hago explicar cdmo es el quemado a sus compafieros. Les doy
como cierto lugar también de saber. El saber previo es fundante para cada uno.

Manghi.- ;Desde esa perspectiva vos creés que la formacion personal corporal es una formacion
gue seria apropiada para incluir en otras formaciones?

Docente.- Seguro, no tengo dudas.

Manghi.- ;Por qué?

Docente.- Porque el trabajo que se hace con lo personal en..., iba a decir una palabra que no sé
si estoy tan..., concientizacién o puesta en posicion de uno en relacion al otro, te digo que
desde un médico hasta sobre todo los docentes, hasta el trabajo con la propia infancia, con los
gue trabajan con nifios, tienen que haber hecho un recorrido en experiencia corporal con algo
referente al juego, cada vez estoy mas convencida. Esto yo lo voy a escribir.

Manghi.- ¢Entonces eso que se genera en Formacion Corporal no es de la especificidad del
psicomotricista?

Docente.- Es y no es.

Manghi.- ;A ver, por qué? Porque vos decis: “Seria bueno” ...

Docente.- Tal vez no punto a punto como en Formacion. La esencia del trabajo con el cuerpo en
relacion al lenguaje me parece que es un trabajo que tuviera que estar en cualquier formacion.
Manghi.- Digamos, si partimos de esa base, ¢cuél seria la especificidad del quehacer del
psicomotricista?

Docente.- Lo que pasa es que yo no acuerdo que la especificidad del psicomotricista estaria en
Formacion Corporal, es en la formacion en general que se desprende. Es un aporte mas a la
formacion general, pero no es... Si, uno puede hilando fino, es dentro de la formacion general,
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la formacion tedrica, la formacion préctica, la formacion corporal, ¢si?

Manghi.- Si.

Docente.- Es una parte mas, y eso hace a la formacion del psicomotricista. La formacién
corporal es indispensable para nuestra funcion del psicomotricista, pero no es “la” formacion del
psicomotricista, ¢eh?

Manghi.- Si.

¢Algo mas que quieras decir?

Docente.- Nada, yo me apasiono.

FIN
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ANEXO C - Listados de planes de estudio de formaciones psmta y documentacion legal
Resoluciones de formacion psicomotricista y Convenio de Licenciatura

Planes de estudio de la Formacion de Psicomotricistas.
Escuela Argentina de Psicomotricidad (1982) Plan de estudios del Curso de Formacion

de Psicomotricistas. Buenos Aires: AAP.

(1988) Programa general de las asignaturas de
Formacion Corporal del Psicomotricista: I, Il, 11l 'y IV. Departamento de Formacion Corporal
del Psicomotricista. Buenos Aires: AAP.

Plan de Estudios de la Formacién de Psicomotricistas especializados en Salud y Educacion.

Escuela Argentina de Psicomotricidad. AAP. (1999) Resolucion Ministerial N° 1858/99. Buenos
Aires.

Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicomotricidad de la Universidad Nacional de Tres de
Febrero. (2001) Resolucién Ministerial N° 185/2001. Buenos Aiires.

Convenio de Cooperacion Cientifico - académica UNTREF- AAP (14 de junio de 2000) Tramo
de complementacion para Licenciatura en Psicomotricidad. UNTREF .

Resoluciones Ministeriales de creacion de Carreras de Licenciatura en PSM:
Universidad Nacional de Tres de Febrero (publica) Resolucion Ministerial N° 185/2001
Universidad CAECE (privada) Resolucion Ministerial N° 564/1999

Universidad de Mordn (privada) Resolucién Ministerial N° 28/2006

Universidad Provincial de Cérdoba: Res. Rectoral. N° 249/2015 y Res. Min. Prov. 2564/ 2017.
Cordoba

Instituto “Dr. CABRED” (formacion terciaria publica) Decreto provincial 2090/1989 y Res.
Mins. N° 2558/2017

Regulacion legal de la préctica psicomotriz:

Ley Nacional N°24.901 que regula el "Sistema de Prestaciones Béasicas en Habilitacion y
Rehabilitacion Integral a favor de las Personas con Discapacidad”

Superintendencia de Servicios de Salud. Psicomotricistas en el Registro de Prestadores de la
Salud. Resolucion 797/11

Matricula en Salud Publica del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.
Disposicion Ministerial N° 2405/ 12.

Ley del Ejercicio profesional del psicomotricista en Provincia de Buenos Aires: Ley N°14996/
17.
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ANEXO D - Escuenta

Encuesta: (Para titulados Técnicos o Licenciados en Psicomotricidad- UNTREF)

Esta encuesta forma parte de una investigacién que me encuentro realizando respecto de los
saberes que se construyen en algunos de los tramos de la formacidén en Psicomotricidad en
UNTREF. Laura Manghi. (Imanghi@gmail.com)

Edad: Sexo:

Fecha de ingreso: Fecha de graduacion UNTREF:

Marque con una cruz: Técnico en Psicomotricidad  / Lic. en Psicomotricidad
Desemperio laboral actual y/o reciente como psicomotricista:

(Identifique si su tarea profesional se desarrolla en el area de la Salud / Educacion /
Sociocomunitaria / Otros: aclare)

Ordene jerarquicamente 5 materias de la Carrera de Lic. en Psicomotricidad UNTREF, que
segun su experiencia, fueron las mas relevantes para su quehacer profesional. ;Puede
especificar por qué?

1 2 3 4 5

¢Segln su opinién, qué saberes le aportdé a ud. cada una de las materias de FPC.
Especifique el apellido del docente de las materias que ud. curso.

Taller de Introduccion a la Formacion Personal Formacién Personal Formacion
Psicomotricidad Corporal 1 Corporal 2 Personal
Corporal 3

¢Cuando comenz6 a trabajar como psicomotricista? Identifique 3 6 4 elementos/recursos
tedrico-practicos que aprendid durante su Carrera de formacién como psicomotricista y que
implementa con mas frecuencia en su practica profesional? Hay alguno/s elementos/recursos
tedrico-practicos que aunque no sea/n de implementaciéon frecuente considera de importancia?

¢Qué se activo en ud. a partir de lo transitado en FPC? ;A través de qué registros personales-
corporales ud. reconoce su aprendizaje en y desde FPC? ;/Ud. realiza algln/a ejercicio/actividad
personal corporal de los que aprendion o experimentd en FPC antes, durante o después de su
quehacer

¢Reconoce los aportes de la FPC como un saber acerca de si y de su cuerpo y/o acerca del otro y
su cuerpo? Puede dar un ejemplo?

(Como nombraria el “saber” construido en o desde FPC para la formacion profesional del
psicomotricista (elija y marque con una cruz los_DOS que ud. reconoce como los mas
importantes y aclare el por qué):

registro
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auto-observacién
recepcion
atencion
disponibilidad
reconocimiento
posicién
concientizacion
otro:

Por qué?

Puede dar un ejemplo?

6. ¢En su recorrido de formacién como psicomotricista realizé algunas interrelaciones entre la
experiencia en FPC y otras materias de la UNTREF?

En gué momento: durante la cursada? A posteri? Puede dar un ejemplo?

Taller de
Introduccién a la
Psicomotricidad

Formacion Personal
Corporal 2

Formacion Personal
Corporal 2

Formacion
Personal
Corporal 3

Contenido/s

Concepto/s

Materia/s

(aclara
de materia
docente)

nombre

y

Autor/es

¢Qué obstaculos uds reconoce haber transitado en el recorrido de las materias de
Formacién Personal Corporal? ;Si es asi de qué tipo? ¢Puede dar un ejemplo?

Taller de Formacién Personal | Formacion Personal | Formacion
Introduccién a la Corporal 1 Corporal 2 Personal
Psicomotricidad Corporal 3
Personal/es
Conceptual/es
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Didactico/s

Otro/s

Los Talleres que se ofrecen dentro de la formacion del psicomotricista formaron parte de su
formacion para su quehacer profesional? Marque con una cruz: Si NO . Si contestd
afirmativamente identifique cuél/es y por queé.

¢Necesito/a ud. complementar su formacion profesional por fuera de la Carrera de Lic en
Psicomotricidad UNTREF con otros aprendizajes o recorridos personales? Marque con
una cruz Sl NO . Si es afirmativo podria explicitar el por qué?

Si contestd en forma afirmativa la pregunta anterior, podria identificar con qué nuevos
aprendizajes tedrico-practico uds. complementa/é su formacion. ¢Para que le sirve/n ese/os
nuevo/s elemento/recurso/s? ;Qué novedoso y/o necesario para su practica profesional
encontro alli?

¢Realizé algun tipo de Terapia y/o Psicoanalisis Personal durante el tiempo de cursada de
FPC? Si es asi aclare de qué tipo. ¢Recuerda algun tipo de entrecruzamiento entre ambas?
¢Puede dar un ejemplo?

Muchas gracias!
Laura Manghi

Imanghi@gmail.com
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ANEXO D - Ficha de Estado De Sensaciones Corporales

FPC UNTREF I.
Ficha de sensaciones:

ESTADO DE SENSACIONES CORPORALES
Completar los siguientes items:

A-Temperatura corporal

B-Presion arterial

C-Ritmos de suefio y alimentacion

D-Dolores y malestares

E-Enfermedades

F-Posturas comodas e incomodas.

G-Movimiento-quietud.

Cuales de estos items le han sido significativos en el trabajo con la relajacion de Shultz. Y
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