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ARTE Y PSICOLOGIA

Por Aarén Demian Flores

Hablar de arte significa, en otras palabras, pre-
sentar una actividad o una manifestacién en la
cual se interpreta lo real o se plasma lo imagi-
nado a través de lo visual, lingliistico o sonoro.
Puede ser mediante diferentes métodos o téc-
nicas, como los instrumentos musicales o los
que tienen que ver con lo plastico: la pintura,
el dibujo, la escultura, el grabado o el mural.
Con el paso del tiempo, el arte fue mostrando-
se en diferentes tipos de estéticas relacionadas
con las ideas, sentimientos y creencias del au-
tor. Pero esas expresiones también pueden ser
interpretadas por el espectador, el cual puede
tener una experiencia personal y a la vez iden-
tificarse con la misma.

En la actualidad, diferentes técnicas artisticas
fueron logrando una relevancia cada vez mayor
en los tratamientos terapéuticos relacionados
con el crecimiento y desarrollo de los adultos
mayores. La vejez conlleva prestar atencién a un
panorama en conjunto en el que estd involucra-
do lo biolégico, lo psicolégico y lo social. La sa-
lud mental y fisica del adulto mayor depende de
muchos factores, entre ellos los acontecimien-
tos que tuvo en el transcurso de su vida.

Luego de la Segunda Guerra Mundial se comen-
z6 a reconocer al arte como una forma de pro-
cedimiento terapéutico. Esto se inspir6 en la
vivencia del artista y escritor britdnico Adrian
Hill, el cual pasé una larga internacién por tu-
berculosis. Alli, empezé a pintar para liberar su
tristeza y sus preocupaciones. Al ver como esto
lo ayudaba en su recuperacién, Hill comenzé a
transmitirselo a otros pacientes, quienes se sin-
tieron favorecidos al poder describir y transmi-
tir los miedos o angustias que padecian.

Cabe resaltar que fueron dos mujeres norteame-
ricanas las pioneras en sistematizar esta idea,
promoviendo la arteterapia como disciplina par-
ticular dentro de la psicoterapia: Edith Kramery
Margareta Naumburg. Con sus trabajos comenzo
a difundirse que a través del arte y la pintura se
pueden desarrollar distintas habilidades como
la capacidad de la atencién, memoria, funciones
ejecutivas y habilidades psicomotrices.

La experiencia muestra que la arteterapia como
herramienta estimulante para la actividad cog-
nitiva ha tenido muy buenos resultados en di-
ferentes partes del mundo, incluyendo Argen-
tina, donde se dan diferentes cursos y charlas
informativas con respecto al tema. Con ella se
pueden enfrentar diferentes trastornos como
ansiedades, depresiones y deterioros cogniti-

vos que con el tiempo van presentandose en la
vida de las personas mayores. Ademas, las per-
sonas que poseen un deterioro en su actividad
cognitiva son ayudadas en su estado de dnimo,
confianza y autoestima. Estos resultados son
observados y valorados de muy buena manera
por el entorno de quienes realizaron estas acti-
vidades, ya que mejoran la calidad de vida del
adulto mayor y se previenen enfermedades de-
generativas. Por estos motivos, creo que es de
suma necesidad seguir dando a conocer la ar-
teterapia para ir incorporandola cada vez mas
en nuestra vida, en tratamientos, ocupaciones
y distintas actividades.
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